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Cocuklarda yatagini islatma sorunu
(Bedwetting in children)

Cocuklarda yaygin olarak gérulen yatagi i1slatma sorunu gengleri de etkileyebilir.
Kizlara oranla erkek ¢ocuklarda iki kat daha fazladir. Sorun ¢ocuklar ve aileleri igin
utang ve sikinti yaratir. Ancak tedavi ¢aresi vardir.

Nedenleri

Nedenleri belirsizdir. Continence Foundation of Australia (idrar ve Biyuk Aptesi
Tutma Dernegi) yatad 1slatma sorununun uykunun agir olmasi, tembellik veya
duygusal bozukluklardan ileri gelmedigini- sdylemektedir. Bazi uzmanlar idrar
torbasini denetlemeyi 6grenme slrecinin bazi gocuklarda daha uzun bir zaman
aldigina inanmaktadirlar. Yatagi islatma sorununun hastalik nedeniyle oImasu»
nadiren goérular. Sorun genellikle soyge¢cmisten gelir.

Gocuklar idrar torbasini denetlemeyi nasil 6grenirler?

idrar torbasinin denetimi dodustan olma bir beceri degildir. Bebeklerde idrar
torbasi dolar dolmaz otomatikman kendiliginden bosalir. Ancak ¢ocuk zamanla
idrar torbasinin doldugunu farketmeye baslar ve denetlemeyi 6grenir. Ug yasina
gelen gocuklarin ¢ogu gunduz altini 1slatmaz. Okul ¢agina gelen ¢ocuklarin gogu
geceleri de altlarini 1slatmazlar. Cocugun bes yasina gelinceye kadar arada bir
gunduzleri, arada bir de geceleri altini 1slatmasi normal sayilir.

Anne baba sorun igin ne zaman yardim aramahdir?
Genel olarak gunlari 6nerebiliriz:

o vyedi sekiz yasini gegen gocuk geceleri yatagini islatmakta devam ediyorsa
veya sorun bu yaslardan daha énce sik sik oluyor ve hem ¢ocugu hem de
ailesini tedirgin ediyorsa

e bir sureden beri geceleri yatagini islatmayan c¢ocuk aniden vyatagini
islatmaya baslamissa

e cocuk yatagini islattidi i¢in Gzulayor, 6fkeleniyor ve sinirleniyorsa

e cocugun sosyal yasami bundan etkileniyorsa; 6rnegin, yatagini isiatmak
korkusuyla cocuk arkadaslarindan gelen ‘gece yatisi’ davetlerini kabul
edemiyor veya okul kamplarina gidemiyorsa

e coOCuk sorun i¢in sizden yardim istemigse

Gozim olarak neler yapilabilir?
Zamanla ¢ogu g¢ocuk tedaviye gerek kalmadan yatagint islatmaktan vazgecer.
Tedavi gerekliyse bir saglik gorevlisi tarafindan dnce sorunun bedensel bir nedeni
olup olmadidi saptanmalidir. Ne yapilmasi gerektigine bundan sonra karar verilir.
Tedavi yollari arasinda sunlar vardir:
« idrar torbasini denetlemeyi 6grenme programi
Yetkili bir uzmanin gézetimi altinda ¢ocug@a idrar torbasini daha fazla idrar
tutmaya ‘alistirmasi’ égretilir.
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Yatagin islandigini bildiren alarm zili

Alarm genellikle gocugun altina gelecek bigimde yatagina konur. Yatada
idrar geger gegmez alarm galar ve gocugu uyandirir, Béylece ¢ocuk idrar
torbasinin doldugunu hisseder etmez uyanmaya alistirilir.

Davranis teknikleri

Altini islatmamayi 6grendikge guzel sézlerle veya 6dulle gocuk tesvik edilir.
Bu yatagin kuru kalmasini garanti etmez ama cocugun devamii olarak caba
géstermesinde yararli olur.

llag tedavisi

Doktor regetesiyle alinan bazi ilaglar yatagi islatma sorununa care olabilir.
Ancak ilag kullanimina karar vermeden énce doktorla konuyu enine boyuna
konusmak gerekir; ¢tnki bu ilaglarin da diger ilaclar gibi yan etkileri olabilir.
llag tedavisi yatag Islatmayi 6nleyebilir ama gocuga idrar torbasini daha iyi
denetlemeyi 6Jretmedidi icin ilaci birakir birakmaz gocuk tekrar yatagini
Islatmaya baslayabilir.

Anne babanin yapabilecegi seyler

Cocu@a cesaret veriniz. Basarilarini édullendirip ‘kazalari’ gérmezlikten - -
geliniz. Gocugu hig bir zaman yatagini islattigi icin cezalandirmayiniz.
Cocugun hergin bol bol su igmesini sadlayiniz. Kolali icecekler vermeyiniz.
Kolali igeceklerde bulunan kafein idrar torbasini tahris edebilir. Yatagini
Islatma sorunu olan bir gence alkol ve kahve, ¢ay ve cikolatada bulunan
kafeinin daha ¢ok idrar yapmaya neden olacagini aciklayiniz. Sik sik idrar
yapmak idrar torbasinin tam kapasiteyle dolmayi ‘6grenmemesine’ yol
acar.

MUmkin  oldugu kadar sorun hakkinda gocugun da sorumluluk
kazanmasina yardim etmek igin, érnegin, yatak carsaflarini kendi kendine
degistirmesini styleyiniz.

Kabizhk idrar torbasiyla ilgili sorunlari azdirabilir. Kabizli§i 6nlemek icin bol
bol sebze, meyve ve kepekli undan yapiimis kahvaltiliklar ve ekmek yemeli
bol bol su igmeli ve duzenli olarak egzersiz yapmalidir.

Gece gocugu tuvalete kaldirmayiniz. Bu yatagin kuru kalmasini saglar ama
idrar torbasinin denetimini dizeltmez.

Daha fazla bilgi almak icin doktorunuzu goranuz veya Continence Foundation
of Australia in NSW Dernegi'ni 9840 4165 veya 1800 330 066 numarall
telefonlardan arayiniz veya Dernegin www.contfound.org.au adresindeki
Internet sitesine bakiniz. Dernek sizi bulundugunuz boigede calisan bir
Continence uzmanina havale edebilir.

Telefonda ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve S6zlu Tercime
Servisi'ni 131 450 numarali telefondan arayiniz.

Saglik konulari hakkinda daha.fazla Tarkge bilgi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.gov.au internet sitesinde bulunmaktadir.

Makalolerin yayin tarihinde belitilen telefon numaralan
dogrudur fakat sfirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralanni

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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Website:

e-mail:
phone:

http://mhcs.health.nsw.gov.au
mhcs@sesahs.nsw.gov.au
(02) 9382 8111
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