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(AN

Chung dai dam xay ra rdt thuong ¢ tré em va co thé ca voi nhiing em lon hon trong nhom
thanh thi€u nién ntia. Cac em trai bi chiing nay nhiéu gadp dé6i cac em gai. Chung dai dam
khong nhiing lam cho cac em thdy xau ho, ma con la moét nguyén nhan gay lo lang, buén
phién cho cac em va ca gia dinh. Tuy nhién, hién c6 nhiéu noi c6 thé giup d& cac em dai
pho voi ching bénh noi trén.

Nguyén nhin nao giy ra chiing dai dam? ’ )

Hién chua ai biét ro, nhung theo Co Quan Chuyén Moén Vé Chung Tiéu Son Uc chung dai
dam khong phai do vi ngti qud say, lam biéng hay tinh cam r6i loan gay ra. M6t s6 nha
chuyén mon tin rdng tré¢ em can mot thoi gian lau hon méi phat trién duoc kha ning
kiém soat cac bdp thit ¢ bong dai (bang quang). Truong hop bi dai dam vi ly do stic khoe
hay bénh tat rat hiém xay ra. Thuong cac em bi dai dam vi trong gia dinh c6 nguoi cing
mac ching nay.

Lam cich nao cic em c6 thé phat trién dugc kha ning kiém soat cic bap thit & bong dai?
Khé ning kiém soat cac bip thit & bong dai khong E 4ila do bdm sinh (nghia 1 sinh ra da
c6 duoc kha ndng nay). Doi voi cac em so sinh, khi bong ddi cac em day, no sé tu dong
thai nudc ti€u ra. Tuy nhién, voi thoi gian, cac em dan dan y thic duoc réng khi thay
bong dai ddy, cac em sé tim cach kiém soat no. Phan 16n khi da duoc ba tudi, cac em
khéng con dai ra quan vao ban ngay va khong dai dam vao ban dém khi dén tuéi di hoc,
nghia la tu ndm tudi tro di. Tuy nhién, thinh thodng néu cac em c¢6 lam uét quan vao ban
dém (hodc ngay ca ban ngay) trudc khi 1én nam thi duoc xem la chuyén binh thuong.

Khi nao phu huynh nén lo ling néu con bi chiing dai dam? X
Théng thuong qui vi nén dén mét nha chuyén mon dé nho giup d, néu con em minh &
vao cac truong hop sau day:

e Cac em tiép tuc dai dam cho dén khi da hon bay hay tam tudi, hoadc trudc khi dén
tudi nay cac em bi dai dam thudong xuyén gy lo'ling, budn phién cho chinh cac em
va ca gia dinh )

Céac em ngung dai dam mot thoi gian roi bdng dung bi lai

Viéc dai dam gay cho cac em buc doc, gidn dii va kho chiu

Viéc dai dam gay tré ngai cho cac sinh hoat cua cac em, dic biét la su giao tiép doi
voi ban be (thi du cac em khong ddm dén nha ban ngti hay di du cac budi cdm trai do
nha trudng t6 chic vi so sé dai dam)

o Cacem th6 16 voi qui vi la chung mudn duoc giup d& dé giai quyét van dé nay.

Lam cach nao dé giai quyét ching dai dam? i
Phan lon cac em tu dung hét dai dam ma khong can chtia tri gi ca. Tuy nhién, néu can
duoc chita tri, truoc hét bac si sé kham dé bao dam la nguyén nhan khéng phai la do thé
chéat va sau do sé quyét dinh phuong phap nao thich hop nhit. Sau day la mot sé cac
phuong phap thuong dung:
e Tap dieu khién cac hoat dong ctia bang quang
Sé do mot nhan vién chuyén vé chung tiéu son (continence advisor) dung ra huong
dan. Nhéan vién nay sé chi cho cac em cac phuong phap tap cho bong dai gitt duoc
nhiéu nudc tiéu hon.
e Dung cu bdo dong khi cic em dai dim
Dung cu nay duoc dat ngay duoi ché nam ctia cac em. Khi cac em bit dau dai dam,
nuoc tiéu sé lam dung cu bao dong reo lén, danh thic cac em day. Nho phuong phap
nay, cac em sé tu dong thuc day khi bong dai day.
e Phuong phap huidn luyén nhim thaﬁ doi tinh nét cic em
Phuong phap nay nham muc dich khuyén khich cac em tranh viéc dai dam béng cach
khen ngoi va thudng cho viéc lam ctua cac em. Phuong phap vita ké chua chic da
giup cac em hét dai dam, nhung no khuyén khich cac em tiép tuc ¢4 géng.
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e Dung thudc dé tri B
Mot s6 cac loai thude do bac si cho toa sé giup tri duoc ching dai dam. Tuy nhién,
quyét dinh c6 nén xt dung thudc khéng can duoc thao luan that ky vai cac bac si, vi
tdt ca cac loai thudc khi dung, déu 6 thé dua dén cac hau qua ngoai y mudn. Hon thé
nia, tuy thudc co thé giup cac em thdi dai dam, nhung no khéng gitp duoc cac em
tap diéil khién cac bdp thit & bong dai. M6t khi ngung udng thudc, ching dai dam c6
theé tro lai.

Phu huynh c6 thé lam gi dé gitap con em minh?

» Khuyén khich, khen ngoi néu cac em thanh cong. Nhung tranh phé phan néu thinh
thoang cac em van bi “dam dai”. Khong bao gi nén dung hinh phat dé tri chung dai
dam.

¢ Nén cho cac em udng nhiéu nuéc, nhung tranh cho cac em udng cé-ca hay pép-si. Cac
loai thuic uéng nay co chua chét ca-phé-in kich thich cac hoat déng ctia bong dai lam
cac em di tiéu nhiéu hon. Néu con minh da 16n va thuédc gisi thanh thi€u nién, nén
giai thich cho cac em hiéu ruou, bia hodc cac thit c6 chua cé-ﬁhé—in nhu tra, ca phé, sb-
c6-la ¢6 thé lam cac em di tiéu nhiéu hon. Va nhu vay c6 nghia la bong dai ctia cac em
s€ khong hoc duoc cach gitt nudce tiéu dén miic téi da. i

e Khuyén khich con em nhén lanh trach nhiém vé viéc dai dam ctia minh cang nhiéu
cang tot; nghia la dé cac em tu thay vai trai giudng, phoi chan, ném...

e Deéy la ching tao bon co thé dua dén viéc kho kiém soat hoat dong cua bang quang.
An rau, trai cay va thuc dn c6 chiia nhiéu chdt xo nhu banh mi néu,%)énh mi lam ban
loai bot con lan hat hay dung cac loai ngii c6c d€ &n diém tdm, udng nhidu nudc va
nang tap thé duc sé giup tranh duoc tao bon. ’

e Nén tranh viéc danh thuc cac em day va bdt di ti€u vao ban dém. Bién hap nay chi
giup lam giam viéc dai dam, nhung sé khong giup cac em hoc duoc cach diéu Khién
cac bap thit & bong dai.

Muén biét thém chi tiét vé ching dai dam, qui vi nén thao ludn voi bac si, hoic lién lac
voi Co Quan Chuyén Moén Vé Chung Tiéu Son Uc (The Continence Foundation of

Australia in NSW Inc) dién thoai s6 9840 4165 hay 1800 330 066, hoic thir tim dén dia
chi sau day qua hé thong lién mang;:

<www.contfound.org.au>

Co quan ¢o thé gioi thiéu qui vi dén moét nhan vién chuyén mén vé ching tiéu son tai dia
phuong ctia qui vi .

Néu khéng thao Anh Ngii, qui' vinén goi dién t}}oai cho Ban Théng Ngoén Qua Bién Thoai
(TIS), 6 56 131450 truoc, nho ho lién lac giup minh.

Mubn co tai liéu lién quan dén cdc van dé y hoc thuong thuc bang Viét Ngu, qui’ Vi cO thé
lién lac voi Trung TAm Huong Dan va Giao Duc Y Té Da Vian Hoa Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi duoi day:

<http://mhcs.health.nsw.gov.au>

Dia chi va 56 dign thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong liic bai nay dupe viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thuding thay d6i, mudn cho chic chén xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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