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Ecstasy je HeAO3BOJLeHa Apora KOjy KOpHCTH jeAaH opoj MJIa){HX. Me9YTHM, 3a

mTa je ecstasy?

CaCTaB OBe Apore HHje yBeK HCTH H MO)Ke HMaTH pa3He KOMnOHeHTe, aJlH y OCHOBH

ecstasy ce npaBH OA XeMHKaJlHja CJIHqHHX CJIeAehHM THnOBHMa JJ;pora:

.aM<1>eTaMHHH amphetamines (KojH ce APYI'aqHje Ha3HBajy H speed)

CTHMyJIaTHBHa cpeACTBa Koja nocnemyjy eHepmjy H nOMa>Ky Aa OCTaHeTe 6yAHH.

.x~HoreHe JJ;pore hallucinogens -AoBoAe AO TOI'a Aa BHJJ;HTe H qyjeTe CTBapH
Koje He noCTOje, HJIH YTHqe Aa CTBapH BHAHTe Ha JJ;pyI'aqHjH HaqHH. Ha npHMep,

HeKoMe KO Y3HMa oBy Bpcry JJ;poI'a MO)Ke ce yqHHHTH Aa ce moJLa ca Ka<1>OM caMa

noMepa, HJIH Aa ce mape Ha 3HAHHM TaneTaMa Kpehy.

Ha KOjH Ha1lHH re Y3HMa oBa Bpcra APOre?

Ecstasy ce OOH1lHO ryTa KMa je y OOJIHKy MaJIHX llHJlyJIa, pa3HHX OOJIHKa, >KYTHX

HJIH OeJIHX, aJIH HeKH yopH3raBajy OBy }J;pOry nyreM HHje~Hje.

Koje cy UOCJIe~e OBe ]{pOre?

E<l>eKTH MOry 6HTH pa3JIHqHTH. y 3aBHCHOCTH OA caCTOjaKa )J;pore. KaO H OA oco6e

Koja OBy )J;pOry y3HMa. To MO}Ke 6HTH oceliaIJ.e cpelie. caMoyBepeHoCTH. CPAaqHoCTH

npeMa )J;pyrnMa. AJIH HCTO TaKO. oco6a Koja y3HMa OBy )J;pOry .MO}Ke oceliaTH

ycIIJIaXHpeHOCT. uapaHojy (CTpax Aa lie HeKO Aa HX UOBpeAH) H AeupecHjy.

KpaTKopoqHO. UOCJIe~e y3HMall.a ecstasy cy:

.y6p3aHo nyuaIJ.e cpQa H UOBHIneH KpBHH UpHTHCaK ~
,.UOBHmeH.e renecHe TeMuepaType H 3HojeH.e .

.AeXHAPHpaH.e -ry6HTaK BOAe H3 Tena

.KoqeH.e BHJlHQa H IUKpryTaIbe 3y6HMa

.oceliaH.e MY~e

y KOjOj MepH je ecstasy OnaCHa Apora?

HeKOJIHKO CMpTHHX CJIyqajeBa 3a6eJIe}KeHO je KaO nOCJIeAHQa peaKHxqe Ha y3HMaH.e

oBe Apore. HaKo oBaKaB TpamtlaH HCXOA HHje yo6HqajeH, BpJIO TemKO je nPeABHAem

KoMe npem oBaKBa OnacHOCT oA Apore. y HeKHM CJIyqajeBHMa, y3pOK CMPTH 6HJ1o je

CJIeAehe:

.IIpeTepaHa TOIIJIOTa -ecstasy 3ajeAHO ca 1IY>KHM nepHAOM HrpaH.a MO}Ke Aa

noAHrne TeJIecHY TeMnepaTYpY H H3a3oBe AexHApaQHjy. OHH KojH KOpHCTe OBy
ApOry a y3 TO ce Kpehy H Hrpajy, Tpe6a Aa nHjy HajMaH.e 112 JIHTpa (500 MJI)

BoAe Ha caT, a aKo MHpyjy, HajMaH.e 1/4 JIHTpa (250 MJI).

pa3JIHKY OA HeKHX APYrnx Ap°l'a, KaO IIITO cy MapHXyaHa, XepoHH H KOKaHH, ecstasy

HHje 6HJJ.HOI' IlopeKJIa. OBa Ap°l'a IIpOH3BOAH ce HJIel'aJIHO OA HH3a pa3JIHtIHTHX

xeMHKaJIHja.
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.npeTepaHa KOJIHqHHa TeqHOCTH -BeOMa je Ba)l(HO Aa oco6a Koja je KOpHCTHJIa

ApOry H oceha OrpOMHY }l{e9, He nHje HcyBHIlIe BoAe OroeAHOM, jep npeKOMepHa

Te'IHOCT MO}1{e Aa YTHqe Ha MO3aK H H3a30Be KOMY .

Ba)l(Ho je Aa ce noCJIe y3HMaILa OBe Apore He CeAHe 3a BOJIaH, HCTO TaKO je Ba}KHO

Aa ce ecstasy He MeIlIa ca ApymM AporaMa, H Aa ce He KOpHCTe Beh ynO1pe6JbeHe

HrJIe, aKo ce oHa y3HMa IIYTeM HHjeKqHje. OHH KOjH cy paHHje HMaJlH nCHXOJIOIlIKIIX

npO6JIeMa, HJIH y qHjHM nOpOAH~aMa noCTojH HCTOpHja MeHTaJlHHX o6oJbeILa, 3aTHM

OHH KOjH naTe OA npeTepaHe y3HeMHpeHoCTH, HanaAa naHHKe , cpqaHHX o6oJbeILa,

BHcoKor npHTHcKa, AHja6eTeca, npO6JIeMa ca je1poM HJIH enHJIencHje, HHKaKo He cMejy

Aa KOpHCTe ecstasy.

;r(a JIB je ecstasyaAHKTHBHa APOra?

Bepyje ce ~a ecstasy HHje 4>H3~ a~HKTHBHa APOra KaO IllTO cy , Ha npHMep,

xepoHH HJIH HHKOTHH rne CTBopeHa 3aBHcHoCT OpraHH3Ma, H3a3HBa qHTaB HH3

TemKoha Ka~ oco6a noKYma ~a ce OCJIO60~H OnacHe HaBHKe. IIoCTOje, MeljYTHM,

CJlyqajeBH CTBapalba nCHXOJIOIIIKe 3aBHcHoCTH o~ ecstasy -IllTO 3HaqH ~a je HeKHMa

TeIIIKO ~a ce OApeKHY OBe ~ore jep HM je oHa nOTpe6Ha ~a 6H y)KHBaJlH H ~a 6H ce

OCehaJIH ~o6po.

Koje cy ]1.yropo1lHe nOCJIe~e y3HMaH.a ecstasy?
I1oCTOje AOKa3H Aa ecstasy MO)Ke Aa ymqe Ha MO3aK, H3a3HBajyhH AenpeCHjy H

yH3eMHpeHOCT. PeJIaTHBHO MaJlH 6poj JhYAH KOpHCTH OBy lJ;pOry Ha 1JY)Ke CTa3e,

BepoBaTHO 3aTO IllTO ce 'y}KHBaH.e' CMaH.yje ca 1JY}KHHOM ynoTpe6e.

Mo}Kere JIH ]{a IIpenO3Hare ]{a JIH oco6a Y3HMa ecstasy?

IIolnTO cy e<1>eKTH y3HMau.a OBe ]{pore (H MHOmx ]{pymx) CJIHtlHH yo6H'1ajeHoM

ny6epreTCKoM noHamau.y (Ha npHMep, HarJIe npoMeHe pacnoJIo}Keu.a, npeTepaHO
cnaBau.e) remKo je O]{Max YTBP]{HTH O qeMy ce pa]{H. PO]{HTeJbH KOjH CTpaxyjy ]{a

U.HXOBO ]{eTe y3HMa ]{pore Tpe6a ]{a ce o6paTe nopO]{HtlHOM JIeKapy, HJIH JIOKaJlHOM

3]{paBCTBeHoM QeHTpY KOjH he HM ]{aTH HH<1>OpMaQHje O CJIY>K6aMa 3a 6op6y npOTHB

]{pora H aJlKOXOJIa y OKOJIHHH.

mTa 'l1>C6a y'il1HH.rH aKO HeKOMe nO3JIH yCJIeA y3HMall.a ecstasy HJlH HeKe JWyre
~APOre? .

AKo nocyMH.aTe Aa je HeKoMe no3JIHJIo OA y3HMaH.a ecstasy, oAMax nO30BHTe XHTHY

noMoh (nOJIH~ja He npHcyCTByje HHTepBeHqHjaMa CJIy}K6e 3a XHmy noMoh).

AKo DaM je nOTpe6Ha noMoh Aa TeJIeq>OHHpaTe Ha eHI'JIeCKOM, Ha3OHHTe

npeHOAHJIaqKY TeJIeq>OHCKY CJIy>K6y Translating and Interpreting Service (TIS) Ha

TeJIeq>oH 131 450.

BHllIe HH<1>opMa~Hja O 3ApaBJLy Ha cpnCKOM je3HKy MO>KeTe HahH Ha Mpe>KH 3a

MYJITHKyJITYpHy KOMYHHKa~Hjy
MulticulturalCommunication <http:llmhcs. health. nsw. goy. au> .
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