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Ecstasy - pojasnjenje rizika
Ecstasy - understanding the risks

Ecstasy je protuzakonita droga koju uzivaju neki mladi ljudi. Ali ecstasy nije biljni
proizvod kao sto su neke druge droge, primjerice marijuana, heroin i cocaine. Ovu
se drogu proizvodi ilegalno kombinacijom raznih kemikalija.

Sto je to ecstasy?

Neki sastojci variraju, ali u osnovi sadrzaj kemikalija u ecstasy slican je dvijema

drugim tipovima droga poznatih kao

+ amfetamini (amphetamines) ili "speed", stimulansi (podrazivaci) koji poticu
energiju i drze osobu u budnom staniju.

» halucinogeni (hallucinogens) - od kojih se mogu vidjeti ili ¢uti stvari kojih
nema, ili mogu poremetiti nacin kako nesto vidite ili Cujete. Primjerice, kad
netko uzme halucinogene, oni "vide" ili misle da se stvari, kao npr. Salica ili
uzorak na tapetama pomic¢u sami od sebe.

Kako se uzima ecstasy?
Vecinom se uzimaju male Zute ili bijele tablete raznih oblika ili veli¢ina. Neki si
ljudi, medutim, daju injekcije.

Kako djeluje ecstasy?
Djelovanje ovisi o smjesi sastojaka u drogi i o osobi koja je uzima. Neki se
osjecCaju sretni, puni pouzdanja i privrzenosti. Ali neke mozZe uhvatiti tjeskoba,
paranoja (strah da im netko ne ucini zlo) i depresija.
Medu kratkotrajna djelovanja se ukljucuju:
* ubrzano lupanje srca i povisen krvni tlak
* poviSenje tjelesne temperature i znojenje
» dehidracija - gubitak tjelesne tekucine
» Skripanje zubima i stiskanje Celjusti
muchnina.

Koliko je opasan ecstasy?

Neki su ljudi umrli nakon teSke reakcije na ecstasy. Premda smrt od ove droge nije

uobicajena posljedica, tesSko je predvidjeti u koga bi mogao postojati rizik. Uzroci

nekih smrtnih slu¢ajeva mogu biti:

» Pregrijanost - kombinacija ecstasy uz dugotrajno plesanje moze podici tjelesnu
temperaturu, te posljedi¢no izazvati dehidraciju. Oni koji koriste ecstasy, trebali
bi popiti 500ml vode svakoga sata dok plesu ili se krecu, ili 250ml svakoga sata
ako ne plesu.

* PreviSe tekucine - vazno je ne piti previSe vode najedanput jer neki umiru ako
zapadnu u komu od suviska tekucine koja djeluje na mozak.
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Vazno je ne upravljati motornim vozilom poslije uzimanja ecstasy, i he uzimati ovu
drogu istodobno s ostalim drogama ili dijeliti igle s drugima u slu¢aju uporabe in-
jekcije. Osobe koje ne bi smjele uzivati ecstasy su one u Cijoj obitelji postoji povi-
jest dusevne bolesti, tjeskobe, napadaja panike, sr¢anih bolesti, visokog krvnog
tlaka, dijabetesa, problema s jetrima ili padavica.

Moze li se od ecstasy razviti ovisnost?

Smatra se da ecstasy ne stvara fiziCku ovisnost kao Sto je to primjerice na neki
nacin s heroinom ili nikotinom, koji uzrokuju simptome povla¢enja ako se drogu
prestane uzimati. Ali ipak, neki ljudi mogu postati psihicki ovisni - drugim rijeCima
tesko im je prekinuti s drogom jer osje¢aju potrebu da im bude lijepo i da se
ugodno osjecaju.

Kakve dugoroéne posljedice ostavlja ecstasy?

Postoji nesto dokaza da ecstasy djelovanjem na mozak moZe uzrokovati depre-
siju (depression) i tjeskobu (anxiety). Relativno malo osoba uzima ovu drogu
kroz dulji vremenski rok, vjerojatno zbog toga Sto se dugotrajnim uzimanjem
osjecaj zadovoljstva od droge pomalo smanjuje.

Moze li se primijetiti ako netko uziva ecstasy?

Djelovanje ecstasy i nekih drugih droga jako je sli¢no tipichom ponasanju tinejdera
(npr. promjene raspolozenja, predugo spavanje). Roditelji koji su zabrinuti jer
mlada osoba uzima drogu, trebali bi se obratiti svojem lije¢niku ili zdravstvenom
centru u zajednici za informacije o sluzbama za droge i alkohol u njihovom po-
drucju.

Sto ako se netko razboli od posljedica uzimanja ecstasy ili drugih droga?
Ako sumnjate da bi oboljenje moglo biti posljedica od ecstasy, nazovite bez odla-
ganja kola hitne pomo¢i (policija ne dolazi ako pozovete ambulantu).

Ako trebate pomo¢ za nazivanje na engleskom, nazovite Sluzbu za prevadanje i
tumacenje (Translation and Interpreting Service - TIS) na 131 450.

ViSe zdravstvenih informacija na hrvatskom jeziku moZete naci u
Multicultural Communication website na <http:/mhcs.health.nsw.gov.au>

Telefonski brojevi su to€ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporuca se da brojeve provijerite u
telefonskom imeniku.
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