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Ekstazi ve zararlarini agiklayalim
(Ecstasy — understanding the risks)

Ekstazi bazi genglerin kullandi§i yasaklanmig bir uyusturucu maddedir. Esrar,
eroin ve kokain gibi uyusturucular bitkisel olmakla birlikte ekstazi bitkisel degildir
ve birtakim degisik kimyasal maddelerin kullaniimasiyla yasadisi olarak imal edilir.

Ekstazi nedir?
Ekstazi de@isik maddelerden yapilir. imalatta genellikle asagidakilere benzer iki tar
kimyasal madde kullanilir.

o Amfitaminler (‘speed’ de denir) — Bunlar uyarici maddelerdir. Enerji verirler
ve uyanik kalmay saglarlar.

e Sanrn yaratan maddeler (hallucinogens) — var olmayan seyleri ve sesleri
varmigcasina goérup isitmenize neden olurlar. Esyalarin gériunimina ve
sesleri garpik yansitirlar. Ornegin, bu gibi maddelerin etkisi altinda olan bir
kisi kahve fincaninin yGridiguna veya duvar kagidinin Ozerindeki
desenlerin hareket ettigini gérebilir.

Ekstazi nasil kullanilir?
Degisik sekilllerde ve boylarda olan kuguk beyaz veya san haplar genellikle
agizdan alinir. Bazi kimseler ekstaziyi siringayla kullanirlar.

Etkileri nelerdir?
Etkileri uyusturucunun iginde bulunan maddelerin ve kullanan kiginin 6zelliklerine
gbre degisir. Uyusturucuyu kullanan kisi genellikle kendisini, sevingli, givengli ve
sevecen hisseder. Ayni zamanda endise, korku (bagkalarindan bir kétuluk gelecek
korkusu) ve depresyon gibi duygular da olabilir.
Ekstazinin kisa dénemdeki etkileri sunlardir:
o Kalp atiglarinda hizlanma ve tansiyonun yukselmesi
Vucut 1sisinin yukselmesi ve terlemek
Vicudun kurumasi - su kaybetmesi
Digleri gicirdatmak veya ¢enelerin kilitlenmesi
Bulanti

Ekstazi ne derece tehlikelidir?

Ekstaziye gosterdikleri siddetli tepki nedeniyle élenler olmustur. Olum olaylari cok
yaygin olmamakla birlikte bu uyusturucunun kimler icin daha tehlikeli oldugunu
tahmin etmek zordur. Bazi 6l1im olaylarina sunlar neden olmustur:

e Asin sicak — ekstaziyle uzun sire dans etmeyi karistirmak vicut isisini
yukseltir ve viicudun susuz kalmasina neden olur. Ekstazi kullananlar dans
ederken ve hareket halindeyken saat basina 500ml, dansetmiyorlarsa
250ml su igcmelidirler.

e Asin su igmek — Bir seferde asiri miktarda sivi almakla beynin etkilendigi
ve kiginin komaya girdigi olaylar bulunmaktadir.
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Ekstazi aldiktan sonra araba kullanmamanizi, ekstaziyi diger uyusturucu ve keyif
verici maddelerle birlikte kullanmamanizi ve siringayla aliyorsaniz ignelerinizi
baskalaryla paylasmamanizi énemle belirtiriz. Kendisinde ve soygecmisinde akil
hastaligi, evham hastali§i, panik krizleri, kalp hastaligi, yuksek tansiyon, seker
hastalig, karaciger hastaliklari veya sar'a olan kisiler ekstaziyi kullanmamaldir.

Ekstazi aligkanlik yapar mi?

Ekstazinin, 6rnegin, eroin ve nikotini biraktiktan sonra gérilen yoksunluk krizleri
gibi fiziksel aligkanhklar yaratmadi§i dustuntimektedir. Bununla birlikte bu
maddeye psikolojik badimlilik kazananlar bulunmaktadir. Yani bu kisiler onsuz
kendilerini iyi vakit gegiriyor veya mutlu hissetmedikleri icin uyusturucuyu
birakmakta gugluk gekerler.

Ekstazinin uzun dénemdeki etkileri nelerdir?

Ekstazinin uzun dénemde beyni etkileyerek depresyon ve endise hislerine neden
olduguna dair bulgular mevcuttur. Keyif verici ézellikleri uzun stre kullanmakla
azaldigindan muhtemelen az sayida kimse bu uyusturucuyu uzun boylu
kullanmaktadir.

Kiginin ekstazi kullandi§i disardan belli olur mu?

Ekstazinin etkileri, ergenlik cagindaki genglerde gérilen huysuziuklar ve uzun
uzun uyumak gibi davraniglara benzediginden, kisinin bu uyusturucu gibi, diger
uyusturucular da kullandi§i, disardan belli olmayabilir. Cocuklarinin uyusturucu
kullandigindan endige eden anne babalar doktorlarina ve halk saglhgi merkezlerine
bagvurarak yoérelerinde bulunan alkol ve uyusturucu maddelerle ilgili servisler
hakkinda bilgi alabilirler.

Ekstazi veya basgka bir uyusturucu veya keyif verici maddeyi kullanan bir kisi
hastalanirsa ne yapmak gerekir?

Hastaligin ekstaziyle ilgili oldugundan kuskuluysaniz hemen bir ambulans
cagiriniz. Ambulans gagrisina polis gelmez.

Telefonda ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve S6zlu Tercume
Servisi'ni 131 450 numarali telefondan arayiniz.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Turkge bilgi Multicultural Communication
http.//mhcs.health.nsw.gov.au internet sitesinde bulunmaktadir.

Makalelerin yayin tarihinde belittilen telefon numaralan
dogrudur fakat siirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralanni

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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