
Turkish
November 2000

[BHC-5695]

Ekstazi ve zararlannl a~lklayallm

(Ecstasy- lJnderstanding the risks)

Ekstazi bazl gen~lerin kullandlgl yasaklanml~ bir uyu~turucu maddedir. Esrar,
eroin ve kokain gibi uyu~turucular bitkisel olmakla birlikte ekstazi bitkisel degildir
ve birtaklm degi~ik kimyasal maddelerin kullanllmaslyla yasadl~1 olarak im81 edilir.

Ekstazi nedir?
Ekstazi degi§ik maddelerden yaplllr. imalatta genellikle a§agldakilere benzer iki tOr
kimyasal madde kullanlllr.

.Amfitaminler ('speedJ de denir) -Bunlar uyarlcl maddelerdir. Enerji verirler
ve uyanlk kalmayl saglarlar.

.Sanrl yaratan maddeler (hallucinogens) -var olmayan §eyleri ve sesleri
varml§caslna gorOp i§itmenize neden olurlar. E§yalarln gorOnOmOnO ve
sesleri <;arplk yansltlrlar. OrneginJ bu gibi maddelerin etkisi altlnda olan bir
ki§i kahve fincanlnln yOrudugOnO veya duvar kagldlnln uzerindeki
desenlerin hareket ettigini gorebilir.

Ekstazi nasll kullanlllr?
Degi~ik ~ekilllerde ve baylarda alan kClgClk beyaz veya sari haplar genellikle
aglzdan allnlr. Bazl kimseler ekstaziyi ~Irlngayla kullanlrlar.

Etkileri nelerdir?
Etkileri uyu~turucunun iginde bulunan maddelerin ve kullanan ki~inin 6zelliklerine
g6re degi~ir. Uyu~turucuyu kullanan ki~i genellikle kendisini, sevingli, gQvengli ve
sevecen hisseder. Aynl zamanda endi~e, korku (ba~kalarlndan bir k6tQIQk gelecek
korkusu) ve depresyon gibi duygular da olabilir.
Ekstazinin klsa d6nemdeki etkileri ~unlardlr:

.Kalp atl~larlnda hlzlanma ve tansiyonun yQkselmesi

.VQcut Isislnln yQkselmesi ve terlemek

.VQcudun kurumasl -su kaybetmesi

.Di~leri glclrdatmak veya genelerin kilitlenmesi

.Bulantl

Ekstazi ne derece tehlikelidir?
Ekstaziye g6sterdikleri ~iddetli tepki nedeniyle 61enler olmu~tur. OIOm olaylarl 9ok
yaygln olmamakla birlikte bu uyu~turucunun kimler i9in daha tehlikeli oldugunu
tahmin etmek zordur. Bazl 610m olaylarlna ~unlar neden olmu~tur:

.A~lrl slcak -ekstaziyle uzun sOre dans etmeyi karl~tlrmak vOcut Islslnl
yOkseltir ve vOcudun susuz kalmaslna neden olur. Ekstazi kullananlar dans
ederken ve hareket halindeyken saat ba~lna 500ml, dansetmiyorlarsa
250ml su i9melidirler.

.A~lrl su i9mek -Bir seferde a~lrl miktarda SIVI almakla beynin etkilendigi
ve ki~inin komaya girdigi olaylar bulunmaktadlr.
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Ekstazi aldlktan sonra araba kullanmamanlzl, ekstaziyi diger uyu~turucu ve keyif
verici maddelerle birlikte kullanmamanlzl ve ~Irlngayla allyorsanlz ignelerinizi

ba~kalarlyla payla~mamanlzl 6nemle belirtiriz. Kendisinde ve soygec;mi~inde ak,l
hastallg" evham hastallg" panik krizleri, kalp hastallgl, yuksek tansiyon, ~eker
hastallg" karaciger hastallklarl veya sar'a olan ki~iler ekstaziyi kullanmamalldlr.

Ekstazi all~kanllk yapar ml?

Ekstazinin, 6rnegin, eroin ve nikotini blraktlktan sonra g6rOlen yoksunluk krizleri
gibi fiziksel all~kanllklar yaratmadlgl dO~OnOlmektedir. Bununla birlikte bu

maddeye psikolojik baglmllllk kazananlar bulunmaktadlr. Yani bu ki~iler onsuz
kendilerini iyi vakit ge<;iriyor veya mutlu hissetmedikleri i<;in uyu~turucuyu
blrakmakta gO<;IOk <;ekerler.

Ekstazinin uzun donemdeki etkileri nelerdir?
Ekstazinin uzun d6nemde beyni etkileyerek depresyon ve endi~e hislerine neden
olduguna dair bulgular mevcuttur. Keyif verici 6zellikleri uzun sOre kullanmakla
azaldlglndan muhtemelen az saylda kimse bu uyu~turucuyu uzun boylu
kullanmaktadlr.

Ki§inin ekstazi kullandlgl dl§ardan belli olur mu?
Ekstazinin etkileri, ergenlik ~aglndaki gen~lerde g6rOlen huysuzluklar ve uzun
uzun uyumak gibi davranl~lara benzediginden, ki~inin bu uyu~turucu gibi, diger
uyu~turucularl da kullandlgl, dl~ardan belli olmayabilir. Cocuklarlnln uyu~turucu
kullandlglndan endi~e eden anne babalar doktorlarlna ve halk sagllgl merkezlerine
ba~vurarak y6relerinde bulunan alkol ve uyu~turucu maddelerle ilgili servisler
hakklnda bilgi alabilirler.

Ekstazi veya ba~ka bir uyu~turucu veya key if verici maddeyi kullanan bir ki~i
hastalanlrsa ne yapmak gerekir?

Hastallgln ekstaziyle ilgili oldugundan ku~kuluysanlz hemen bir ambulans
~aglrlnlz. Ambulans ~agrlslna polis gelmez.

Telefonda ingilizce konu~urken yardlm istiyorsanlz Yazlll ve SozlO TercOme
Servisi'ni 131 450 numarall telefondan araylnlz.

Sagllk konularl hakklnda daha fazla TOrk<;e bilgi Multicultural Communication
http:llmhcs.health.nsw.aov.au internet sitesinde bulunmaktadlr.

NSW Multicultural Health Communication Service
Website: http:llmhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@:sesahs.nsw.gov.au
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