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Cham séc riang cua tre tho
(Caring for babies’ teeth)

Viéc chdm sdc cho dot rdng ddu clia tré em (ring sita) rit quan trong khéng nhiing cho
stic khde cua cdc em, ma con gidp cho ham ring ctia cac em sau nay ciing chic va khde
manh niia.

Tai sao dot ring dau lai quan trong?

e Tré em c6 ham rdng khong bi hu, thdi c¢6 thé 4n cac loai thiic 4n c6 ch4t b8 dudng can
thiét dé giit cho co thé ludn khée manh. Ring hu iéhy dau don va lam cho viéc &n
udng nhiing thic &n cling nhu rau cd va trai cy khé khin. Nhiing thiic &n nay ai cing
biét rét c6 ﬁji cho stic khde ctia cac em. Khi rdng bi dau, cac em ¢6 thé dam ra biéng
4n, hoic chi 4n toan nhiing thiic in mém.

¢ Néu ham réng clia cdc em khde manh né con gitip cho viéc phat trién kha ning néi
ctia cac em dugc mau chéng niia.

e Dot ridng siia khée manh sé giup cho khi céc em 16n 1én c6 dot ring khon ciing khde
manh nﬁu vay. Néu ring stia bi nhd vi ring bi hu, nhiing chiéc ring con lai sé di
chuyén va moc 14n sang nhiing chd danh cho dot ring khén. Vin d& nay c6 thé din
dén trudng hop ‘ring day miéng’ sau nay sé gy ra rit nhidu t6n kém trong viéc didu
chinh va chita tri rang.

Khi nao ring cic em moc d¢t dau tién?
Théng thudng ring bdt ddu moc khi cac em dugc tit ba dén 15 thang. Khi cic em duoc hai
tudi rudi, cac em s& 6 du 20 chiéc ring siia.

Phuong phép nao 5t nhit dé giil cho ring ctia cic em duogc vé sinh?

Trudce hét, k.ﬁi cac em con nho, chua thé tu danh rdng duoc, qui vi nén diung khin rifa mit
sach chui rdng cho cac em hang n&e‘}y. Qui vi khéng can phai dung dén kem dénh ring.
Khi cac em duoc mét tudi, néu c6 thé duoc, qui vi nén dung ban chai danh ring loai mém
(khoéng dung kem danh réng) cha ring cho cac em ngay hai Ian. Khi cic em du khén dé
nhd nuéc ra (khodng hai tudi), T{li vi ¢6 thé dung mét chit kem danh rin ¢6 chia luong
fluoride thdp (low guoride toothpaste) dé€ danh ring cho con. Lic dau, chi nén quet lén
ban chai dénh réng mét chit kem théi, sau d6, dan dan ting s6 luong lén, cho dén khi cac
em 1én sdu tudi thi ¢6 thé quet mot cuc kem 16n bing hat ddu 1én ban chai. Qui vi nén dén
tiém ban thudc tdy dia phuong d€ hdi mua loai kem déng ring c6 a luong fluoride thdp,
hodc tim mua loai kem ¢6 ghi chit low fluoride toothpaste trén nién

Lam th€ nao @€ tranh cho ring cic em khéi bj sau? )

* Tranh db con béng cach cho bu binh, d4c biét 1a vao ban dém. Nguyén nhén chinh
géy sau ring ¢ tre em la phu huynh c6 théi quen cho con vao giuong v6i mot binh
nudc trai cdy, nuéc ngot hodc stta. Khi ring ctia cdc em c6 dinh nﬁﬁng chdt nhu
dudng, sifa, ching s& bi€én thanh t5 cho loai vi trung gy siu réng. Cho cac em bu
binh ¢6 nu6c trai cdy, nu6c ngot hodc sifa thudng xuyén vao ban ngay cling c6 thé

dy sdu ring nifa. Vao bifa &n, néu cho cic em b sita hay mét chut nudce trai cy thi

ong sao. Nhung vao nhftnﬁ lic khéc, ddc biét 1a vao ban dém, qui vi nén cho cac

em bu nhiing loai chét 1ong khéng c¢6 dudng. T6t nhit nén cho cic em mét binh nuéc
s0i d€ ngudi. )

e Néu khong yhéi bita &n, qui vi nén tranh cho cac em n keo hay banh ngot (tuy nhién,
qui vi c6 thé cho cac em &n d6 ngot sau bita 4n)

* Neén gill cho ring va nu6u ctia chinh minh khée manh. Phy huynh c6 thé truyén céc
loai vi trung géy sdu ring ti{ mdm minh sang c4c em khi hén, hodc ném dd #n ctia
con.




Lam cich nio biét con minh dang moc ring? .

Nodng nay, buc bdi, nuéc bot chdy nhéu nhio va vé duoc cai gi cling cho vao miéng, 1a
nhiing dau hiéu thong thudng cho thdy cic em sip moc ring. Nuou c6 thé sung do, so

vao thdy cing. Gip trifong hop nhu vay, qui vi nén cho con nhai hay ngam thi gi lanh dé
cho céc em bot bi ngita nudu va dau (tiém thudc tay c6 ban loai vong nhé bing nhua goi
1a teething ring. Qui vi nén mua vé bo trong tt lanh san d€ khi can dung t6i mang ra cho
con nhai). Bi s6t c6 thé 1a tri¢u chiing ctia moc réing, nhung ciing c6 thé la triéu ching ctia
mot ching bénh nao khéc. Néu qua lo ling, qui vi c6 thé dua con dén bac si hay trung
tim y t&€ &u nhi d€ nho kham.

Cho ngdm ndm vii (dummy) c6 anh huong dén ring ctia cic em khong? .
Cho ngdm nim vu (hay ngén tay) truéc ba tudi thi khéng sao, nhung sau dé néu qui vi
vén d€ cho con ngdm nim vi c6 thé din dén viéc ring bi hé (nim v ddy ring ra phia
truoc).

Khi nao thi bit diu dua con di nha si?

Khi cac em duoc tit hai tudi trd 1én. Viéc di nha si 1a phuong phép t6t nhdt dé kham pha
ra bat c réc r8i nao lién quan dén ring, niéu hiu chia tri kip tho1; dong thoi, n6 con day
cac em lam quen v6i viéc dén nha si nita.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Thong Ngén Qua Dién Thoai
(T1S), ¢ s6 131450 truéc, nhd ho lién lac gitip minh.

Muén c6 tai liéu lién quan dén cdc van dé y hoc thudng thiic bing Viét Ngii, qui vi c6 thé
lién lac voi Trung Tam Huéng Dén va Giao Duc Y Té Da Vin Hoa (Multicultural Com-
munication) trén hé thong lién mang, theo dia chi du6i diy:

<http://mhcs.health.nsw.gov.au>

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong ltic bai nay dugc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét ndy
thudng thay déi, mudn cho chic chén xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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