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Cham s6c rang cua tre tho
(Caring for babies' teeth)

Vi~c cham soc cho dQ't rang d'au cua tre em (rang sua) ra:t quan tr<;>ng khong nhung cho
sac khoe cua cac em, ma con giup cho ham rang cua cac em sau nay cling chac va khoe
m~nh nua.

T~i sao dQ't rang d'au I~i quan trQng?
.Tre em co ham rang khong b~ hu, thoi co the' an cac lo~i thac an co chat b6 du5'nr; can

thie't de' giu cho cO' the' luon khoe m~nh. Rang hu gay dau dan va lam cho vi~c an
uong nhung thac an cling nhu rau co va trai cay kho klian. NhUng thac an nay ai cling
bie't rat co IQ'i cho sac khoe cua cac em. Khi rang b~ dau, cac em co the' dam ra bie'ng
an, ho~c chi an toan-nhung thac an m-em.

.Ne'u ham rang cua cac em khoe m~nh no con giup cho vi~c phat trie'n khA nang noi
cua cac em duQ'c mau chong nua.

.DQ't rang sua khoe m~nh se giup cho khi cac em Ian len co dQ't rang khon clin~ khoe
m~nh nIlu v~y. Ne'u rang sua D~ nh6 vi rang b~ hu, nhung chie'c rang con 1~1 se di
chuye'n va mQc Ian sang nhung ch6 danh cho dQ't rang khon. van d-e nay co the' dan
de';n tru:O'ng hQ'p 'rang day mi~ng' sau nay se gay ra rat nhi-eu ton kern trong vi~c di-eu
chinh va cfiua tri rang.

Khi nao rang coic em mQc dQ1 d'au tien?
Thong thuO'ng rang bAt d~u m<;>c kill cac em duqc tU ba den 15 thang. Khi cac em duqc hai
tu6i ni6'i,cac em se c6 du 20 chiec rang sua.

Ph\i<mg J'.hcip nao tO't nha't de' giu cho rang cua ccic ern d\i<;1c v~ ~inh?
Trtitlc het, khi cac ern con nh6, chtia the' W ~anh rang dtiQ'c, qui vi nen dUng khan rlia rn?t
s~ch chili rang cho cac ern hang ngay .Qui vi l<hon2 can phai dUng den kern danh rang.
Khi cac ern dtiQ'c rnQt tu6i, neu c6 the dtiQ'c, qui vi nen dUng ban chcii daM rang lo~i rnern
(khong dUng kern danh ran..&> cha, rang cho cac ern ngay hai Ian. Khi cac ern du khon de'
nh6 ntitlc ra (khocing hai tuoi), qui vi c6 the' dUng rnQt chut kern daM rang f6 chua ltiQ'ng
fluoride thap (low fluoride toothpaste) de' danh ran~ cho con. Luc dau, Cnl nen qUf:t len
ban chcii danh rang rnQt chut kern thoi, sau d6, dan dan tang soltiQ'ng len, cho ,den khi cac
ern len sau tu6i thi c6 the' qUf:t rnQt C1,1C kern ltln bang h~t d~u len ban chcii. Qui vi nen den
ti~rn b;an thuoc tay dia phtiang de' h6i rnua lo~i kern dang rang c6 a ltiQ'ng fluoride thap,
ho?c tim rnua lo~i kern c6 ghi chit low fluoride toothpaste tren nhan.

Lam the' nao de' tranh cho rang cac em ~hoi bi sau? ,
.Tranh d6 con ban$ cach cho b(i. binh, d?c bi~t la vao ban dem. N&uyen nhan chJnh

gay 5aU rang & tre em la pht,1 huynh c6 th6i quen cho con vao siu(jng v(Yi mQt binh
nu(Yc trai cay, nu(Yc ngQt ho?c SUa. Khi rang cua cac em c6 dlnh nnung chat nhu
d,uang, SUa, chUng 5e bien thanh t6 cho lo~i vi trUng gay 5aU rang. Cho cac em b(i.
binh c6 nu(Yc trai cay, nu(Yc ngQt ho?c SUa thuang xuyen vao ban ngay ci1ng c6 th~
gay 5aU rang nua. vao bua an, neu cho cac em b(i. SUa hay mQt chut I1u(Yc trai cay thi
khong 5ao. Nhung vao nhung luc khac, d?c bi~t la vao ban dem, qui vi ne~ cho cac
em bu nhung lo~i chat long knong c6 duang. Tot nhat nen cho cac em mQt binh nu(Yc
5oi de' nguQi. ,

.Ne;u khongyhai bua an, qui vi nen tranh cho cac em an k~o hay banh ngQt (tuy nhien,
qui vi c6 tfie cho cac em an do ngQt,5au b[ia an)

.Nen giu cho rang va nu(Yu cua chinh I;:ninh khoe m~nh. Pht,1 hu~ c6 the" truyen cac
lo~i vi trUng gay 5aU rang tu mom minh sang cac em khi hon, ho?c nem do an cua
con.
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Lam cach nao bie't con mlnh dan~ mQc rang? ,
Nong naJ I bt:1'c bQi, nu(Yc bQt chay nh~u nhao va v(Y duQ'c cai gi cUng cho vao mi~ng, la
nhi1ng dau hi~u thong thuong cho thay cac eI]l sap mQc rang. Nu(Yu c6 fue" sung do( so
vao iliay cUng. G~p truO"ng hQ'p nhu v~y I qui vi nen cho con nhai hay ng~m thu gi l~nh de"
cho cac em b(yt bi n,gua nu6u va dau (ti~m thuoc tay c6 ban 10~i vong nho b~ng nht:1'a gQi
la teething ring. Qui vi nen mua ve bo trong tU 1~ san de" khi can dirng t(yi mang ra cho
con nhai). Bi sot c6 the" la tri~u chung cua mQc ra!1g, nhunp) cUng c6 th@' la tri~u chUng cua
mQt chung b~nh nao khac. Neu qua 10 1ang, qui vi c6 the dua con den bac sr hay trung
tam y te au nhi de" nho kham.

Cho ng~m n~m vt:i (dummy) c6 cinh h~OOg de'~!an$ cu~ c.ic em khong? , : .
Cho n9~m num vu (hay ngon tay) truO'<:: Da tUOl thl khong sao, nhung sau do neu qw y~
van de cho con ng~m num vu c6 the' dan den vi~c rang bi ho (num vu dgy rang ra phia
tru&c).

Khi nao thl b~t d'au dua con di nha sr?
Khi cac em dtiQ'c tU hai tu6i tra len. Vi~c di nha sr la phtiO'ng phap t6t nha:t de' kham pha
ra ba:t cu rac r6i nao lien quan den rang, nti6'u hau chaa tri kip thal; dong thai, n6 con a~y
cac em lam quen v6'i vic$c den nha sr naa.

Neu kho~ th.:lo Anh Ngi{, qui vi nen gQi dicn,tho.:li cho Ban Thong Ngon Qua Dicn Tho.:li
(TIS), a so 131450 tru'6'c, Ma hQlien l.:lc giup minh.

Muon co tiJ.i licu lien quan den caq van d-e y hQc thuang th(jc bang Vict Ngii, qui vi CO the'
lien l.:lc v6'i Trung Tam Hu6'ng Dan va Gi;io D~c y Te Da van Hoa (Multicultural Com-
munication) tren hc thong lien m.:lng, theo dia chi du6'i day:
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