
Co to jest zapalenie powiek 
Chroniczne zapalenie powiek (blepharitis) jest to bardzo
pospolite i nieprzyjemne schorzenie. Objawy zapalenia
powiek mog¹ byæ ³agodne i mog¹ po prostu polegaæ na
uczuciu piasku w oczach i bólu powiek (jest to najczêstsza
forma), albo bardziej ostre i spowodowaæ zniekszta³cenie
powiek, co prowadzi do wrastania rzês.

Zapalenie powiek jest najczê�ciej zwi¹zane ze chorobami
suchej skóry, np. egzem¹ i ³uszczyc¹. Wrzody na
powiekach wystêpuj¹ czê�ciej w przypadku zapalenia
powiek.  

Czy zapalenie powiek jest
uleczalne?
Nie jest mo¿liwe wyleczenie zapalenia powiek, ale mo¿na
z³agodziæ jego objawy �rodkami mechanicznymi i
medycznymi. Celem leczenia jest:

1. Zachowanie czysto�ci powiek � wa¿ne jest
przemywanie powiek w celu usuniêcia strupów i ³usek.

2. Leczenie infekcji ma�ci¹ antybiotyczn¹ w celu
zapobiegniêcia wtórnej infekcji.

3. Zast¹pienie ³zawienia � mo¿e byæ
konieczne stosowanie sztucznych ³ez w
celu z³agodzenia objawów.

Przemywanie powiek
Proszê spróbowaæ ten prosty zabieg. 

Najpierw przemyj powieki. ☺e�li oczy
bêd¹ nadal boleæ lub uczucie piasku
w oczach pozostanie mimo
regularnego mycia powiek, wa¿ne
jest, aby pój�æ do lekarza. Mo¿e byæ
konieczne stosowanie ma�ci lub
sztucznych ³ez w celu ul¿enia
objawów. 

☺ak przemywaæ powieki
1. Najpierw umyj rêce.

2. Zamknij oczy i przy³ó¿ ciep³e ok³ady na oczy
� 2 minuty. 

3. £agodnie masuj powieki.
4. Rozpu�æ 5 kropli szamponu (☺ohnsons Baby

Shampoo) w pó³ kubka przegotowanej wody

LUB

1 ³y¿eczkê sody oczyszczonej (bicarbonate of soda) w
pó³ litra przegotowanej wody.

5. Zamieszaj roztwór przed u¿yciem.

6. Delikatnie wytrzyj brzegi powiek i rzêsy wat¹ lub gaz¹.

7. Przemywaj powieki zimn¹ wod¹ 2 lub 3 razy dziennie
je¿eli s¹ one podra¿nione lub raz dziennie je¿eli nie s¹.

Podziêkowania
Niniejsze informacje zosta³y przygotowane przez personel
Sydney Hospital oraz Sydney Eye Hospital wspólnie z
Multicultural Communication.
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