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Zapalenie powie

Blepharitis

Co to jest zapalenie powiek Jak przemywaé powieki
Chroniczne zapalenie powiek (blepharitis) jest to bardzo 1. Najpierw umyj rece.

pospolite i nieprzyjemne schorzenie. Objawy zapalenia 2. Zamknij oczy i przytéz ciepte oktady na oczy
powiek moga by¢ fagodne i moga po prostu polegac na — 2 minuty.

uczuciu piasku w oczach i bélu powiek (jest to najczestsza 3
forma), albo bardziej ostre i spowodowac znieksztatcenie
powiek, co prowadzi do wrastania rzes.

. tagodnie masuj powieki.

4. Rozpusé 5 kropli szamponu (Johnsons Baby
Shampoo) w pét kubka przegotowanej wody

Zapalenie powiek jest najczesciej zwigzane ze chorobami LUB

suchej skory, np. egzemg i fuszczyca. Wrzody na 1 tyzeczke sody oczyszczonej (bicarbonate of soda) w
powiekach wystepujg czesciej w przypadku zapalenia pét litra przegotowanej wody.

powiek. 5. Zamieszaj roztwor przed uzyciem.

6. Delikatnie wytrzyj brzegi powiek i rzesy wata lub gaza.

CZy zapalenie powiek jeSt 7. Przemywaj powieki zimng woda 2 lub 3 razy dziennie
jezeli sg one podraznione lub raz dziennie jezeli nie sa.
uleczalne?

Nie jest mozliwe wyleczenie zapalenia powiek, ale mozna Podziekowania
ztagodzi¢ jego objawy srodkami mechanicznymi i

) . Niniejsze informacje zostaty przygotowane przez personel
medycznymi. Celem leczenia jest: ) ) y Przyg P P

Sydney Hospital oraz Sydney Eye Hospital wspdlnie z

1. Zachowanie czystosci powiek — wazne jest Multicultural Communication.

przemywanie powiek w celu usunigcia strupdw i tusek.

2. Lec;enlg |r?fekq’| m§§0|q an}ybmtycznq w celu EVIEWE
zapobiegniecia wtornej infekc;ji. June 2001

I . . . NSW Muticultural Health Communication Service
3. Zastgpienie tzawienia — moze by¢

konieczne stosowanie sztucznych tez w
celu ztagodzenia objawow.

Przemywanie powiek

Prosze sprébowac ten prosty zabieg.

Najpierw przemyj powieki. Jesli oczy
bedg nadal boleé lub uczucie piasku
w oczach pozostanie mimo
regularnego mycia powiek, wazne
jest, aby pojs¢ do lekarza. Moze by¢
konieczne stosowanie masci lub
sztucznych tez w celu ulzenia
objawoéw.
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