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·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Directline ÛÙÔ 
1800 888 236 (·ÓÔÏÈÙÂÈ·Î¿).
MÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ BÔ‹ıÂÈ· N·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (Family
Drug Help) ÛÙÔ 1300 660 066. 
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‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. 
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MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ

‰È·ÊÔÚ¿
E›ÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›ÙÂ fi¯È, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ
Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ‹ ÙˆÓ ÔÌfiÙÈÌÒÓ ÙÔ˘.
MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜
ÌÈÏÒÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È
Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ Ò˜ Ù· ‚Á¿˙ÂÈ ¤Ú· ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜.  A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·ÔÛÎÔÂ› Ó· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.
™·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜  Î·È
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi
ÔÏÏÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜. B¿ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ˙ËÌÈ¿˜.

TÈ Â›Ó·È Ó·ÚÎˆÙÈÎfi; 
N·ÚÎˆÙÈÎfi Â›Ó·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ô˘Û›·, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÚÔÊ‹ Î·È ÓÂÚfi, Ô˘, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔ ÛÒÌ·, ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Ì˘·Ïfi Î·È/‹ ÙÔ ÛÒÌ·.

EÔÌ¤Óˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ë Î·ÊÂ˝ÓË, Ô Î·Ófi˜, ÔÈ
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ë Î¿ÓÓ·‚È˜, Ë
ËÚˆ›ÓË Î·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È fiÏ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

∫‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È  

ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ 
T· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. Y¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜:

• Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿

• ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿

• ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ·

H ÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÓfiÌÈÌÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi
·ÏÏ¿, Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌÔ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ÙˆÓ ‰ÂÎ·Ô¯ÙÒ ¯ÚÔÓÒÓ Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó. 

K·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
A˘Ùfi˜ Ô fiÚÔ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ı·
ÓÈÒıÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ Ï‡Ë ÌÂÙ¿ Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ
¤Ó· Ó·ÚÎˆÙÈÎfi.  T· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È
Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi Î·È ÚÔ˜
ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. EÈ‚Ú·‰‡ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹.

T· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

NfiÌÈÌ·: ·ÏÎÔfiÏ, ÂÏ·ÊÚ¿ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿,
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ÎfiÏÏ·, ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Î·È
ÌÔÁÈ¤˜ ÛÚ¤È), Îˆ‰Â˝ÓË fiˆ˜ Panadeine,
ÔÈÔ‡¯· fiˆ˜ ÌÂı·‰fiÓË (methadone).

¶·Ú¿ÓÔÌ·: Î¿ÓÓ·‚È˜ (Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·, ¯·Û›˜,
Ï¿‰È ¯·Û›˜), ÔÈÔ‡¯· fiˆ˜ ËÚˆ›ÓË.

OÈ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

• ·›ÛıËÛË ¯·Ï¿ÚˆÛË˜

• ·›ÛıËÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜

• ·›ÛıËÛË Â˘ÊÔÚ›·˜

• ·›ÛıËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ ı¿ÚÚÔ˘˜

OÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È:

• Î·Î‹ ¿ÚıÚˆÛË ÔÌÈÏ›·˜

• ·Û˘ÓÙfiÓÈÛÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

• ÂÌÂÙÔ› Î·È Ó·˘Ù›·

• ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘
·ÏÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

• ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ı¿Ó·ÙÔ˜.
T· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·Ó·¿ÓÙÂ¯Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ - ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.
ŸÙ·Ó ¤Ó· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÏÎÔfiÏ Î·È

Î¿ÓÓ·‚È˜, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Â·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Úfi‚ÏÂÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. 
H Î¿ÓÓ·‚È˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
›ÛÛ·˜ ·Ú¿ Ô Î·Ófi˜.  H Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
H Î¿ÓÓ·‚È˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚ¿ÛÂÈ ÙË
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË Î·È ÙÔ ÏÔÁÈÎfi
Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.
H ËÚˆ›ÓË Â›Ó·È ÔÈÔ‡¯Ô. T· ÔÈÔ‡¯· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¿
·˘Û›ÔÓ· Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿. 
H ËÚˆ›ÓË Ô˘ ˆÏÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Û˘¯Ó¿
‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú‹.  H ·ÛÙ·ı‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
ËÚˆ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. H ·fi
ÎÔÈÓÔ‡ ¯Ú‹ÛË ‚ÂÏfiÓˆÓ, Û˘Ú›ÁÁˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ
¤ÓÂÛË˜ Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ IÔ‡ AÓıÚÒÈÓË˜
AÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ‹˜ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HIV)/ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
E›ÎÙËÙË˜ AÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ‹˜ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ E´T™
(AIDS), H·Ù›ÙÈ‰·˜ ° & B Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.  

¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿
T· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ·fi Î·È
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.  T· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
·ÏÌfi ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

º¿ÚÌ·Î·

M·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·

º¿ÚÌ·Î·

M·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·

ŒÎÛÙ·ÛËŒÎÛÙ·ÛË

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ N·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÁÈ· °ÔÓÂ›˜



¶Ò˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· 
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜  

·ÓıÚÒÔ˘˜;
OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡ ı· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó
·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ı· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi:

• ÙÔ ¿ÙÔÌÔ:  ÙË ‰È¿ıÂÛË, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜,
ÙÔ Á¤ÓÔ˜, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÔ
fiÙÂ ¤Ê·ÁÂ ÁÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿, ÙÈ˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi Î·È ÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

• ÙÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi: ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÙËÓ ÈÛ¯‡, ÙÔ Ò˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (Î·Ó›˙ÂÙ·È, ÙÚÒÁÂÙ·È,
ÂÁ¯‡ÂÙ·È) Î·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ
¿ÏÏ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÙËÓ ›‰È· ÒÚ·.

• ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È
ÌÂ ¤ÌÈÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

¶ÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË 

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ;
OÈ Èı·Ó¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

• ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·

• ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜: Ê›ÏÔ˘˜,
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÎÔÈÓfiÙËÙ·

• ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÛÙÈÏ ˙ˆ‹˜: ¤ÌÌÈÛıË
··Û¯fiÏËÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙ¤Á·ÛË

• ‚Ï¿‚Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘
ÓfiÌÔ˘.

H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤ıË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÚ›ÛË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ ı· ÂÎı¤ÙÔÓÙ·Ó fiˆ˜ ÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿‰˘ÛË
ÛÂ ÈÛ›Ó· Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚË¯‹.  ¶ÔÏÏ¿ ÓÂ·Ú¿
¿ÙÔÌ· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. E›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÊfi‰È· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó

ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹.

AÓ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· ÌË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ·ÎfiÌ· Î·È ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜. ŒÓ·˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë Â›ÛÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜  ÛÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÌÂ
Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÈÂÈ ·ÏÎÔfiÏ.

MÂÚÈÎ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›· ‹ ¤¯Ô˘Ó ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ·Ó ·˘Ù¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜.

°È·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó  
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ù· ÓÂ·Ú¿ 

¿ÙÔÌ·;
T· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. A˘ÙÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
• ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó
• ÁÈ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi Î·È Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó Ù·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜
• ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È

ı¿ÚÚÔ˜
• ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹

Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
• ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹
• ÁÈ· Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘Ó
• ÁÈ· Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó
• ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó›·
• ÁÈ· Ó· ËÚÂÌ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó

ÙÔ ¿Á¯Ô˜
• ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ.
O ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·.  H ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ Î‡ÚÈ·
Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·fi Ù·
·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

T· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

NfiÌÈÌ·: ÓÈÎÔÙ›ÓË (ÙÛÈÁ¿Ú·), Î·ÊÂ˝ÓË (Î·Ê¤,
ÎfiÏ·, ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ¯¿È· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂÚÈÎ¿
“ÔÙ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜”), „Â˘‰ÔÂÊÂ‰Ú›ÓË (Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‚‹¯· Î·È
ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜).

¶·Ú¿ÓÔÌ·: ÎÔÎ·˝ÓË, ÌË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÂ˜
·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜ ‹ ÛÈÓÙ (speed), EÏ E˜ NÙÈ (LSD)
Î·È ¤ÎÛÙ·ÛË. 

OÈ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

• Ù¿ÛË ÁÈ· ‰›„·
• ·ÒÏÂÈ· fiÚÂÍË˜
• ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‡ÓÔ
• ‰ÈÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÎfiÚÂ˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ
• ÔÌÈÏËÙÈÎfiÙËÙ·
• ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·
OÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È:

• ·ÁˆÓ›·
• ·ÓÈÎfi˜
• ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ›
• ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ Î·È ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜
• ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
• ·Ú¿ÓÔÈ·
• „˘¯ÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË
• ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÍ·ÓÙÏËıÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‡ÓÔ˘
Î·È ÙÚÔÊ‹˜.

¶·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ·
T· ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù· ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ‹ Ó· ·ÎÔ‡Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ¤Ó·
·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ.  OÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔ˘
‹¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó.

T· ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

¶·Ú¿ÓÔÌ·: EÏ E˜ NÙÈ (LSD), Ì·ÁÈÎ¿ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·,
ÌÂÛÎ·Ï›ÓË, ¤ÎÛÙ·ÛË Î·È Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· (ÛÂ
ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‰fiÛÂÈ˜).

MÂÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
• Û‡ÁÎÚ˘· Î·È ÂÍ¿„ÂÈ˜
• ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎfiÚˆÓ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ
• ·ÒÏÂÈ· fiÚÂÍË˜, ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜ ‹

Ó·˘Ù›·
• ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÔÌÈÏ›· Î·È

Á¤ÏÈÔ
• ·ÓÈÎfi˜ Î·È ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·‰›ˆÍË˜

(·Ú¿ÓÔÈ·)
• Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌ¤˜ ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ (ÊÏ·˜-Ì·Î)

EÏ E˜ NÙÈ (LSD)EÏ E˜ NÙÈ (LSD)

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ N·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÁÈ· °ÔÓÂ›˜



¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚ˆ ·Ó ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘  

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿;
E›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ·Ó ÙÔ ·È‰›
Û·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi
¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â›Ó·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÌfiÓÔ ·ÏÏ¿
·Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ
ÙÚfiÔ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·. N· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ
fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÏÒ˜
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. N· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ Ó·
ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÚÈÓ ‚È·ÛÙÂ›ÙÂ Ó·
‚Á¿ÏÂÙÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

MÂÚÈÎ¿ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
• ÓˆıÚfiÙËÙ·
• ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÚfiÙ˘· Ê·ÁËÙÔ‡
• ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È

ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù·
• ·Ú·ÌÔÓ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·
• ÙÒÛË ÛÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
• ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
• Í·ÊÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ê›ÏˆÓ
• ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯Ú‹Ì·Ù·
• Î·ÙÔ¯‹ ÔÏÏÒÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ
• ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
• ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·.

TÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ 
·Ó Ì¿ıˆ fiÙÈ 

ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿;

N· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ¿ Û·˜ Â›Ó·È Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜ Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ.

MËÓ ·ÓÈÎÔ‚ÏËıÂ›ÙÂ: H ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ı· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Úfiı˘ÌÔ Ó· Û·˜
ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Û·˜ ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â›.
MÈÏ‹ÛÙÂ ‹ÚÂÌ· ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ Î·È Ì¿ıÂÙÂ ÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ.

¶¿ÚÙÂ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·: MÈÏ‹ÛÙÂ ÛÙÔ
·È‰› Û·˜ Î·È Ì¿ıÂÙÂ ÔÈÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È fiÛÔ Û˘¯Ó¿.  TÔ ·È‰› Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi  Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ·fi
ÙfiÙÂ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

¢Â›ÍÂÙÂ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· Û·˜: K¿ÓÂÙ¤ ÙÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ
fiÙÈ ·Á·¿ÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ·ÏÏ¿ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ ı¤ÏÂÙÂ
Ó· ·›ÚÓÂÈ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Û·˜: AÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
Û·˜ Ì·˙› ÙÔ˘ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ ‹ ˘fi
ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÙÔ˘ Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡ ‹ fiÙ·Ó ÂÛÂ›˜ Â›ÛÙÂ
ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜/Ë, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ı·
ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÏÔÁÔÌ·¯›·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È È· ÙÔ ·È‰› ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÙÔ˘
Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÛÂ›˜ Ó· ÓÈÒıÂÙÂ ÈÔ ‹ÚÂÌÔ˜/Ë.

AÓ·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·: AÓ ÙÔ ·È‰› Û·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù·ÎÙÈÎ¿ ¤Ó· Ó·ÚÎˆÙÈÎfi ÁÈ· Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË ‹ Ó· Ï‡ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ
Úfi‚ÏËÌ·, ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË.
MË ÊÔ‚¿ÛÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

MË Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÙ·›ÍÈÌÔ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜: AÓ ÙÔ
·È‰› Û·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÂÛÂ›˜ ¤¯ÂÙÂ ·ÔÙ‡¯ÂÈ ˆ˜ ÁÔÓÈfi˜. ¶ÔÏÏ¿
ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÂÚÓÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ‹
ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ
fiÛÔ ÛÙÔÚÁÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ ‹
fiÛÔ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÂËÚÂ¿Ûˆ 
ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ÙÔ˘ 

·È‰ÈÔ‡ ÌÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ 
Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿;

O ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ¶ÔÏÏÔ› ¤ÊË‚ÔÈ
ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ófi.  MÂÚÈÎÔ›
ı· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ·Ú¿ÓÔÌ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿,
fiˆ˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
Ó· ¿ıÔ˘Ó Î·Îfi Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

¶·Ú¤¯ÂÙÂ ¤Ó· Î·Ïfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· Ì›ÌËÛË: T·
·È‰È¿ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ›ÓÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó
Î·È Ó· ›ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ›‰È·. ™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜
¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Î·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜
·˘Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË. ™˘˙ËÙ¿ÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¯Ú‹ÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ‰È·Û·ÊËÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
·Í›Â˜ ÙÔ˘.  

N· Â›ÛÙÂ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜/Ë: N· Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó·
Û˘˙ËÙÂ›ÙÂ ı¤Ì·Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È
ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿.  AÓ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ·
ÂÚÒÙËÛË, Ó· Â›ÛÙÂ ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔ› Ó·
·Ú¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË.  A˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÛÂ›˜ Î·È ÙÔ ·È‰› Û·˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ì·˙›.  AÓ Â›ÙÂ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó·
ÊÔ‚›ÛÂÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Î·È Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÎÔ‡ÛÂÈ
ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ó· Â›ÙÂ.

N· ÌÈÏ¿ÙÂ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ:  N· Â›ÛÙÂ
‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜.  H ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˆ˜ ·Û‹Ì·ÓÙˆÓ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ

Î¿ÓÔ˘Ó  ·Úfiı˘ÌÔ Ó· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ.  H
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÌÊ›‰ÚÔÌË
‰È·‰ÈÎ·Û›·.  

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â›ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÌÈÏ¿ÙÂ ÛÙÔ
·È‰› Û·˜ ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ı¤Ì·Ù·. OÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘
‰ÂÓ Û˘˙ËÙÔ‡Ó Ú¿ÁÌ·Ù· fiˆ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Û¯ÔÏÂ›Ô
‹ ·ıÏËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ‚ÚÔ˘Ó
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi
ı¤Ì· fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ì·˙› ÙÔ˘˜.

N· ÔÚ›˙ÂÙÂ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜:
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÁÈ·
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. E›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Î·ıÈÂÚÒÓÂÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È
¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

EÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ. A˘Ùfi ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â˘ı‡ÓË ÁÈ· Ó· ÙËÚÂ› ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜. H ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘
Ò˜ Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ˘Ô‚ÔËı¿ Ó·
ÙÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ¿Ï˘ÙÂ˜ ÏÔÁÔÌ·¯›Â˜ Î·È
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ.  

N· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ Ó· Ì·ı·›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜: ÕÏÏÔÈ ÁÔÓÂ›˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ËÁ‹
Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË˜.

N· „¿¯ÓÂÙÂ ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ: OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ‹ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

™ËÌÂ›ˆÛË:  OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. 

A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ & E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜ (Department of Education &
Training) ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Ì¤Û· ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜
ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. XÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ T·ÌÂ›Ô
KÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ (Community Support Fund).

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ N·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÁÈ· °ÔÓÂ›˜




