Haong dan vé ma tay cho cha me

Néu mudn biét théng tin vé ma tiy xin lién lac DRUGInfo Clearinghouse qua s’
1300 85 85 64.
Khu mang: www.druginfo.adf.org.au

Néu mudn duge c¢d van kin ddo qua dién thoai vé ma tiy va rugu va/hay gidi thiéu,
xin goi Directline so" 1800 888 236 (toan tiéu bhang)

Quy vi ciing ¢d thé lién lac Family Drug Help s 1300 666 068.

Luu y: Céc théng tin trong tap sdch méng nay cd tinh phé thong va khéng nén dugc xem la nhiing théng
tin thay thé cho su' c6 van cu thé va chuyén mon.

Tai ligu ndy do Bé Gido Duc va Pao Tao bién soan va Quj H6 Trg Céng Pong tai trg d€ hé trg cha me
nao chii dong tham gia va cdng tic vdi cong dong nha truong.
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La cha me,
r u ) 4 thA‘,
qay vi Cp | Q
tao su khac biét

DU ¢6 mudn dung ma tiy hay khong, con em
quy vi cling c6 thé biét t6i van dé nay qua cic
phuong tién truyén thong hay ban bé cling Ita.
Quy vi c6 thé hd trg con em minh bing cach ndi
chuyén cho cdc em biét v& ma tly va tim hiéu
xem con minh duong d4u véi nhiing ap luc clia
cudc song nhu thé ndo. Tai lidu huéng din nay
dugc bién soan nhdm giip quy vi ndi chuy@n voi
con minh mdt céch tu tin hon vé van dé ma tly
va cung cap nhiing dif kién chinh xac cling nhu
giai dap cac cau hoi ma nhiéu bac cha me
thudng néu ra. Tap sach mong nay dugc soan
théo theo chiéu hudng gidm thiéu t6i da su nguy
hai clia ma tdy.

I Y ‘7
Ma tay 10 Q¢
Ngoai trif thuc phdm va nuéc ra, ma tly 13 tat ca

nhiing chat gi ma khi vao co thé s& lam thay ddi
cac chiic nang hoat dong clia co thé vavhay tri 6c.

Vi vy thudc, caffein, thudc 14, hoa chét bay hoi
c6 thé hit dudc, rugu, can sa, bach phién va
steroids déu 12 ma toy.

cac NhOM
ma tdy chinh va danh
huong cda chdng
Ma tay thuGng dugc phan nhom dua trén

anh hudng clia chiing doi v6i hé than kinh
trung uong. CO6 ba nhom ma tly chinh:

e depressants (c6 tac dung giam tri than
kinh)

e stimulants (gay kich thich)
® hallucinogens (gay hoang tuGng)

Tinh chat hgp phap clia cac loai ma tly tly
thudc vao mot s6 yéu t6. Chang han nhu, rugu 12
mot loai ma tly hgp phap, nhung trong hau hét
cac truding hgp s& 1a bat hop phap néu ngusi
mua rugu dudi 18 tudi.

Depressants

T nay khong ¢ nghia 1a quy vi s& thdy budn ba
hay trdm cam sau khi ding ma tlly. Loai ma tly
nay 1am tri tré hé thdng than kinh trung uong va
su chuyén nhan tin hiu clla ndo bo. Nhip tim va
su hd hdp cling bi cham lai.

Ma tiy thudc nhém Depressants gom co:

Hop phap: rugu, thudc an than loai nhe, hoa
chat bay hai ¢ thé hit duoc (nhu keo, xdng
va son xit), codeine nhu Panadeine, thudc
phién nhu methadone.

Bat hop phap: cin sa (marijuana, hashish,
ddu hashish), thudc phién nhu bach phién

Nhifng tac dong nhe clia loai ma tiy nay

c6 thé la:

® cam thdy thu gian

® cam thdy binh tinh va thoai maéi

e thdy sung sutng tot do

® cam thdy can dam hon

Nhiing tac déng manh hon co thé la:

® noi liu

® phdi hgp tay chan mat cach vung vé

® (i miia va budn ndn

® bt tinh vi sy hd hap va nhip tim bj
cham lai

e trong trudng hgp nghiém trong, tir vong.

Depressants anh hubng t6i dén viéc tap trung,
phdi hgp va lam cham kha ndng (ing pho trong
nhiing tinh hudng bt ngd. Nhiing anh hung nay
lam viéc 14 xe tr& nén nguy hiém hon. Khi hai
loai ma tdy cling thudc nhdm depressants dugc

dung chung véi nhau chdng han nhu udng rugu
va ding can sa cung mot lic, tac hai c6 thé
manh mé hon va khong luong truéc dugc.

Can sa ¢6 nhiéu cao (nhya) hon 1a thudc 1a. Hit
can sa c6 thé gy ung thu khi quan, miéng, cd
hong va phdi cling nhu nhiing bénh lién quan téi
ht thudc. Can sa con ¢6 thé anh hubng t6i tri
nhé doan ky va kha nang suy luan hgp 1y.

Bach phién 12 mot loai thudc phién. Thudc phién
cling & mot loai thudc giam dau rat cong hidu va
¢6 tac dung gidm tri than kinh rat manh mé.

Bach phién ban trén dutng phd thuding khong
nguyén chdt. Miic do tinh chat khdng dong nhat
c6 thé dan dén nhiing bign chiing va phan (ing
phu nghiém trong. Dung chung kim, ong, va
dung cu chich con ¢6 nguy co bi lay bénh
HIV/AID (bénh ligt khang) viém gan C va B,
cling nhu nhiing bénh truyén nhigm khac.

Stimulants

Stimulants 1am cho hé thong than kinh trung
uong va sy chuyén nhan tin hiéu clla ndo b hoat
dong nhanh hon. Stimulants khi€n cho nhip tim,
than nhiét va ap huyét tang I&n.
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Ma tily thudc nhém Stimulants:

Hap phéap - nicotine (thudc 14), caffeine (ca
phé, cola, sd ¢o la, thoc gidm can, va nutc
ubng ¢ ¢ong dung ‘ting nang lugng’),
pseudoephedrine (c6 trong mot s6 loai thudc
ho, cam).

Bat hap phéap — cocaine, loai amphetamines
khong can co toa, speed, LSD va ecstasy.

Nhitng tac ddng nhe cia nhdm ma tiiy
nay cé thé la:

® khat nudc

® an khoéng ngon miéng

e khong ngi dugc

® gidn con nguai

® noi nhiéu

® hon chon, diing ngdi khong yén
Nhiing tac dong manh han c6 thé 1a:
® |0 Idng, bdi hoi

® hot hodng

® dong kinh

® nhic ddu va dau bung dir doi

® hung hadng

® hoang tutng

® tam than boi roi

® it tinh

Nhiing ngudi dung ma tiy loai stimulants c6 thé
bi suy nhudc than thé vi thigu &n va thigu ngu.

Hallucinogens

Hallucinogens anh hutng dén nhan thiic cla
con ngudi. Nhiing nguGi nao dung loai ma tay
nay c6 thé nghe hay nhin thdy su vidc mot
cach lgch lac. Nhan thic bi réi loan nhat la vé
thdi gian, am thanh va mau sdc. Tac hai cla
hallucinogens khac nhau rat nhiéu va kho ma
tién doan dugc.

Ma tiy thudc nhdm hallucinogens
bao gom:

Bat hgp phép: LSD, magic mushroom,

mescaline, ecstasy, va can sa (néu dung nhiéu).

Mot sé tac dong co thé la:

® ¢6 nhiing con nong lanh dot ngot

® gian con nguai

® an khong ngon migng, dau di doi G da
day hay budn nén

® hdng hai hoat dong, néi cudi ludbn miéng

® hot hodng va cam tung nhu bi ngugdc
ddi (hoang tudng)

® hoi tubng lai nhiing chuyén xay ra da
lau.

cm [HIEHHTE TR
1 i

Ma tdy dnh .
haéng CON NGUOI

nhu thé ndo?

Anh huéng ctia ma tiy d6i véi mdi ngudi mbi

khac va tuy thudc vao:

® ¢4 nhan ngudi dung: tam tu, khd ngudi,
trong lugng, phéi tinh, ca tinh, siic khde clia
ngudi do, khi nao ho &n 1an cudi, mong
mubn nhu thé nao vai loai ma tly nay va
kinh nghiém trudc day vé ma tdy cla ho.

® ma tiy: s6 Iuong dung, nguyén chat hay
pha, dung béng cach nao (hdt, &n, chich) va
ngudi nay co st dung mot loai ma tiy khac
vao lic dé hay khong.

® mdi trudng: ngudi sl dung dang & chung véi
nhiing ngudi ban dang tin cdy, mot minh,
ngoai xa hoi hay ¢ nha.

Nhang
h u
nguy hai

khi s¢ dung ma tay?

Nhitng nguy hai c6é thé xay ra gom cé:

e thuong t6n cho than thé

e ton thuong trong mdi quan hg véi ngudi
khac: ban be, gia dinh, cdng dong

e phuong hai t6i nép séng: cong dn viéc
lam, gido duc, nai cu ngu

® hiu qua do pham phap gdy ra.

Say (rugu, ma tiy) c6 thé lam anh hubng t6i sy
phan xét va ngudi ta c6 thé lam nhiing chuyén
liéu finh ma binh thudng ho s& khong lam, chéng
han nhu lao dau xudng ho bai qua can. Nhiéu
ngudi tré tudi ding th{r ma tly cho biét. Didu

quan trong 1a ho phai dudc trang bj ddy di dé
gilr an toan cho ban than cang nhiéu cang tot.
Trong khi mot sd thanh thigu nién khong dung
ma t{y nhung ho van c6 thé& bi anh hudng clia
ma tly ma ngudi khac dung. Nguy hiém phd
bign 1a 18n xe di chung v6i ngudi da udng rucu.
Mot s6 ma tiy, dic biét Ia thudc men, can thiét
hay ¢0 Igi cho siic khoe. Tuy nhién, néu cho
ngudi khac ding chung thi c6 thé b tén thuong.

m s m ?
Tai sao gldl tre
ddang ma tay?
GiGi tré dung ma tdy ¢6 cung nhiing 1y do
giong nhu ngudi 16n. Nhiing 1y do nay bao
gom:
® & vui choi
e (& tron tranh va quén lang kho khan
ban than
e d& duogc tu tin va can dam
e (& tranh phai quyét dinh cho minh
e d& xd giao
e (& &n mimng
e dé thf cho biét
e & lam cho cudc séng bét té nhat
e dé dugc thodi mai va giam bét sy cing
thang
e dé& gidm dau d6n
D6i v6i nhigu ngudi, thi qua cho biét va liéu
linh 1a nhiing y&u t6 clia qua trinh 16n khon va
la mot phan clia doi sng. Ban than cha me
ding ma tily s& c6 nhiing tac dong sdu xa dén
viéc con cai dung ma tay.
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Y
Lam sao wi
biet con t6i dang dang
ma tay?
Rat kho ma biét dugc con cai minh ¢6 dung ma
tiy hay khong. Anh hudng clia ma tly doi voi
mdi ngudi mdi khac. Khong co sy thay déi nao
vé thé x4c hay tinh than chi do rigng ma tly
gy ra ma thoi, tuy nhién néu con cai minh co
nhiing hanh x{r khac la trong mot thdi gian dai
thi ¢0 18 da co van dé. Xin nhé mot diéu 1a tat
ca nhiing thay déi nay c6 thé Ia nhiing thay di
ma cac em trai qua trong qua trinh khon I6n.
Hay can than, phai néi chuyén véi con em minh
trutc khi dua ra két luan 12 con minh dang si
dung ma tly.
Nhifng dau hiéu bao dong bao gom:
e thdn tho
e thay ddi thoi quen dn udng

e tinh khi thay déi budn vui bat chot va noi
can thinh nd

o di choi cd dém

® hoc hanh kém sit

e pham ky ludt tai trutng

e thay ddi ban thudng xuy&n va dot ngot
® xin tién ma khong co Iy do chinh dang
® ¢ nhiéu tién

® (0 dac quy gia trong nha bi mat

® ric rdi voi canh sat

Toi phdi lam gi khi
kham pha__
ra CON tOI
dang dang ma tay?

Xin nh6, diéu ma quy vi quan tdm hang dau Ia
su an toan clia con ciing nhu ngudi khéc.

Diing hdt hoang: Phan (ng qué dif doi chi khién
cho con cai quy vi cang khdng mudn ndi cho quy
vi bigt chuyén gi da xay ra. Noi chuyén véi con
mot cach binh tinh va fim hiéu sy viéc

Tim hiéu thuc t&: N6i chuyén véi con va tim
hiéu xem con minh diing loai ma tdy nao. Con
clia quy vi c6 thé 1a da dung thir rdi nhung nay
khong con dung nia.

Bay to mdi quan tam: NGi o cho con bit 1a
quy vi thuong yéu con nhung khong thich con
dung ma tay.

Khuyén giai dang lic: Diing noi chuyén voi con
vé viéc s dung ma tlly khi con quy vi dang say
hay dang bi anh huéng clia ma tly hodc trong
khi dang gian dii. N6i trong nhiing lic nay sé
lam cho ban thao trd thanh cai va. Pai t6i lic
con minh tinh thudc va quy vi binh finh hon.

Nhin rd van dé: N&u con quy vi thudng xuyén
dung ma tly dé& théa man nhu cdu hay dé giai
quy8t kho khan thi cac em can phai dudc gidp
dd va hd trg. Duing lo ngai khi phai nho su gilp
dd chuyén mon.

Diing Ién an ban than: N&u con quy vi sii dung
ma tly, khdng c6 nghia la quy vi khdng lam tron
trach nhiém cha me. R4t nhiéu thanh thi€u nién
trai qua giai doan kho khin nay va ding ma tiy
bt k& 1a cha me ho cham séc va nang dd ho
nhu thé ndo di niia.

Lam sao toi <o thé dnh
huong téi ,
quyéet dinh
cda con cdi trong
viéc dang ma tay?

Thir cho biét 1a chuyén thutng tinh trong qua

trinh khon I6n. R&t nhigu thanh thiéu nién thii
udng rugu va hat thudc 1a. Mot so khac thi con
thir dung ¢a nhiing loai ma tily bat hgp phép,

chdng han nhu can sa.

Cha me c6 thé lam mot so diéu dé& giam thiéu
kha ndng con minh bi ma tiy lam nguy hai.

Lam tdm guong tot: Néu cha me hat thudc hay
udng rugu thi con cai cling d& bat chudc hon.
Hay nght t6i chuyén minh hit thudc 14, ubng rugu
va ding céac loai ma tlly khac sé anh hutng tGi
con em minh nhu thg nao. Ban th&o véi con em
vé viéc minh hay ngudi khac ding ma tly béng
mot cach ndo do dé co thé khuyén khich cac em
tim hiéu va xac minh thai do va gi4 tri clia
minh.

Can phai tim hiéu rd van dé: Chuén bj tinh
than dé co thé ban luan cac van dé vé ma tly
mot cach ¢6i m& va thanh thuc. N&u quy vi
khong bigt tra 16i nhu thé nao thi hdy fim hiéu
thém dé co thé tim ra giai dap. Day co thé 1a
diéu ma quy vi va con cai co thé cling nhau tim
hiéu. N&u quy vi k& nhiing cau chuyén phong dai
vé sy nguy hiém clia ma tly d& lam con quy vi
s0 ma khong dung ma tay thi sau nay cac em co
thé s& khong nghe 10i quy vi néi nifa.

Trao ddi va lang nghe: Phai chudn bi tinh than
dé Iang nghe nhiing kho khan va lo 1dng clia con
cai. Phan (ng qua manh hay xem thutng nhiing

lo ldng clia con minh c6 thé khién cho cac em
khong mudn ndi chuy&n véi quy vi niia. Su truyén
dat gilia quy vi va con cdi phai 1a mot su truyén
dat hai chiéu.

C6 thé néi chuyén véi con vé nhiing chuyén hang
ngay la mot diéu rat quan trong. Cha me nao
khong chuyén tro v6i con vé nhiing chuyén nhu
am nhac, hoc dudng hay thé thao s& cam thay
kh6 khi n6i v& nhiing van dé khé han chéng han
nhu s dung ma tay.

An dinh nguyén tdc: Chudn bi trudc nhiing tinh
hudng kho khan. D& ra nhiing hanh vi thai do
n3o chap nhan dugdc trong viéc ubng rugu va st
dung ma tly khac.

Cho phép con céi tham gia vao viéc 1ap nguyén
téc. Diéu nay khién cho cac em co trach nhiém
tuan hanh nhiing nguyén tac nay hon. Day cho

con biét thuong ludng c6 thé giai quyét cac cudc
tranh cdi va ing hd cac phuong phép gidi quyét
mau thudn mot cach tich cuc.

Lam quen vGi ban bé con va cha me ctia ho:
Céc bac cha me khac co thé ngudn hd trg va
khuy&n khich cho quy vi.

Tim phuong céach thay thé cho sir dung ma
tidy: Cha me co thé khuy&n khich con cai tim
nhiing phuong cach khéc dé thu gian hay duong
dau v6i kho khan.

Luu y: Cac thong tin trong tap sach mong nay
co tinh phd thong va khong nén dugc xem 1a
nhiing théng tin thay thé cho su c& van cu thé
va chuyén mon.

Tai liéu nay do B Gido Duc va Pao Tao bién
soan va Quy H6 Trg Cong Ddng tai trg dé hd trg
cha me nao chli dong tham gia va cong tac voi
cong dong nha trudng.



