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Jak se chranit pred nejcasteji se vyskytujicim
typem rakoviny v Australii?

Save your skin from Australia’s commonest cancer

Klima v Australii je pro lidi velmi pfitazlivé, musime v8ak mit na zfeteli, Zze pfili§ slunecniho
svitu mGze byt naSemu zdravi nebezpecné. Podle statistickych udaju je Australie totiz
zemé s nejvy8Sim vyskytem rakoviny kuZe, a snejvy$§i umrtnosti na uvedené
onemocneéni.

Jakym zpusobem dojde ke vzniku kozni rakoviny vlivem sluneéniho svitu?

Slunce nam poskytuje nejen svétlo a teplo, ale vysila i ultrafialové (UV) zafeni. Toto
ultrafialové (UV) zafeni sice my lidé nijak nepocitujeme, pfesto vS8ak ma schopnost
poskodit nasi pokozku - a je hlavni pfi¢inou vzniku rakoviny kuze. Mezi dalSi uCinky
ultrafialového zareni muzeme pficist i to, ze zplsobuje pfed€asné starnuti kiize a pfispiva
ke vzniku nékterych o¢nich nemoci, jako je napfiklad oéni zakal.

Komu hrozi rakovina kuze?

Kazdému. Ackoli modrooci lidé se svétlou pleti maji vySSi riziko onemocnéni rakovinou
kGze, neni vznik tohoto onemocnéni u lidi tmavsiho typu vylou€en. Lidé, ktefi pracuji
venku na slunci jsou ohrozeni - stejné tak lidé pracujici uvnitf, a pohybuji se venku pouze
o vikendech €i dovolené, podléhaji stejnému riziku. ZvySené riziko onemocnéni rakovinou
klize pozorujeme u jednotlivel, ktefi maji po téle mnoho tmavych skvrn-matefskych
znamének a pih - jakoz i u lidi, ktefi se spalili na slunci v minulosti anebo byli slunci hodné
vystaveni jako déti. PFicinou je pravdépodobné fakt, Ze détskd pokozka je na vliv
ultrafialového zareni daleko citlivéjsi. Proto je tak dulezité naucit déti od utlého véku az po
dospivajici mladez, jak dalezité je chranit svou pokozku pred sluncem.

Jak vazné je onemocnéni rakovinou ktlize?
Toto onemocnéni Ize rozdélit na tfi druhy. Prvni dva typy jsou léCitelné, zatimco trfeti -
zvany melanom - maze byt smrtelny, neni-li dignoza stanovena zav¢as.

Co nas muze upozornit, Zze jde o onemocnéni rakovinou klze?
Prvni znamkou je obvykle:

e skvrna, bradavice nebo piha, ktera méni barvu, tvar nebo velikost

e nové znaminko, které se liSi od ostatnich znamének v daném misté
e bolak, ktery se nehoji

Prosim, navstivte svého Iékafe, pokud zaznamenate néktery z téchto jevu.

Jak mohu ochranit svou rodinu pred vznikem rakoviny klize?

Nebudte na slunci v dobé&, kdy jsou paprsky ultrafialového (UV) zafeni nejsilngjsi - coz je
pfiblizné v dobé mezi desatou a druhou hodinou odpoledni (nezapomérite prosim na
zmény v obdobi letniho &asu). V letnim obdobi, kdy je ultrafialové zafeni nejsilngjsi, je
tento zpusob ochrany obzvlast dllezity. Kdykoli se vy, nebo vase déti, pohybujete venku,
je zdravi prospésné :

e nosit pokryvku hlavy, ktera opravdu kryje celou hlavu, ale i krk - tyto poZadavky

nejlépe spliuje ,Sirak" anebo Cepice s ksiltem a ,zastérkou®, kryjici vas krk.
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e mit na sobé volnéjsi triko s delSim rukavem a delSi kratasy (nebo sukni) &i rovnou
dlouhé kalhoty - a to v3e z husté tkané latky.

e pohybovat se ve stinu co nejvice mlizete; avSak méjte na paméti, Zze snih, pisek,
cement i voda odrazeji UV paprsky - takZe je nutno se chranit bud tim, Ze se
obléknete anebo pouzijete slunecni krém.

e pouzivat sluneéni krém s vodu odpuzujicimi U€inky s ochrannym (SPF) faktorem
alespon SPF30. Tento krém je tfeba nanést 20 minut pfedtim, nez se hodlate vystavit
pfimému slunci - a znovunanést kazdé dvé hodiny poté. Ani nejlepsi sluneéni krém
vas nedokaze ochranit pfed vSemi UV paprsky, proto je Iépe nespoléhat pouze na
tento zpusob ochrany.

e nevystavovat kojence a malé déti do 1 roku véku pfimému slunci. Je-li naprosto nutné
pobyvat s malymi détmi na pfimém slunci - naplanujte svij den tak, abyste nebyli
vystaveni slunci v dobé, kdy jsou UV paprsky nejsilngjSi. Nezapomente pouzit
slunecni krém, vhodny odév a €epici.

e pecovat poctivé o velmi citlivou plet kojencli a malych déti - nanasejte slune¢ni krém
na slunci vystavené ¢asti téla jako je obliej, usi a ruce.

e kontrolovat pravidelné pokozku nejen sobé, ale i svym blizkym, zda nedochazi ke
zménam u nékteré z normalné se vyskytujicich skvrn, bradavic anebo pih. (viz Co nas
muze upozornit, Ze jde o onemocnéni rakovinou kiuze?).

Jak mohu chranit svoje o€i pred Skodlivymi UV paprsky?
Noste slunecni bryle, nejlépe takové, které tésné kopiruji tvar vasi hlavy - a nezapomernite,
Ze ,Sirak” také napomaha kryt vase oci.

Musime se pred UV zarenim chranit i kdyz je venku zatazeno?
Ano. Ultrafialové (UV) zafeni pusobi i kdyz je pod mrakem - obzvlasté v letnim obdobi,
kdy jsou UV paprsky nejsilngjsi.

Je zdravé navstévovat Solaria?
Ne. | v solariu muze dojit k poSkozeni lidské pokozky.

Pottebujete-li vice informaci mGzete v pracovni dny (PO — PA od 9,00 do 17,00) volat do
kancelafe Cancer Helpline na Cislo 13 11 20 bydlite-li v Sydney, anebo na Cislo 1800 422
760 bydlite-li mimo Sydney.

Na uvedené lince je mozné ziskat informace jak v jazyce anglickém, tak i v :

Arabstiné 1300 301 625
Cantonese 1300 300 935
Redtingé 1300 301 449
Itals$tiné 1300 300 935

Pokud potfebujete jazykovou pomoc pfi telefonovani v angli¢tingé, prosim zavolejte
Sdruzeni pfekladatell a tlumoc&nikl (the Translating and Interpreting service, TIS) na Cisle
131 450.

Vice informaci o zdravotnictvi v ¢estiné mUzete nalézt na internetové strance
Multicultural Communication, http://mhcs.health.nsw.gov.au

Zminéna telefonni Cisla byla platna v dobé uvedeni této informace, nejsou vsak pribézné
obnovovana.Prosim obratte se na telefonni informace pokud potfebujete nové Cislo.
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