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Avustralya'nin en yaygin kanser hastaligina karsi
cildinizi koruyun
(Save your skin from Australia's commonest cancer)

Avustralya'nin gunesli iklimi iyidir ama guneste fazla kalmak tehlikeli olabilir.
Avustralya deri kanserinde ve bu hastaliktan O6lum oranlarinda dunyada basta
gelir.

Gunes nasil deri kanseri yapar?

Gunesin isinlari bizi aydinlatir ve 1sitir ama arasinda UVR denilen morétesi isinlari
da vardir. Mord6tesi 1sinlari gorup onlara dokunamayiz ama deriye zarar verirler.
Mordétesi i1sinlar deri kanserinin en yaygin olan nedenidir. Glnes, ayrica derinin
erkenden yaslanmasina ve katarakt (perde veya aksu) gibi goz hastaliklarina da
neden olur.

Kimler deri kanseri tehlikesi altindadir?

Herkes icin tehlike vardir. Derisi agik renk olan ve mavi gozIu kisiler i¢in tehlike
daha buyuktir ama derisi esmer olan kimseler de deri kanserine yakalanabilirler.
Acik havada calisan isgiler icin tehlike olmakla birlikte haftayr kapali yerlerde
calisarak, hafta sonununu ve tatilleri glineste geciren kisiler icin de tehlike vardir.
Ayrica, derisi gillerle ve benlerle dolu olan kimseler, gines yanigi gegirenler ve
cocukluklarinda uzun sureler boyunca gunes altinda kalmisg olan kimseler de
tehlike altindadirlar. Cocuklarin derilerinin morétesi isinlardan daha ¢ok zarar
gormesi mumkun oldugundan  c¢ocuklari ve gencgleri gunesten korunmaya
alistirmak ¢ok énemlidir.

I?eri kanseri ne kadar tehlikelidir?
Ug tar deri kanseri vardir. Deri kanserlerinin ¢cogu kolayca tedavi edilebilir fakat
melanoma denilen deri kanseri erkenden bulunamazsa olimcul olabilir.

Deri kanserinin uyarici belirtileri
Genellikle ilk belirtiler sunlardir:

e Rengi, bicimi ve buyuklugu degismis olan lekeler, benler veya ciller
e Deri Uzerinde, gevresindeki lekelerden daha farkli olan yeni bir leke
e Bir turld iyilesmeyen yaralar

Derideki bu tur degigiklikleri doktora gosterin.

Ailemi deri kanserine karsi nasil koruyabilirim?

Bunun icin gunesin mordtesi isinlarinin en kuvvetli oldugu sabah saat 10'dan
O0gleden sonra 2'ye (yaz saatlerinde 11-3 arasi) kadar gunese ¢ikmayin. Morétesi
Isinlarin kuvvetli oldugu yaz aylarinda bu daha da 6nemlidir. Ayrica, gerek sizin
gerekse cocuklarinizin disarda oldugu zamanlar sunlara dikkat etmek gereklidir:
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e Yuzlu ve enseyi gunesten korumak icin genig kenarli ve arkasi enselikli
sapka veya kepler giyin.

e Kollarl uzunca bol bir gdmlek, pacgalari uzun bir sort veya pantalon veya
uzunca bir eteklik giyin.

e MUmkUn oldugu kadar gélgede kalmaya dikkat edin. Kar, kum, beton ve su
gibi maddeler morotesi iginlari yansitacagi igin buralarda da vicudu
giysilerle korumak ve glnes kremi kullanmak gerekli oldugunu unutmayin.

e Kullanilacak gunes kremleri suya dayanikli, i1ginlardan korunma agisindan
genis kapsaml olan SPF30+ kremleridir. Krem glinese ¢ikmadan 20 dakika
once surtlmeli ve her iki saatte bir tekrar krem surmelidir. Glines kremi
morotesi Isinlara karsi tam korunma saglayamayacagi i¢in hi¢ bir zaman
sadece kreme guvenmeyin.

e 12 aylktan kucuk olan bebekleri gunese c¢ilkarmamak en iyisidir.
Kaginamayacaginiz durumlarda guninuzi oylesine planlayin ki disarda
oldugunuz saatler morotesi 1sinlarin en kuvvetli oldugu saatler olmasin.
Bebegin vicudunu ve basini da giysilerle ve baslikla koruyun.

e Bebeklere de krem surulmelidir. Bebegin vicudunun agikta kalan yerlerine,
yuzune, kulaklarina ve ellerinin tersine krem surebilirsiniz.

e Aile bireylerinin derilerini duzenli olarak kontrol ederek derideki lekelerin,
benlerin veya cillerin Uzerindeki degisikliklere dikkat edin. Uyarici Belirtiler
yukarida verilmistir.

Gozlerimi moroétesi i1sinlarin zararina karsi nasil koruyabilirim?
Bunun igin tercihen gdzlerin yanlarini da gevreleyen gunes gozlikleri kullanmaniz
ve goOzlerinizi golgeleyecek genis kenarli sapkalar giymeniz gereklidir.

Havanin bulutlu oldugu giinlerde deriyi korumaya gerek var midir?
Evet. Morotesi 1sinlar, 6zellikle kuvvetli olduklari yaz aylarinda, bulutlu havada bile
deriye zarar verirler.

Solaryuma giivenilebilir mi?
Hayir. Solaryum deriyi tahrip edebilir.

Bu konuda daha fazla bilgi almak igin Kanser Yardim Hatti'ni Pazartesi-Cuma
gunleri arasiI sabah saat 9'dan 6gleden sonra saat 5'e kadar 13 11 20 numaral
telefondan arayabilirsiniz. Sydney digindan ariyorsaniz 1800 422 760 numaraya
telefon edebilirsiniz.

Telefonda ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve Sézlii Tercime
Servisi'ni 131 450 numaral telefondan arayin.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Turkge bilgiyi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.gov.au internet adresinde bulabilirsiniz.

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralari dogrudur fakat strekli
olarak dogruluklari kontrol edilmez. Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini

telefon rehberinden bulmaniz gerekeb|l|r. Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan

dogrudur fakat stirekli olarak dogrulukian kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini
telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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