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وحاملوحاملوحاملوحاملوحامل HIV المناعةالمناعةالمناعةالمناعةالمناعة نقـصنقـصنقـصنقـصنقـص لفيروسلفيروسلفيروسلفيروسلفيروس إيجابيةإيجابيةإيجابيةإيجابيةإيجابية•
وترغبينوترغبينوترغبينوترغبينوترغبين HIV المناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـة نقصنقصنقصنقصنقص لفيروسلفيروسلفيروسلفيروسلفيروس إيجابيـةإيجابيـةإيجابيـةإيجابيـةإيجابيـة•

الحملالحملالحملالحملالحمل فيفيفيفيفي
ولاولاولاولاولا وحاملوحاملوحاملوحاملوحامل HIV المناعةالمناعةالمناعةالمناعةالمناعة نقصنقصنقصنقصنقص لفيروسلفيروسلفيروسلفيروسلفيروس إيجابيةإيجابيةإيجابيةإيجابيةإيجابية•

عملهعملهعملهعملهعمله عليـكعليـكعليـكعليـكعليـك يجبيجبيجبيجبيجب ماماماماما تدرينتدرينتدرينتدرينتدرين
وتريديـنوتريديـنوتريديـنوتريديـنوتريديـن HIV المناعةالمناعةالمناعةالمناعةالمناعة نقـصنقـصنقـصنقـصنقـص لفيروسلفيروسلفيروسلفيروسلفيروس إيجابيـةإيجابيـةإيجابيـةإيجابيـةإيجابيـة•

الظروفالظروفالظروفالظروفالظروف هذههذههذههذههذه فيفيفيفيفي الحمـلالحمـلالحمـلالحمـلالحمـل عنعنعنعنعن المزيدالمزيدالمزيدالمزيدالمزيد تعرفيتعرفيتعرفيتعرفيتعرفي أنأنأنأنأن
لفيروسلفيروسلفيروسلفيروسلفيروس إيجـابيةإيجـابيةإيجـابيةإيجـابيةإيجـابية كنتكنتكنتكنتكنت إذاإذاإذاإذاإذا متأكدةمتأكدةمتأكدةمتأكدةمتأكدة ولستولستولستولستولست حاملحاملحاملحاملحامل•

لا.لا.لا.لا.لا. أمأمأمأمأم HIV المناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـة نقصنقصنقصنقصنقص

::::: HIVالمناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـة نقصنقصنقصنقصنقص فيروسفيروسفيروسفيروسفيروس اختباراختباراختباراختباراختبار
بإجـراء القيـام ترغبين فقـد بالحمـل تفكريـن أوً حاملا كنـت إذا

طبيبـك مـع صادقة . كونـيHIVالمناعة  نقـص فيروس اختبـار
.الاختبـار هذا لاجراء احتياجك مدى معه تناقشـين عندما

نقصنقصنقصنقصنقص بفيروسبفيروسبفيروسبفيروسبفيروس الخاصالخاصالخاصالخاصالخاص الفحصالفحصالفحصالفحصالفحص اجراءاجراءاجراءاجراءاجراء حولحولحولحولحول المعلومـاتالمعلومـاتالمعلومـاتالمعلومـاتالمعلومـات منمنمنمنمن لمزيدلمزيدلمزيدلمزيدلمزيد
هذههذههذههذههذه منمنمنمنمن الاختبـارالاختبـارالاختبـارالاختبـارالاختبـار باجـراءباجـراءباجـراءباجـراءباجـراء الخاصةالخاصةالخاصةالخاصةالخاصة النشـرةالنشـرةالنشـرةالنشـرةالنشـرة إقرأيإقرأيإقرأيإقرأيإقرأي ،،،،، HIVالمناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـةالمناعـة

السلسلة.السلسلة.السلسلة.السلسلة.السلسلة.

الحوامـل للسيدات الروتينية الفحوصات بعض إجراء يتم ما عادة
لاكتشاف وذلك العام الطبيـب لدى أو عيادة متابعة الحمـل في

.وخلافه الألمانية الحصبة الخاصة بأمراض مثل المؤشرات بعض
الاختبارات من واحـدا ليسHIV المناعـة  نقص فيروس إختبـار

بدون باجرائه الأطبـاء بعض يقوم ذلك ومع الحمل، أثناء الروتينية
من متأكـدة غير كنـت إذا ذلك. علـى موافقتهـا أو السيـدة علم

ما لك ليوضح طبيبـك إسألي لك تجرى التي الاختبـارات نوعية
نتائجها. تعنـي وما الاختبارات هذه هى

بالحمل  وترغبـينHIVالمناعة  نقـص لفيروس إيجابيـة كنت إذا
الإيجابيـات السيـدات بعض لك. متاحـة إختيارات عدة فهنـاك

الآمن غير الجنـس ممارسة يختـرنHIV المناعة  نقص لفيـروس
حمل. لحدوث محاولة في وذلك الإخصاب فترة في شركائهم مع

لشريك. HIV المناعة نقـص بفيروس الإصابة خطـر يحمل وهذا
فيمكنك HIV المناعة نقص لفيروس سلبيا ًرجلا شريكك كان إذا

أو المنزل في ذاتي تلقيح بإجـراء القيام إمكانية حول معه التشاور
المنوية الحيوانات باستخدام العيادات وذلك إحدى في تلقيح إجراء

أحد من حيوانات منـويـة إستخـدام أيضـا يمكنـك به. الخاصـة
أحد المتبرعين مع بالاتفاق أو صديقا المتبرع يكون وقد المتبرعين
.المعروفين

حامل؟حامل؟حامل؟حامل؟حامل؟
إتخـاذ عليـك لا، أم فيه مرغوبـا الحمـل كون عن النظـر بغـض
الحمل باستمرار الخاص القرار ومنها القرارات الصعبة جدا، بعض

لفيروس إيجابيات سيدات مع التحـدث إنهائه (الإجهاض). إن أو
أنت. هو قرارك القـرار إن للغاية. مفيدا يعتبر HIV المناعة نقص

هاتـف The Peer Support Project at ACON بـ إتصلـي
(02)رقم  9206-2012.

يساعدك، أن يمكن العائلة أو شريكك أو الأصدقاء مع التحدث إن
موظف أو صحي مرشد إلى التحدث في أيضا ترغبين ربما لكنك

فيـروس وحدة وتوفر اجتماعـي. أخصائي أو الصحـي المجال في
The Paediatric بسيدني  الأطفال بمستشفى HIV المناعة نقص

HIV Unit at the Sydney Children’s Hospitalمجموعـة 
لفيروس الايجابيات للسيدات والارشاد الدعم الخدمات تشمل من

رقم هاتف بالحمل. تفكرن اللواتي أو الحوامل HIV المناعة نقص
(02) 9382 1851.

الاعتبار:الاعتبار:الاعتبار:الاعتبار:الاعتبار: فيفيفيفيفي أخذهاأخذهاأخذهاأخذهاأخذها يجـبيجـبيجـبيجـبيجـب هامةهامةهامةهامةهامة نقاطنقاطنقاطنقاطنقاط
طفل إنجـاب نحو مشاعرك•
المتاحة العـلاج وإختيارات صحتك•
HIV المناعة  نقص بفيروس الطفل إصابة فرص•
الأشخـاص ونصائح مواقف مع تتعاملـين كيف•

في أو الحمل في استمرارك حالة في الآخرين،
الاجهاض حالة

تحتاجيـه أن يمكن الذي الدعـم نوع هو ما•
حاليا كنت شريـك (إذا نحو مشاعـرك هي ما•

شريـك). مع علاقة في

إنهاء قررتـي إذا الحمل. لإنهـاء ضغوط هنـاك يكون لا أن يجـب
الأربعة الأسابيع خلال طبيب مع عليك مناقشة الموضوع الحمل،

وطبية قانونيـة أمورا هناك أن حيث الحمل، مـن الأولى الستة أو
فـي إذا تم أمانا أكثر يكون الحمل إنهاء الاعتبـار. في أخذها يجب
الحمـل. بداية من أسبوع من ٧-١٢ الفترة في مستشفـى أو عيادة

بـ:بـ:بـ:بـ:بـ: الاتصالالاتصالالاتصالالاتصالالاتصال يمكنكيمكنكيمكنكيمكنكيمكنك المعلومـاتالمعلومـاتالمعلومـاتالمعلومـاتالمعلومـات منمنمنمنمن لمزيدلمزيدلمزيدلمزيدلمزيد
Abortion Hotline للاجهاض  الساخن الخط•

(Mon-Fri)3780 9233 (02) رقم   هاتف
Australian الأسترالية  الحمل تنظيم خدمات•

Birth Control Servicesرقم  هاتف
(02) 9399 3900

Healthline, FPA Health الصحـي  الخط•
86 88 65 1300 رقم  هاتف

معه للتحدث لطبيب تحتاجبن فإنـك الحمل، إستمرار قررت إذا
فيـه، تثقـين - شخص HIV المناعة نقص وفيـروس الحمل عن

طبيـب إلى أسرارك. ربما تحتاجـين على وتأتمنيـه إليك يستمـع
الأمور الخاصة في متخصص وطبيب الولادة، في متخصص جيد

السيدات. في HIV المناعـة نقص بفيروس

صحتي؟صحتي؟صحتي؟صحتي؟صحتي؟ علىعلىعلىعلىعلى الحمـلالحمـلالحمـلالحمـلالحمـل تأثيرتأثيرتأثيرتأثيرتأثير هوهوهوهوهو ماماماماما
إصابتك يجعل ولا بصحتك يضر لا الحمل أن على الأبحاث دلت

فرص مـن يزيد لا الحمـل إن أسوأ. HIV المناعـة نقص بفيـروس
HIV المناعـة  نقص علاقة بفيـروس لها مرضية بحالـة إصابتك

عندهـن الحوامـل السيدات الحامل. كـل غيـر السيدة مـن أكثر
الأسبوع عند الطبيعية لحالتها المناعة تعود ما وغالبا أقل. مناعة

الولادة. بعد السادس
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؟؟؟؟؟ HIVالمناعةالمناعةالمناعةالمناعةالمناعة نقصنقصنقصنقصنقص بفيـروسبفيـروسبفيـروسبفيـروسبفيـروس المولودالمولودالمولودالمولودالمولود يصابيصابيصابيصابيصاب هلهلهلهلهل
الـولادة أو الحمـل أثناء HIV المناعـة نقـص بفيـروس المولـود إصابـة إحتمـال إن

عوامل: عدة على يعتمد للعـدوى) الرأسي (الانتقال
الفيروسي) دمك (الكم في الموجـود الفيروسات عدد•
المناعي وجهـازك الصحية حالتك•
HIV المناعـة  نقص فيروس لعلاج المستخدمـة الأدوية تأثير•
الجنسيـة الأمراض ومنهـا الحمل، أثنـاء أخرى بأمـراض الإصابة•

Sexually transmitted diseases.
الولادة عملية•

الولادة تمت إذا أكبر يكـون HIV المناعة نقص بفيـروس المولود إصابـة إحتمال إن
الأم كانت إذا أو ، HIVالمناعة نقص بفيـروس الاصابة من الأولى أشهـر الثلاثة في

نقـص لفيـروس إيجابيات لأمهـات المولوديـن الأطفال غالبيـة إن بالايدز. مصابـة
كان إذا ما لمعرفـة طريقة أيـة توجد لا لكـن بالفيـروس، يصابون لا HIV المناعـة

الدراسات لكن الأمر، هذا في مختلفة الاحصائيات لا. أم بالفيروس المولود سيصاب
نقص لفيـروس إيجابيـات لأمهـات المولوديـن الأطفال من أن ٧٥-٩٢٪ أوضحـت

يصابون سوف الأطفال من أن ٨-٢٥٪ يعني هذا بالفيروس. يصابوا لا HIV المناعة
بالفيروس.

يحملـون HIV المناعة نقص لفيروس إيجابيـات لأمهات المولودين الأطفـال جميع
لذا الولادة. بعد شهرا ١٨-٢٤ أول فـي وذلك الأم، من للفيروس المضـادة الأجسام

المناعة نقص فيروس لإختبار إيجابية نتائج يعطون سوف الأطفال هؤلاء جميع فإن
HIVالمولود الطفـل كان إذا مـا معرفة يمكـن لا أنه يعنـي وهذا الفتـرة. هذه  في

ومـع الولادة، على ١٨ شهرا مرور بعـد إلا لا أم HIV المناعة نقص بفيـروس مصابا
الفترة. هذه في إجراؤهـا يتم تعقيدا أكثر فحوصـات فإن ذلك

إذا بالفيروس المولودين الأطفال إصابة فرص بين كبيـر فرق يوجد لا أنه اتضح لقد
على تعتمد أن يجب الـولادة طريقة إن قيصرية. بعمليـة أو طبيعيـة الولادة كانت

وقت والطفـل الأم حالة وعلى فيهـا تعيشين التي المنطقة في الأفضل الممارسة
أهمية لها الولادة وبين بالجنين المحيط المـاء كيس تمزق بين الفترة وتعتبر الولادة.
هذه طول مع يزيد HIV المناعـة نقص بفيـروس المولود إصابة احتمـال إن كبرى.
الفترة.

أن علـى أدلة توجـد فإنه ، HIVالمناعـة  نقـص لفيـروس إيجابيـا شريـك كان إذا
إصابة فـرص من يزيد الحمل أثناء المهبـل طريق عن الآمن غير الجنسـي الإتصال
للعدوى). الرأسـي بالفيروس (الإنتقال المولود

الطبيعية:الطبيعية:الطبيعية:الطبيعية:الطبيعية: الرضاعةالرضاعةالرضاعةالرضاعةالرضاعة
في ويوجـد الطفل. إلى الأم من الإصابة إنتقال فرص من تزيد الطبيعيـة الرضاعة
الصناعية. الرضاعة مثل الطبيعية، الرضاعة عن وبديلة مأمونة أخرى طرق أستراليا

الإرضاع بعدم ينصحون HIV المناعـة نقص لفيروس الإيجابيـات الأمهات فإن لذا
طبيعيا.

العلاج:العلاج:العلاج:العلاج:العلاج:
السيدات بعض الحمل. أثناء العلاج إختيارات عن طبيبك مع التحدث تريدين ربما

والبعض للفيـروس، مضادة أدوية يأخذن HIV المناعـة نقص لفيروس الإيجابيـات
أدوية. أية أخـذ بدون الحمل إستمرار فـي يرغب الأخر

للسيـدات حاليـا باستخدامهـا يوصـى التي الأدوية هـى العلاجية المجموعـات إن
وأكثر المفعـول ممتدة الحمل. إنها فترة في HIV المناعة نقص لفيروس الإيجابيات

الأدوية. من واحد نوع استخدام مـن فاعلية

إذا الحمل أثناء بتغييرهـا العلاج مجموعات تستخدمن اللواتـي السيدات ننصح ولا
الحمل على العلاج لمجموعات المدى بعيد معهن. التأثير جيدة بصورة تعمل كانت
هذا في إكلينيكـيـة دراسات وجـود من بالرغـم الحالي، الوقـت في معروف غيـر

لأمهات المولودين للأطفال العلاج مجموعات استخدام دراسةً حاليا الموضوع. ويتم
إحتمالات كـل عن طبيبـك مع . تحدثي HIVالمناعـة  نقص لفيـروس إيجابيـات

هذه. العلاج

استخدامها يبدأ - بالفعل استخدامها في بدأت قد تكوني لم إذا - العلاج مجموعات
إعطـاء قررت الحمل. إذا من والثلاثـين الرابع والاسبـوع عشر الثاني الاسبـوع بين

بعد الأولى الستـة الاسابيع فـي تعطى فإنهـا المولود، للطفـل العلاج مجموعـات
إلى الأم من الاصابـة انتقـال فرص تقلـل أنها الأدويـة هذه عن الولادة. ومعـروف

معروف. غير والطفـل الأم على المدى بعيد التأثيـر لكن الطفل،

وحدك. لـك هي الأدوية واستخدام بالحمل الخاصة القـرارات فإن الأمر نهاية وفي

تـذهـبين؟تـذهـبين؟تـذهـبين؟تـذهـبين؟تـذهـبين؟ أينأينأينأينأين
مـن عدد على - السيـدات كل مثل مثلـك - يعتمـد قرار هو للولادة تذهبـين أين

تذهبـين أين كبيـرة بدرجة يحدد فيـه تعيشـين الذي الحي أو المكان العوامـل. إن
- الولادة أو الحمـل - أثناء الرعاية مستوى على تحفظات لديك كانت للولادة. إذا

بدائل. لإيجاد مساعدة إلى تحتاجـين فربما فيه، تعيشين الـذي الحي في المتوفرة

The Positive Women’s Peer Support Project at the AIDS مشروع  إن
Council of NSWبــ:  الاتصال أيضا به. يمكنـك لتبـدأي جيد مكـان  لهوThe

Paediatric HIV Unit at the Sydney Children’s Hospitalرقـم  هـاتـف
رقـم هاتـف SWAIDS الاجتماعـيـين الاخصائيـين  وكذلـك1851 9382 (02)
(02) 9926 7414.

كونـك عن المستشفـى في آخر شخـص أو طبيبك مـع للتحدث تحتاجـين سوف
العلاج. مجموعات تستخدمين كنت إذا خاصة HIV المناعة نقص لفيروس إيجابية

أنك معرفة في الحق لهم مباشرة الرعاية لـك يقدمون الذين بالمستشفى العاملون
مثل في خبرتهـم عن المستشفى في . إسألـي HIVالمناعة نقص بفيـروس مصابة

فيمن لا. فكري أم لك مناسبة المتوفرة الخدمـة كانت إذا ما وقرري الحالات، هذه
والرعايـة العلاج نوع هو وما الدعـم، ويعطيك معـك يكون أن تريدين من تخبريـن،

وللطفـل. لك تريدينها التي
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450 131رقم  بهاتـف إتصلي الترجمة خدمـة استخدام أردت إذا
على وانتظري العربيـة للغة مترجما المحلية). اطلبـي المكالمة بكلفة (وذلك

مع التحدث منه اطلبـي مكالمتك على العربي المترجم يـرد الهاتف. وعندما
يطلب لن كذلك سريـا، يبقى المترجم مع تريدينها. الحديـث التي الخدمة

اسمك. ذكر منك




