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Esta informacion le ayudara si usted es:

Las Mujeres y el SIDA:

La Crianza
de Ninos

Spanish

® VIH positiva y se encuentra embarazada, o planea un embarazo.

® VIH positiva y con niios.

Para mayor informacion sobre embarazos lea la pagina
de informacion titulada Embarazo en esta misma serie.

Para algunas mujeres la idea de tener familia ha sido
siempre muy importante, pero no para todas. Algunas han
decidido no tener hijos, mientras que otras tomaran esta
decision mas tarde.

El ser VIH positiva le puede hacer pensar en tener fa-
milia o a reconsiderar algunas decisiones previas. En
Australia cerca de la mitad de mujeres que son VIH
positivas también son madres. Algunas ya tenian familia
al ser diagnosticadas, mientras que otras descubrieron el
VIH al mismo tiempo que el embarazo. Otras tuvieron
bebés luego del diagnostico.

Servicios de Apoyo

El tener hijos significa muchas cosas, entre ellas, trabajo,
responsabilidad, incertidumbre, ansiedades, frustraciones,
alegrias y risas. Estas y muchas otras cosas son parte de
la experiencia compartida de tener hijos. Hay dias grises
y dias con sol.

Existe una variedad de servicios de asistencia para los
padres, cuya lista se encuentra al final de esta informacion.
Si usted quiere utilizar cualquiera de estos servicios tendra
que tomar en cuenta si es que desea revelar su condicion
de VIH positiva. No esta obligada a divulgar esta
informacion, sin embargo algunos servicios la podrian
atender mejor si es que tienen conocimiento de su
condicion. Si desea conversar este asunto con alguien en
particular antes de decidir, contacte a alguna trabajadora
de apoyo familiar (Family Peer Support) del Consejo del
SIDA de Nueva Gales del Sur (ACON), teléfono (02) 9206
2079

® Existe un numero de servicios especializados que
proven asistencia y apoyo a familias afectadas con el
VIH

® Servicios de apoyo de ACON para mujeres con el VIH.

® Grupo de apoyo para mujeres con el VIH (Positive
Women'’s Peer Support Project) teléfono (02) 9206
2012. Este provee informacion, apoyo y guia para
mujeres con VIH. También organiza retiros
recreacionales y otras actividades.

® Grupo de apoyo para familias (Family Support Project)
teléfono (02) 9206 2079. Este grupo se asegura que las

familias afectadas con el VIH/SIDA tengan acceso a
la gama completa de servicios para niflos. También
conecta los servicios especializados en el VIH/SIDA.

® Cadena de apoyo comunitario (Community Support
Network) teléfono (02) 9206 2031. Entrena a
voluntarias/os para la provision de servicios en el
hogar para la gente que vive con el VIH/SIDA.
También cuenta con servicios de vivienda y transporte.

Sucursales de ACON
® Western Sydney, teléfono (02) 9204 2400

® Northern Rivers, teléfono (02) 66221555

® Hunter, teléfono (02) 4927 6808

® [llawarra, teléfono (02) 4226 1163

® Sydney Children’s Hospital servicios del VIH,

® teléfono (02) 9382 1851. Provee una variedad de
servicios médicos, de enfermeria, apoyo y consejeria
emocional para mujeres VIH positivas que estan
embarazadas.

® Camp Goodtime, es un campamento por tres dias
ofrecido a padres y nifios infectados con el VIH. El
objetivo principal es crear un espacio informal
dedicado al apoyo, a la comunicacion y al intercambio
de experiencias. Los grupos de campamento se llevan
a cabo cada tres meses y se inician a la misma hora los
sabados.

® TRAIDS (Servicios relacionados con el SIDA por
transfusion de sangre), teléfono (02) 9843 3143.
Provee apoyo a las personas que contrajeron el VIH
por razones médicas.

® Proyecto Ankali, teléfono (02) 9332 1090, provee
servicios de apoyo para las personas que viven con
VIH/SIDA, a sus parejas, familiares y amigos.

® Servicio Multicultural de Apoyo y Educacion para la
gente con el VIH/SIDA, teléfono (02)9515 3098,
provee servicios para inmigrantes que viven con VIH/
SIDA, sus parejas, familiares y amigos.

® Grupo de Apoyo para Heterosexuales Positivos y
Proyecto de Informacion, teléfono 9515 3095, provee
apoyo a personas heterosexuales que viven con VIH/
SIDA, sus parejas, familiares y amigos.
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Confiar en otras personas

Existiran momentos en que desee contarles a sus familiares, amigos y
colegas acerca de su condicion de VIH. Considere bien en quien confiar, si
la persona elegida le brindara apoyo, cual sera su reaccion y sus preguntas.
Elijja a alguien de confianza y quién le pueda otorgar ayuda. El ser VIH
positiva también implica el tener que explicar y dar yuda para que otros
puedan entender su condicion. A veces esta situacion puede ser agobiante.
Una consejera/o la puede ayudar a sobrellevar esta situacion.

Para mas informacion sobre estos temas lea la pagina de informacion
titulada, Diagnéstico, publicada en esta misma serie.

Recuerde que al revelar su condicion a otras personas quiza tenga que
también contarles sobre la condicion de su bebé en caso de que éste sea
VIH positivo. Sélo si piensa que recibira mejor atencion de servicios
entonces revele su condicion de VIH ya sea al colegio, al jardin de la
infancia o a la trabajadora de salud encargada de su caso. Esta es una
decision personal. A veces la franqueza puede ser muy liberadora y
atraer mucho apoyo. Tambien han existido casos en los que el revelar
la condicion de VIH resulto ser agobiante.

El conversar con sus niios sobre su condicion

Depende de usted cuando y como revele su condicion de VIH positiva
a sus nifio(s). Tomar esta decision podria resultarle muy dificil y el
proceso puede llevar tiempo. De acuerdo al grado de entendimiento de
sus nifos elija detenidamente el momento y la manera de hacerlo. Algunas
mujeres se han sentido muy bién despues de esta experiencia, tanto ellas
como sus hijos. Antes que lo haga considere bién la posibilidad de tener
a alguien con usted en el momento que decida hablar con sus hijos. Una
persona en quién usted confie podria hablar con sus hijos primero. Quiza
existan otros nifios en su misma condicion, amigos y parientes,
trabajadoras sociales y otras personas que provean apoyo continuo. Trate
de hacer lo necesario para que su circulo de apoyo coincida en la forma
de enfrentar esta condicion para con sus nifios.

Planear el Futuro

Todos los padres se preocupan sobre el futuro de sus niflos y sobre
quién cuidara de ellos en caso de que suceda algo inesperado. Para los
padres infectados con el VIH este aspecto puede ser de mayor
importancia.

Mientras se encuentre bién vale la pena que averigue todo lo que
pueda. Algunos padres piensan que si algo les sucede a ellos, otras per-
sonas tomaran la responsabildad de su(s) nifio(s) automaticamente. Si
esto es lo que desea asegurese que lo tiene bién organizado con sus
familiares. Esto significa que tendrd que tener muy en claro lo que
usted desea y sobre todo lo que los otros pueden ofrecer. Por otro lado,
también puede recurrir a amigos cercanos. Todo esto le tomara tiempo.

Contacte al grupo de apoyo familiar (Family Support Project) de ACON
para que le provean cuidado y asistencia en este asunto.

El Servicio Multicultural del VIH/SIDA
cuenta con trabajadoras de habla hispana.

Estas le podran proveer informacion y
apoyo tanto a usted como a su familia.
Llamenos al 02-9515 3098

Considere también las épocas en que usted nececitara un descanso o
cuando tenga que internarse en un hospital. Organizar el cuidado de sus
nifios con anticipacion le reducird la preocupacion y ansiedad en dichas
situaciones. Al planear esto tendra que considerar los cambios en su
vida como también en la vida de los que la rodean. Habran momentos en
que tendra muchos amigos alrededor y otros en los que no habra nadie.
Piense bién en todos los servicios de apoyo, en los amigos y familiares
que la podran ayudar ahora y en el futuro. También considere asistencia
legal para proteger sus deseos ¢ intereses. El servicio legal para personas
con VIH/SIDA (HIV/AIDS Legal Centre), teléfono (02) 9202 2060,
provee servicios gratis en asuntos legales relacionados con testamentos,
patria potestad y poderes.

El conversar con sus niilos sobre su condiciéon

® El nivel de conocimiento sobre el VIH
puede variar entre un servicio y otro.

® Family Support Services Association of NSW:
La agencia general de servicios para familia le dird cual es su sucursal
local.Teléfono 02 9743 6505.

® Parent Line: Linea dedicada a asuntos de padres y madres.
Teléfono 132 055.

® Women’s Information and Referral Service: El servicio de
informacion y guia médica para mujeres. Teléfono 1800 817 227.

® Tresilian: 24 horas de linea de asistencia dedicada a padres de familia.
Teléfono (2) 9787 5255.

® Home and Community Care Program:
Programa de ayuda comunitaria y para el hogar.
Teléfono 131 244.

® Para mayor informacién sobre servicios de apoyo lea CONTACTS,
un directorio en inglés sobre servicios para personas que viven con el
VIH. Lo puede obtener llamando al teléfono (02) 9361 6011.

Si desea utilizar el servicio de intérpretes,
llame al teléfono 131 450
(por el costo de una llamada local).
Solicite un intérprete en castell
ano y espere en linea.
Cuando el intérprete le conteste pidale que
llame al servicio requerido y que la

ayude a comunicarse con ellos.

Todo lo que le diga al intérprete es totalmente

confidencial y usted puede

mantener su anonimato.
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Los numeros telefénicos indicados son correctos al
momento de publicacion, pero cambian continuamente.
Puede ser necesario verificar los nimeros en la guia
telefonica.
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