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Srdec¢ni onemocnéni a jeho lécba
Heart Disease — how treatments can help

Cévy rozvadi krev neunavné do srdce i do celého naseho téla.Bez pfivodu krve by
naSe srdce nebylo schopné svého vykonu.U nékterych lidi mize dojit ke zuzeni
cév, k tzv. srde€nimu onemocnéni.

Pro¢ se cévy zuzuji?

Prabéhem Casu se v cévach uklada tuk, az vytvori tzv. ateroskleroticky plat.Tento
plat pak pomalu ucpava nase cévy, a zabranuje tak Fradnému pfivodu krve do
srdce.

Co se stane, kdyz se cévy zuzi?

Zminény stav mize vést k Angina Pectoris anebo k srde¢nimu Infarktu.

e Angina Pectoris vznika pfi nedostate¢ném pfivodu krve k srdci.Projevuje se
bolesti i tlakem na hrudi, bolesti paze. Nékdy muze byt Angina Pectoris
provazena i nadmeérnym pocenim ¢&i pocitem nevolnosti.Pokud mate tyto
priznaky, navstivte prosim sveho lékare co nejdfive.Angina Pectoris neni to
samé jako srdecCni Infarkt, zvySuje v8ak risk onemocnéni srde¢nim Infarktem.

e K srdec¢nimu Infarktu dochazi pokud se v cévach zuzenych aterosklerotickym
platem vytvofi krevni srazenina a dojde tak k zastavé pfivodu krve k
srdci.Pokud je pfivod krve k srdci zablokovan dostatec¢né dlouho, mize dojit k
trvalému poskozeni srdce.Pacienta se srdeC¢nim Infarktem je tfeba dopravit do
nemocnice co nejrychleji, aby se zamezilo poSkozeni srdce.

Zpusoby lécby

V dnesni dobé je dostupna Ié&ba k uvolnéni zablokovanych cév.Cim rychleji je
céva odblokovana, tim mensi je poSkozeni srde¢niho svalu.Lékaf vas mize poslat
na specialni rentgen, zvany arteriogram.Arteriogram je rentgenovy snimek, ze
kterého se pozna v kterém misté a do jaké miry jsou cévy zablokovany.Podle
vysledku tohoto testu vam pak Iékaf navrhne, jak postupovat s IéEbou.Néktefi
pacienti s Anginou Pectoris potfebuji pouze léky.Pokud jste vSak po srdecnim
Infarktu, budete potfebovat jak Iéky, tak i cévni plastiku (angioplastiku) nebo
operaci.

Pouzivané léky

e |éky slouzici k rozpusténi jiz vytvofenych krevnich srazenin

e |éky slouzici k zabranéni tvorby krevnich srazenin.Tyto |€Ky snizuji risk vzniku
srde¢niho Infarktu ¢i mozkové mrtvice

e |éky slouzici ke snizeni krevniho tlaku

e léky slouzici ke snizeni mnozstvi cholesterolu v krvi.ZvySeny cholesterol je
totiz jedna z pfFicCin zablokovani cév

e léky slouzici ke zmirnéni bolesti €i tlaku na hrudi

e |léky pouzivané na podporu zhojeni srde¢niho svalu, pokud do$lo k jeho
poskozeni
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Cévni plastika (angioplastika)

Angioplastika je pomérné jednoducha operace slouzici ke zvySeni pritoku krve
zuzenymi cévami jejich rozSifenim.Cévni plastika muze byt provedena pod
lokalnim umrtvenim, s naslednym kratkym pobytem v nemocnici.LékafF pfi této
operaci vsune zvlastni balonek do zuzené cévy, ktery potom nafoukne predtim
nez balonek vytahne opét ven.Tento proces slouZi k rozSifeni zuZenych
cév.Nasledné je do rozSifené cévy vlozena kovova trubiCka zvana stent.Stent je
pak ponechan v cévé pro zajisténi jeji prachodnosti.

Bypass, premosténi

Bypass je dalSi mozZnou operaci, slouzici k zajisténi pfivodu krve do srdce.Pfi této
operaci dochazi k pfemosténi postiZzeného mista jinou cévou (napf. z pacientovi
hrudi, nohy &i paze), kterou pak krev proudi kolem zablokovaného mista pfimo do
srdce.Tato operace vSak znamena celkovou anestezii a delSi nemocnicni
pobyt.Tak jako angioplastika, je bypass vcelku bezpe€nou a uspésSnou operaci.

Co je dllezité?

Predevsim zdravé navyky, protoze zablokované cévy jsou vétsinou zapfiCinény

tim, co mizeme sami v zivoté kontrolovat - jako napfiklad koufeni, Spatny zpusob

stravovani anebo nedostatek pohybu.Z tohoto divodu je dulezité:

e Prestat koufit.Koufeni poSkozuje a zeslabuje cévni stény.

¢ Nejist nasycené tuky jako tuéné maso, plnotucné mlécné vyrobky, maslo,
ghee (CiSténé polotekuté maslo z buvoliho mléka), sadlo, ztuzené tuky na
vareni, kokosové mléko, smazené rychlé obcCerstveni a fadu komercné
vyrabénych suSenek, dortt a kolacu.

e Byt aktivni.Pravidelny pohyb, jako napfiklad chuze, je srdci prospésny. Jste-li
po infarktu, vas lékaf vas muze doporucit k odbornikovi, ktery vam poradi
spravny druh cvi€eni i to, jak mate o sebe pecovat.

Pokud potfebujete jazykovou pomoc pfi telefonovani v angli¢tiné, prosim zavolejte
Sdruzeni prekladatelt a tlumocnika (the Translating and Interpreting service, TIS)
na Cisle 131 450.

Vice informaci o zdravotnictvi v ¢estiné muzete nalézt na internetové strance
Multicultural Communication, <http://mhcs.health.nsw.gov.au>

Zminéné telefonni Cislo bylo platné v dobé uvedeni této informace, neni vSak
pribézné obnovovano.Prosim obratte se na telefonni informace pokud potiebujete
noveé cislo.
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