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Bénh tim va cac phuong phap diéu tri
Heart disease - how treatments can help

Cic dong mach trén co thé ¢6 nhiém vu din mau déu dan vé tim. Néu méau khong chdy vé déu dan,
cac hoat dong ctia tim s& kém phan hiéu qua.

Tai sao dong mach hep lai?

V6i thoi gian, co thé tiét ra mot chat giong nhu m& goi 1a "bua". Chat ndy bdm vao thanh dong
mach 1a cho dong mach hep lai, khi€n cho mau khé chay vé tim.

Né&u dong mach bi hep thi sao?

NG ¢6 thé dan dén ching tiic nguc (angina) hodc con dau tim.

e Ching tiic nguc xay ra khi tim khong nhan dugc du lugng mau can thiét. Triéu chiing gom: titc
nguc, ¢6 cam gidc nhu nguc bi that lai, canh tay dau nhic. Doi khi nguoi bénh toat mo hoi hoac
cam thay buon non. Nhing triéu chiing vira k€ cho thay qui vi bi mac bénh tim va can di béc si
kham cang sém, cang t6t. Ching titc nguc vi tim thi€u mau khac véi con dau tim. Nhung ching
nay c6 the lam tang nguy co gay ra dau tim.

e Con dau tim xay ra khi mdu dong cuc ¢ dong mach von da hep vi bi "bya" bdm ¢ thanh va lam
cho mdu khong vé tim dugc. Tim cé thé bi hu hai vinh vién, néu lugng mau tiép t&€ vé tim bi cat
dat qua lau. Do d6, néu trong nha c¢6 ngudi bi 1én con dau tim, qui vi nén dua vao bénh vién dé
chita tri sém chiing nao, s€ tranh duoc su hu hai gay ra cho co tim nhiéu ching dy.

Viéc chiia tri ra sao?

Céc bénh vién déu dung viéc khai thong nhitng chd dong mach bi nghén nhu phuong phép chita tri
chinh. Néu dong mach dugc khai thong sém chiing nao, s€ tranh dugc su hu hai cho tim nhiéu
chirng dy. Béc si s& sdp xép dé qui vi dugc chup quang tuyén X bing mot phuong phdp dac biét goi
la angiogram (chup quang tuyén xem xét tim va dong mach) dé xem dong mach bi nghén nhiéu hay
it. K& d6 ho méi cho qui vi biét tritong hgp ctia minh s€ dugc diéu tri cach nao. C6 nhiéu truong hop
bénh nhan chi can u6éng thudc. Nhung néu bi 1én con dau tim, qui vi s& can phai uéng thudc va giai
phau thong dong mach (angioplasty).

Diéu tri bing thudc

Viéc diéu tri bang thuéc nham dat dugc nhiing muc dich sau day:

e 6 thé gitip 1am tan chd mau déng cuc va khai thong chd dong mach bi nghén.

e 6 thé 1am mau 1dng hon, 1am gidm nguy co 1én con dau tim hay ching mau xam (tai bién
mach méu ndo).

e 6 thé lam ha 4p huyét

e ¢6 thé 1am ha lugng m& trong mdu (cholesterol). C6 lugng md trong mdu cao la mot nguyén
nhan gay ching nghén dong mach.

e lam nhe cdc triéu chiing cta chiing titc nguc.

e gilp lam lanh vét thuong & co tim, néu co tim bi hu hai.

Giai phiu thong dong mach (angioplasty)

Phuong phép giai phau gian di nay cé muc dich cai thién lugng mdu chay vé tim bang cdach néi
rong dong mach. Doi khi nguoi bénh chi gan dugc gay té cuc bo, chi khong can dugc dénh thudc
mé toan dién. va chi can nam bénh vién mot thoi gian ngan. Bac si s€ néi rong dong mach bang
cdch nhét mot loai bong béng dac biét vao chd dong mach bi nghén. Khi bong bong lot vao dong
mach, ngudi ta sé théi cho né phong lén, trudc khi 14y ra lai. Phuong phdp nay s& lam cho dong
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mach rong ra thém. K& d6, bag si s&€ nhét mot cdi ong bang kim loai goi 1a "khuon" (stent) vao chd
mach mau da duoc néi rong. Ong kim loai nay s& duoc giit nguyén & d6 dé giit cho dong mach khoi
hep lai.

Giai phiu néi mach

Phuong phép nay ciing nhim dua mdu dén tim. B4c s 'mugn’ mot khiic dong mach khdc trén co thé
bénh nhan (& nguc, chan hay tay) dé noi vao dong mach bi nghen nhd d6 mau c6 thé di vong qua
khiic bi nghen de lén tim. Nguoi bénh khi dugc giai phau theo phuong phép nay can dugc gy mé
toan dién va phai nim lai bénh vién lau hon. Cung tuong tu nhu phuong phap giai phau deé néi
mach (angioplasty), viéc giai phau thudng an toan va hiu hiéu.

Nhiing phuong phdp quan trong khac?

D6 1a nhitng théi quen lanh manh. Pong mach bi nghén thuong do nhiing théi quen xau con Nguoi
¢6 thé thay déi dugc, thi du nhu hit thudc, an nhiing thit khong c6 lgi cho siic khoe, va co thé thiéu
van dong. Do d6, diéu quan trong la:

e B0 hit thudc. Hut thudc gay hu hai va lam yéu thanh dong mach.

e Tranh dung m& hay loai chat béo khong c¢6 1gi cho stc khoe (con goi 1a chit béo "no" - satu-
rated fats) - d6 1a loai chét béo chita trong thit m&, chat béo chia trong pho san cua sita (thi du
nhu bo), m& heo, dau dira, nudc cot dira, thic an chién sén (fried takeaway foods) va céc loai
banh ngot mua & tiém.

e Thudng xuyén van dong. Nhitng sinh hoat thé chat nhu di bo thu’ong xuyén rat c6 1oi cho tim.
Néu da timg 1én con dau tim, bac si c6 thé gi6i thiéu qui vi dén cdc chuong trinh tap thé duc
vita ¢6 1gi cho stic khoe, vira phit hgp v6i bénh tim clia minh.

Néu khong thao Anh Ngit, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théong Ngon Qua Pién Thoai
(TIS), & s6 131 450 trudc, nho ho lién lac gitip minh.

Muoén c6 tai liéu lién quan dén cdc van dé y hoc thuong thifc bing Viét Ngit, qui vi c6 thé
lién lac véi Trung Tam Hudéng Dan va Gido Duc Y Té Pa Van Hoa (Multicultural Communica-
tion) trén hé thong lién mang, theo dia chi dudi ddy:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh xdc trong luc bai nay dugc
viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay thuong thay doi, muoén cho chdc chin xin qui vi xem lai trong
nién giam dién thoai.
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