
Vietnamese
May 2002

[BHC-6095]

1 / 2

DEPARTMENT

BŸnh tim vø cæc phıÍng phæp {i÷u trfi
Heart disease - how treatments can help

Cæc {Èng m¬ch tr‘n cÍ th◊ cfl nhiŸm vÙ dÕn mæu {÷u {»n v÷ tim. N’u mæu kh‰ng ch¿y v÷ {÷u {»n,
cæc ho¬t {Èng cÚa tim s“ kœm phÀn hiŸu qu¿.

T¬i sao {Èng m¬ch h”p l¬i?
VÎi thÏi gian, cÍ th◊ ti’t ra mÈt ch`t giÂng nhı mÓ g„i lø "b˙a". Ch`t nøy bæm vøo thønh {Èng
m¬ch lø cho {Èng m¬ch h”p l¬i, khi’n cho mæu khfl ch¿y v÷ tim.

N’u {Èng m¬ch bfi h”p th¤ sao?
Nfl cfl th◊ dÕn {’n chˆng tˆc ng˙c (angina) ho»c cÍn {au tim.
∑ Chˆng tˆc ng˙c x¿y ra khi tim kh‰ng nhŒn {ıÔc {Ú lıÔng mæu cÀn thi’t. TriŸu chˆng gÊm: tˆc

ng˙c, cfl c¿m giæc nhı ng˙c bfi thƒt l¬i, cænh tay {au nhˆc. [‰i khi ngıÏi bŸnh toæt mÊ h‰i ho»c
c¿m th`y buÊn n‰n. Nh˘ng triŸu chˆng v˜a k◊ cho th`y qu⁄ vfi bfi mƒc bŸnh tim vø cÀn {i bæc s›
khæm cøng sÎm, cøng tÂt. Chˆng tˆc ng˙c v¤ tim thi’u mæu khæc vÎi cÍn {au tim. Nhıng chˆng
nøy cfl th◊ løm t√ng nguy cÍ g…y ra {au tim.

∑ CÍn {au tim x¿y ra khi mæu {flng cÙc Ì {Èng m¬ch vÂn {¡ h”p v¤ bfi "b˙a" bæm Ì thønh vø løm
cho mæu kh‰ng v÷ tim {ıÔc. Tim cfl th◊ bfi hı h¬i v›nh viÿn, n’u lıÔng mæu ti’p t’ v÷ tim bfi cƒt
{ˆt quæ l…u. Do {fl, n’u trong nhø cfl ngıÏi bfi l‘n cÍn {au tim, qu⁄ vfi n‘n {ıa vøo bŸnh viŸn {◊
ch˘a trfi sÎm ch˜ng nøo, s“ trænh {ıÔc s˙ hı h¬i g…y ra cho cÍ tim nhi÷u ch˜ng `y.

ViŸc ch˘a trfi ra sao?
Cæc bŸnh viŸn {÷u dÒng viŸc khai th‰ng nh˘ng chË {Èng m¬ch bfi ngh“n nhı phıÍng phæp ch˘a trfi
ch⁄nh. N’u {Èng m¬ch {ıÔc khai th‰ng sÎm ch˜ng nøo, s“ trænh {ıÔc s˙ hı h¬i cho tim nhi÷u
ch˜ng `y. Bæc s› s“ sƒp x’p {◊ qu⁄ vfi {ıÔc chÙp quang tuy’n X b≈ng mÈt phıÍng phæp {»c biŸt g„i
lø angiogram (chÙp quang tuy’n xem xœt tim vø {Èng m¬ch) {◊ xem {Èng m¬ch bfi ngh“n nhi÷u hay
⁄t. K’ {fl h„ mÎi cho qu⁄ vfi bi’t tr˜Íng hÔp cÚa m¤nh s“ {ıÔc {i÷u trfi cæch nøo. Cfl nhi÷u trıÏng hÔp
bŸnh nh…n ch‹ cÀn uÂng thuÂc. Nhıng n’u bfi l‘n cÍn {au tim, qu⁄ vfi s“ cÀn ph¿i uÂng thuÂc vø gi¿i
phÕu th‰ng {Èng m¬ch (angioplasty).

[i÷u trfi b≈ng thuÂc
ViŸc {i÷u trfi b≈ng thuÂc nh≈m {¬t {ıÔc nh˘ng mÙc {⁄ch sau {…y:
∑ cfl th◊ gip løm tan chË mæu {flng cÙc vø khai th‰ng chË {Èng m¬ch bfi ngh“n.
∑  cfl th◊ løm mæu l·ng hÍn, løm gi¿m nguy cÍ l‘n cÍn {au tim hay chˆng mæu x…m (tai bi’n

m¬ch mæu n¡o).
∑ cfl th◊ løm h¬ æp huy’t
∑  cfl th◊ løm h¬ lıÔng mÓ trong mæu (cholesterol). Cfl lıÔng mÓ trong mæu cao lø mÈt nguy‘n

nh…n g…y chˆng ngh“n {Èng m¬ch.
∑ løm nh” cæc triŸu chˆng cÚa chˆng tˆc ng˙c.
∑ gip løm lønh v’t thıÍng Ì cÍ tim, n’u cÍ tim bfi hı h¬i.

Gi¿i phÕu th‰ng {Èng m¬ch (angioplasty)
PhıÍng phæp gi¿i phÕu gi¿n dfi nøy cfl mÙc {⁄ch c¿i thiŸn lıÔng mæu ch¿y v÷ tim b≈ng cæch nÎi
rÈng {Èng m¬ch. [‰i khi ngıÏi bŸnh ch‹ gÀn {ıÔc g…y t‘ cÙc bÈ, chˆ kh‰ng cÀn {ıÔc {ænh thuÂc
m‘ toøn diŸn. vø ch‹ cÀn n≈m bŸnh viŸn mÈt thÏi gian ngƒn. Bæc s› s“ nÎi rÈng {Èng m¬ch b≈ng
cæch nhœt mÈt lo¬i bong bflng {»c biŸt vøo chË {Èng m¬ch bfi ngh“n. Khi bong bflng l„t vøo {Èng
m¬ch, ngıÏi ta s“ thÁi cho nfl phÊng l‘n, trıÎc khi l`y ra l¬i. PhıÍng phæp nøy s“ løm cho {Èng
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m¬ch rÈng ra th‘m. K’ {fl, bæc s› s“ nhœt mÈt cæi Âng b≈ng kim lo¬i g„i lø "khu‰n" (stent) vøo chË
m¬ch mæu {¡ {ıÔc nÎi rÈng. £ng kim lo¬i nøy s“ {ıÔc gi˘ nguy‘n Ì {fl {◊ gi˘ cho {Èng m¬ch kh·i
h”p l¬i.

Gi¿i phÕu nÂi m¬ch
PhıÍng phæp nøy cÛng nh≈m {ıa mæu {’n tim. Bæc s› 'mıÔn' mÈt khc {Èng m¬ch khæc tr‘n cÍ th◊
bŸnh nh…n (Ì ng˙c, ch…n hay tay) {◊ nÂi vøo {Èng m¬ch bfi ngh“n, nhÏ {fl mæu cfl th◊ {i v‡ng qua
khc bfi ngh“n {◊ l‘n tim. NgıÏi bŸnh khi {ıÔc gi¿i phÕu theo phıÍng phæp nøy cÀn {ıÔc g…y m‘
toøn diŸn vø ph¿i n≈m l¬i bŸnh viŸn l…u hÍn. CÛng tıÍng t˙ nhı phıÍng phæp gi¿i phÕu  {◊ nÎi
m¬ch (angioplasty), viŸc gi¿i phÕu thıÏng an toøn vø h˘u hiŸu.

Nh˘ng phıÍng phæp quan tr„ng khæc?
[fl lø nh˘ng thfli quen lønh m¬nh. [Èng m¬ch bfi ngh“n thıÏng do nh˘ng thfli quen x`u con ngıÏi
cfl th◊ thay {Ái {ıÔc, th⁄ dÙ nhı ht thuÂc, √n nh˘ng thˆ kh‰ng cfl lÔi cho sˆc kh·e, vø cÍ th◊ thi’u
vŒn {Èng. Do {fl, {i÷u quan tr„ng lø:
∑ B· ht thuÂc. Ht thuÂc g…y hı h¬i vø løm y’u thønh {Èng m¬ch.
∑ Trænh dÒng mÓ hay lo¬i ch`t bœo kh‰ng cfl lÔi cho sˆc kh·e (c‡n g„i lø ch`t bœo "no" - satu-

rated fats) - {fl lø lo¬i ch`t bœo chˆa trong thfit mÓ, ch`t bœo chˆa trong phfl s¿n cÚa s˘a (th⁄ dÙ
nhı bÍ), mÓ heo, dÀu d˜a, nıÎc cÂt d˜a, thˆc √n chi‘n s«n (fried takeaway foods) vø cæc lo¬i
bænh ng„t mua Ì tiŸm.

∑ ThıÏng xuy‘n vŒn {Èng. Nh˘ng sinh ho¬t th◊ ch`t nhı {i bÈ thıÏng xuy‘n r`t cfl lÔi cho tim.
N’u {¡ t˜ng l‘n cÍn {au tim, bæc s› cfl th◊ giÎi thiŸu qu⁄ vfi {’n cæc chıÍng tr¤nh tŒp th◊ dÙc
v˜a cfl lÔi cho sˆc kh·e, v˜a phÒ hÔp vÎi bŸnh tim cÚa m¤nh.

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i
(TIS), Ì sÂ 131 450 trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊
li‘n l¬c vÎi Trung T…m HıÎng DÕn vø Giæo DÙc Y T’ [a V√n Hfla (Multicultural Communica-
tion) tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc
vi’t. Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem l¬i trong
ni‘n giæm {iŸn tho¬i.




