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 الحق ن التي ت عطى للمواليد وسبب أهميتها
(Injections for newborn babies - why they're important) 

 
يحتاج الأهالي لمعرفة نوعين من أنواع الحق ن التي ت عطى للمواليد الجدد، إحداهما حقنة فيتامين خاص                يحتاج الأهالي لمعرفة نوعين من أنواع الحقَن التي تُعطى للمواليد الجدد، إحداهما حقنة فيتامين خاص                

الѧنزف الѧناجم عن     الѧنزف الѧناجم عن     وهѧو يسѧاعد علѧى مѧنع حѧدوث اضѧطراب نѧادر لكѧنه خطѧير يسѧمى                     وهѧو يسѧاعد علѧى مѧنع حѧدوث اضѧطراب نѧادر لكѧنه خطѧير يسѧمى                     . . Kهѧو فيتاميѧن     هѧو فيتاميѧن     
أما الحقنة الأخرى فإنها تحص ن الأطفال ضد مرض يصيب الكبد          أما الحقنة الأخرى فإنها تحصّن الأطفال ضد مرض يصيب الكبد          ). ). VKDBأو  أو   ( (Kقصѧور في فيتامين     قصѧور في فيتامين     

والحقѧѧن فѧѧي  والحقѧѧن فѧѧي  . . يمكѧѧن أن يѧѧتلقى المولѧѧود الجديѧѧد الحقنتيѧѧن فѧѧي المستشѧѧفى بعѧѧد الѧѧولادة    يمكѧѧن أن يѧѧتلقى المولѧѧود الجديѧѧد الحقنتيѧѧن فѧѧي المستشѧѧفى بعѧѧد الѧѧولادة    . . هѧѧو هباتايѧѧتس ب هѧѧو هباتايѧѧتس ب 
 . . المستشفيات الحكومية مجانيةالمستشفيات الحكومية مجانية

 
 ؟؟Kلماذا يحتاج الأطفال لفيتامين لماذا يحتاج الأطفال لفيتامين 

  ѧإن نق  ѧص فيتامين   ص فيتامين   إن نقK      يعر ض الأطفال للإصابة ب       يعرّض الأطفال للإصابة ب VKDB         الذي يمكن أن يؤدي إلى نزف خطير يمكن         ، الذي يمكن أن يؤدي إلى نزف خطير يمكن ،
 ..أن يشمل النزف في المخأن يشمل النزف في المخ

 
 ؟؟Kهل يحتاج جميع الأطفال لفيتامين هل يحتاج جميع الأطفال لفيتامين 

إلا  أنه  إلاّ أنه  . . VKDB فѧي جسѧم المولѧود الجديѧد لمنع الإصابة ب              فѧي جسѧم المولѧود الجديѧد لمنع الإصابة ب             Kفقѧد لا يوجѧد مѧا يكفѧي مѧن فيتاميѧن              فقѧد لا يوجѧد مѧا يكفѧي مѧن فيتاميѧن              . . نعѧم نعѧم 
 .. قد أنتج ما يكفي منه قد أنتج ما يكفي منهببلوغهم سن ستة أشهر يكون الطفلببلوغهم سن ستة أشهر يكون الطفل

 
  دائم ا بواسطة حقنة؟ دائمًا بواسطة حقنة؟Kهل ي عطى فيتامين هل يُعطى فيتامين 

إلا  أن الحقѧѧنة أآѧѧثر شѧѧيوع ا، ذلѧѧك أنهѧѧا ت عطѧѧى مѧѧرة واحѧѧدة   إلاّ أن الحقѧѧنة أآѧѧثر شѧѧيوعًا، ذلѧѧك أنهѧѧا تُعطѧѧى مѧѧرة واحѧѧدة   . . يمكѧѧن إعطѧѧاؤه بالحقѧѧنة أو عѧѧن طѧѧريق الفѧѧم يمكѧѧن إعطѧѧاؤه بالحقѧѧنة أو عѧѧن طѧѧريق الفѧѧم 
 ..ويستمر مفعولها عدة أشهرويستمر مفعولها عدة أشهر

 
 ::يحتاج الطفل للحقنة إذايحتاج الطفل للحقنة إذا

 
o ولد قبل أوانه أو آان مريض اولد قبل أوانه أو آان مريضًا 
o          أخذ أدوية خلالѧه تѧت أمѧأخذ أدوية خلال         آانѧه تѧت أمѧأخبري طبيبك أو   أخبري طبيبك أو   . (. (الحمل لمعالجة الصر ع أو تخث ر الدم أو السل       الحمل لمعالجة الصرَع أو تخثّر الدم أو السل       آان

 .).)القابلة القانونية إذا آنت قد أخذت أي ا من هذه الأدويةالقابلة القانونية إذا آنت قد أخذت أيًا من هذه الأدوية
 

وهذا يعني أن وهذا يعني أن . .  عѧن طѧريق الفѧم، غѧير أن تأثѧيره بهѧذه الطريقة لا يدوم طويلا             عѧن طѧريق الفѧم، غѧير أن تأثѧيره بهѧذه الطريقة لا يدوم طويلاً           Kيمكѧن إعطѧاء فيتاميѧن       يمكѧن إعطѧاء فيتاميѧن       
 ::الطفل سيحتاج لثلاث جرعات منفصلةالطفل سيحتاج لثلاث جرعات منفصلة

o عند الولادةعند الولادة 
o  اليوم الثالث أو الخامس بعد ولادتهاليوم الثالث أو الخامس بعد ولادتهفي في 
o عند بلوغه أربعة أسابيع من العمرعند بلوغه أربعة أسابيع من العمر.. 
 

فبدونها قد لا تكون هناك حماية فبدونها قد لا تكون هناك حماية ! ! مѧن المهѧم جѧد ا أن يѧتذآ ر والدا الطفل هذه الجرعة الثالثة      مѧن المهѧم جѧدًا أن يѧتذآّر والدا الطفل هذه الجرعة الثالثة      : : ملاحظѧة ملاحظѧة 
 ..آاملة للطفلآاملة للطفل

 
 ..جرعة إذا تقيأها الطفلجرعة إذا تقيأها الطفلأية أية ويجب إعادة إعطاء ويجب إعادة إعطاء 
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  آثار جانبية؟ آثار جانبية؟Kهل لفيتامين هل لفيتامين 
، وتعتقد السلطات الصحية في أستراليا      ، وتعتقد السلطات الصحية في أستراليا      19801980 ي عطѧى للأطفال في أستراليا منذ عام          يُعطѧى للأطفال في أستراليا منذ عام         Kيتاميѧن   يتاميѧن   مѧا زال ف   مѧا زال ف   

 وسرطان   وسرطان  Kومѧع أن هѧناك دراسѧة واحѧدة تقѧترح وجود صلة بين فيتامين                ومѧع أن هѧناك دراسѧة واحѧدة تقѧترح وجود صلة بين فيتامين                . .  مأمونѧة   مأمونѧة  Kأن حقѧن فيتاميѧن      أن حقѧن فيتاميѧن      
 ..الطفولة فإن ست دراسات أخرى لم تجد مثل هذه الصلةالطفولة فإن ست دراسات أخرى لم تجد مثل هذه الصلة

 
 ؟؟K  هل يجب أن أوافق على إعطاء طفلي فيتامينهل يجب أن أوافق على إعطاء طفلي فيتامين

، بمѧن فيهم الأطفال  ، بمѧن فيهم الأطفال  Kغѧير أن الأطѧباء ينصѧحون بѧأن يѧتلق ى آѧل الأطفѧال فيتاميѧن             غѧير أن الأطѧباء ينصѧحون بѧأن يѧتلقّى آѧل الأطفѧال فيتاميѧن             . . الخѧيار مѧتروك لѧك     الخѧيار مѧتروك لѧك     
وعلѧѧى الأهالѧي الذيѧѧن يقѧѧررون عѧѧدم  وعلѧѧى الأهالѧي الذيѧѧن يقѧѧررون عѧѧدم  ). ). ومѧنها الخѧѧتان ومѧنها الخѧѧتان ((المرضѧى أو الذيѧѧن ت جѧѧرى لهѧم عملѧѧيات جراحѧѧية   المرضѧى أو الذيѧѧن تُجѧѧرى لهѧم عملѧѧيات جراحѧѧية   

ذه الأعراض  ذه الأعراض  تشمل ه تشمل ه . . VKDB أن يراقبوا الطفل للتأآد من عدم الإصابة ب           أن يراقبوا الطفل للتأآد من عدم الإصابة ب          Kإعطѧاء أطفѧالهم فيتاميѧن       إعطѧاء أطفѧالهم فيتاميѧن       
 ::ما يليما يلي

o نزف أو تكد م لا مبرر لهنزف أو تكدّم لا مبرر له 
o  بعد ثلاثة أسابيع من الولادةبعد ثلاثة أسابيع من الولادةأي اصفرار في الجلد أو ابيضاض في العينين أي اصفرار في الجلد أو ابيضاض في العينين.. 
 

 ).).Kحتى وإن تلق وا فيتامين حتى وإن تلقّوا فيتامين ((يجب عرض الأطفال الذين تظهر عليهم هذه الأعراض على الطبيب يجب عرض الأطفال الذين تظهر عليهم هذه الأعراض على الطبيب 
 

 لماذا يحتاج الأطفال للتحصين ضد هباتايتس ب؟لماذا يحتاج الأطفال للتحصين ضد هباتايتس ب؟
     ѧتس ب مѧإن هباتاي     ѧتس ب مѧبد         إن هباتايѧيب الكѧيروس يصѧن فѧأ عѧير ينشѧبد         رض خطѧيب الكѧيروس يصѧن فѧأ عѧير ينشѧد لا تظهر على بعض الناس الذين  . . رض خطѧد لا تظهر على بعض الناس الذين  وقѧوق

  2525غير أن ما يصل إلى      غير أن ما يصل إلى      . . يصѧابون بهѧذا الفيروس أية أعراض أو قد تظهر عليهم أعراض طفيفة فقط             يصѧابون بهѧذا الفيروس أية أعراض أو قد تظهر عليهم أعراض طفيفة فقط             
بالمائѧة مѧن الذيѧن يصابون به قد يعانون من مرض خطير في الكبد في سن لاحقة، خاصة إذا آانوا قد                      بالمائѧة مѧن الذيѧن يصابون به قد يعانون من مرض خطير في الكبد في سن لاحقة، خاصة إذا آانوا قد                      

 ..لكن التحصين يمنع ذلكلكن التحصين يمنع ذلك. . اتايتس ب في مرحلة الطفولةاتايتس ب في مرحلة الطفولةأصيبوا بفيروس هبأصيبوا بفيروس هب
 

 آيف ينتشر هباتايتس ب؟آيف ينتشر هباتايتس ب؟
والأطفال الذين تكون أمهاتهن مصابات بهذا      والأطفال الذين تكون أمهاتهن مصابات بهذا      ). ). الدم، اللعاب، المني  الدم، اللعاب، المني  ((يعѧيش الفѧيروس فѧي سوائل الجسم         يعѧيش الفѧيروس فѧي سوائل الجسم         

 ..الفيروس يغلب جد ا أن يصابوا هم به أيض ا عند الولادةالفيروس يغلب جدًا أن يصابوا هم به أيضًا عند الولادة
 

 ::عن طريقهاعن طريقهاهناك طرق أخرى يمكن أن ينتشر هباتايتس ب هناك طرق أخرى يمكن أن ينتشر هباتايتس ب 
o          كѧاب دمѧخص مصѧس دم شѧك         إذا لامѧاب دمѧخص مصѧس دم شѧذا يشمل  . . إذا لامѧذا يشمل  وهѧالاتصال عبر الجروح أو الخدوش، ملامسة    الاتصال عبر الجروح أو الخدوش، ملامسة    : : وه

الإبѧر أو الحقѧن الملوثѧة عѧند حقѧن المخѧدرات، ملامسة الأجهزة الملوثة آتلك المستخدمة لثقب                    الإبѧر أو الحقѧن الملوثѧة عѧند حقѧن المخѧدرات، ملامسة الأجهزة الملوثة آتلك المستخدمة لثقب                    
 ..الجسمالجسم

o الاتصال الجنسي مع شخص مصابالاتصال الجنسي مع شخص مصاب.. 
 

 ولماذا يجب تحصين الطفل عند الولادة؟ولماذا يجب تحصين الطفل عند الولادة؟
تحصѧѧين ضѧѧد هباتايѧѧتس ب بأسѧѧرع مѧѧا يمكѧѧن بعѧѧد الѧѧولادة للѧѧتأآد مѧѧن أن التحصѧѧين فѧѧي تحصѧѧين ضѧѧد هباتايѧѧتس ب بأسѧѧرع مѧѧا يمكѧѧن بعѧѧد الѧѧولادة للѧѧتأآد مѧѧن أن التحصѧѧين فѧѧي مѧѧن المهѧѧم بѧѧدء المѧѧن المهѧѧم بѧѧدء ال

ويحѧتاج الطفѧل لѧثلاث حقن هباتايتس ب إضافية، وهي في سن شهرين وأريعة         ويحѧتاج الطفѧل لѧثلاث حقن هباتايتس ب إضافية، وهي في سن شهرين وأريعة         . . أفضѧل مسѧتوى ممكѧن     أفضѧل مسѧتوى ممكѧن     
 ..وهي ت عطى مع تحصينات الطفولة الروتينية الأخرىوهي تُعطى مع تحصينات الطفولة الروتينية الأخرى. .  شهر ا شهرًا1212أشهر وستة أشهر أو أشهر وستة أشهر أو 

 
 ؟؟هل يجب تحصين طفليهل يجب تحصين طفلي

 ..روك لك، إلا  أن السلطات الصحية تشدد في توصيتها بإعطائهروك لك، إلاّ أن السلطات الصحية تشدد في توصيتها بإعطائهالخيار متالخيار مت
 

 هل تسبب حقن هباتايتس ب أية مشاآل؟هل تسبب حقن هباتايتس ب أية مشاآل؟
إن الآثѧار الجانبѧية الخطѧيرة نѧادرة، وأآѧثرها شѧيوع ا مشѧاآل الوجѧع فѧي موضѧع إعطاء الإبرة وارتفاع             إن الآثѧار الجانبѧية الخطѧيرة نѧادرة، وأآѧثرها شѧيوعًا مشѧاآل الوجѧع فѧي موضѧع إعطاء الإبرة وارتفاع             

 ..الخصوصالخصوصراجع طبيبك إذا آانت لديك مخاوف بهذا راجع طبيبك إذا آانت لديك مخاوف بهذا . . طفيف في درجة الحرارة وآلام في المفاصلطفيف في درجة الحرارة وآلام في المفاصل
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إذا آنѧѧت بحاجѧѧة لمسѧѧاعدة فѧѧي إجѧѧراء مكالمѧѧات هاتفѧѧية باللغѧѧة الإنكلѧѧيزية يمكѧѧن الاتصѧѧال بخدمѧѧة    إذا آنѧѧت بحاجѧѧة لمسѧѧاعدة فѧѧي إجѧѧراء مكالمѧѧات هاتفѧѧية باللغѧѧة الإنكلѧѧيزية يمكѧѧن الاتصѧѧال بخدمѧѧة    
 131علѧى  علѧى  ) ) Translating and Interpreting Service - TIS((الѧترجمة الخطѧية والشѧفهية    الѧترجمة الخطѧية والشѧفهية    

 450� . . 
 

ع يمكنك الاط لاع على المزيد من المعلومات الصحية باللغة العربية وذلك بزيارة موق
cultural CommunicationiMultالعنوان هو.  على شبكة الإنترنت :

au.gov.nsw.health.mhcs://http 
 

لذلك قد . إن أرقام الهاتف صحيحة بتاريخ إعداد هذه النشرة، إلا  أننا لا نقوم بتغييرها حسب الحاجة
 .رقام بمراجعة دليل الهاتفيتعي ن عليك التأآد من الأ

 


