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D E P A R T M E N T

Injekcije za novoro|en~ad - za{to su one va`ne 
Injections for newborn babies – why they’re important 
 
Roditeqi treba da znaju da postoje dve veoma va`ne injekcije za novoro|en~ad. Jedna je 
specijalni vitamin (vitamin K) koji spre~ava veoma redak, ali vrlo opasan poreme}aj - 
krvarewe usled nedostatka vitamina K (naziv porme}aja na engleskom je Vitamin K 
Deficiency Bleeding -VKDB). Drugom injekcijom se kod novoro|en~adi stvara imunitet 
protiv oboqewa jetre - `utice tipa B. Bebe mogu da prime ove injekcije u bolnici, 
odmah po ro|ewu. Injekcije u dr`avnim bolnicama su besplatne. 
 
Za{to je bebama potreban vitamin K? 
Bez dovoqno vitamina K novoro|en~ad su u opasnosti od krvarewa usled nedostatka ovog 
vitamina. To mo`e izazvati te{ko krvarewe ~ak i na mozgu. 
 
Da li je svim bebama potreban vitamin K? 
Svakako. Novoro|en~ad mo`da nemaju dovoqno ovog vitamina u telu da bi se spre~ilo 
krvarewe usled nedostatka vitamina K. Ali ve} u {estom mesecu samo telo je sposobno 
da proizvodi dovoqnu koli~inu ovog vitamina. 
 
Da li se vitamin K uvek daje putem injekcije? 
Vitamin se mo`e ubrizgati putem injekcije, ili oralno. Injekcija je podesnija jer se 
radi o samo jednoj dozi koja je dovoqna za vi{e meseci. 
Bebama je potrebna injekcija u slede}im okolnostima: 

• ako su prevremeno ro|ene ili su bolesne 
• ako su wihove majke tokom trudno}e uzimale lekove protiv epilepsije, 

zgru{avawa krvi ili tuberkuloze. (Obavezno obavestite lekara ili babicu ako 
uzimate neke od ovih lekova). 

 
Vitamin K se mo`e dati detetu i da proguta, ali dejstvo ne}e biti tako dugotrajno kao 
kada se ubrizga injekcijom. To zna~i da }e bebi biti potrebne tri doze: 

• odmah po ro|ewu 
• tri ili pet dana posle ro|ewa 
• ~etiri nedeqe posle ro|ewa 

 
NAPOMENA: 
Veoma je va`no da roditeqi ne zaborave tre}u dozu! Bez we, beba ne}e biti u 
potpunosti za{ti}ena. 
Svaka od pomenutih doza se mora ponoviti i u slu~aju da beba povrati. 
 
Da li uzimawe vitamina K izaziva i neke ne`eqene posledice? 
Vitamin K se daje bebama jo{ od 1980. i stru~waci u australijskom zdravstvu smatraju 
da je injekcija vitamina K bezbedna. Iako jedna studija ukazuje na vezu izme|u vitamina 
K i pojave raka kod dece, {est drugih studija ne nalaze nikakvu vezu izme|u  vitamina 
K i bolesti raka.. 
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Da li moram da dam saglasnost za davawe vitamina K mom detetu? 
To je pitawe va{eg izbora. Me|utim, lekari preporu~uju da sve bebe treba da prime 
vitamin K. Time su obuhva}ene i bebe koje su bolesne kao i one koje se podvrgavaju 
nekoj operaciji (ukqu~uju}i i obrezivawe). Roditeqi koji se odlu~e protiv vitamina K 
treba da pa`qivo motre da li ima bilo kakvih simptoma krvarewa usled nedostatka 
vitamina K. Ti simptomi ukqu~uju slede}e: 

• neobja{weno krvarewe ili modrice 
• `utilo ko`e i beowa~a i tri nedeqe posle ro|ewa. 

Bebe koje imaju ove simptome treba odneti lekaru (~ak i ako su prethodno primile 
injekciju sa K vitaminom). 
 
Za{to je bebama potrebna injekcija protiv `utice tipa B? 
@utica tipa B je veoma ozbiqna bolest izazvana virusom koji napada jetru. Neki qudi 
koji imaju ovaj virus nemaju nikakve ili samo blage simptome. Ali oko 25% lica 
pogo|enih virusom mogu kasnije u `ivotu da dobiju te{ko oboqewe jetre, posebno ako su 
ovu bolest imali kao deca. Vakcinacija poma`e da se to spre~i. 
 
Kako se prenosi `utica tipa B? 
Ovaj virus `ivi u telesnim te~nostima (krvi, pquva~ki i semenu). Bebe ~ije su majke 
imale `uticu tipa B izlo`ene su velikom riziku da pri ro|ewu budu inficirane ovom 
bole{}u. 
Drugi na~ini na koje se prenosi `utica tipa B su slede}i: 

• Ako va{a krv do|e u dodir sa krvqu zara`ene osobe. To ukqu~uje kontakt preko 
ogrebotina i posekotina na ko`i, kontakt sa zara`enim iglama i {pricevima 
pri ubrizgavawu droga, kontakt sa zara`enim instrumentima, kao {to su sprave 
za bu{ewe u{iju i drugih delova tela. 

• Putem polnog odnosa sa zara`enom osobom. 
 
Za{to se bebe vakcini{u odmah po ro|ewu? 
Veoma je va`no zapo~eti sa imunizacijom protiv `utice tipa B {to je pre mogu}e, 
odmah po ro|ewu, kako bi se obezbedilo {to boqe dejstvo vakcine. Bebama su potrebne 
jo{ tri vakcine protiv `utice tipa B - posle dva meseca, zatim posle ~etiri meseca, 
posle {est ili 12 meseci od ro|ewa. Injekcije se daju sa ostalim, rutinskim vakcinama 
za decu. 
 
Da li bebe moraju da budu vakcinisane? 
To je va{ izbor, ali zdravstvene vlasti izri~ito preporu~uju ovaj postupak. 
 
Da li injekcije protiv `utice tipa B mogu da izazovu probleme? 
Ozbiqnije ne`eqene posledice su retkost. Naj~e{}i problem je crvenilo i bolan otok 
oko uboda injekcije, bla`a temperatura i bolovi u zglobovima. Ako ste zabrinuti zbog 
bilo ~ega, obratite se lekaru. 
 
Ako vam je potrebna pomo} da telefonirate na engleskom jeziku, nazovite telefonsku 
prevodila~ku slu`bu Translating and Interpreting Service na telefon 131 450. 
 
Vi{e informacija o zdravqu na srpskom jeziku mo`ete na}i na mre`i za multikulturnu 
komunikaciju Multicultural Communication na slede}oj adresi: 
http://mhcs.health.nsw.gov.au 


