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Yeni dogmus olan bebeklere yapilan ignelerin dnemi
(Injections for newborn babies — why they’re important)

Anne ve babanin yeni dogmus olan bebeklere yapilan iki tlr igneyi bilmeleri
gerekmektedir. Bunlardan biri K vitamini ignesidir ve bebekleri (Vitamin K
Deficiency Bleeding - VKDB) denilen ve K vitamini eksikliginden kaynaklanan
kanamalara kargi korur. Diger igne ise bebekleri hepatit B denilen karaciger
hastaligina kargi koruyan sarilik asisidir. Bebeklerin igneleri dogduklari
hastanelerde yapilir ve devlet hastanelerinde Ucretsizdir.

Bebeklerin neden K vitaminine ihtiyaclar vardir?
K vitamini eksikligi, yeni dogmus olan bebekler i¢in (VKDB) riskini tagir. Kanama
beyinde de olabilir.

Yeni dogmus olan butiin bebeklerin K vitaminine ihtiyaglari var midir?

Evet. Yeni dogmus olan bebeklerin vicutlarinda kendilerini VKBD tehlikesine karsi
koruyacak kadar K vitamini olmayabilir. Bebekler genellikle 6 aylik olduklari zaman
vlcutlarinda yeterli miktarda vitamin birikmis olur.

K vitamini her zaman igne yoluyla mi verilir?
Vitamin igne veya agiz yoluyla verilebilir. Igne yolu daha kolaydir ¢unku igneyle
verilen dozun etkisi aylarca surer.

Asagida gosterilen durumlarda bebeklere igne yapilir:

e Bebek erken dogmus veya hastaysa

e Anne gebeyken sar'a, kan pihtilagsmasi veya verem hastaligi icin ilag aldiysa
(Bu tdr ilaglar aliyorsaniz doktorunuza veya ebeye soyleyiniz).

Agizdan alinan K vitamininin etkisi igne kadar uzun sireli degildir. Ug dozda verilir:
e Bebek dogar dogmaz

e Dogumdan ug ila bes gun sonra

e Bebek dort haftalik olunca

NOT: Anne ve babanin ugiinci dozu unutmamasi ¢ok onemlidir! Cinki bu
doz olmadan bebek tam olarak korunamaz.

Bebek kusarsa doz tekrar verilir.

K vitamininin yan etkileri var midir?

Saglik yetkilileri, Avustralya'da bebeklere 1980 yilindan beri verilen K vitamini
ignesinin tehlikesiz olduguna inanmaktadirlar. Yapilan aragtirmalardan biri, K
vitamini ignesi ile gocuklukta goérlilen kanser hastali§i arasinda baginti oldugunu
sOylemekle birlikte diger alti aragtirma boyle bir baginti olmadigini gostermektedir.

Bebege K vitamini verilmesini kabul etmek zorunda miyim?
Karar sizindir ama, doktorlar, hasta olan veya stunnet de dahil, ameliyat olmasi
gereken butin bebeklere K vitamini verilmesini kuvvetle 6Anermektedirler.
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Bebeklerine K vitamini verilmesini istemeyen anne ve babalarin asagida gosterilen

VKDB belirtilerine dikkat etmeleri gereklidir:

e Bebegin vicudunda gorulen ve agiklanmasi mumkidn olmayan kanamalar
veya morluklar

e Bebek ¢ haftalik olduktan sonra derisinde ve g6z aklarinda sarilik olmasi.

K vitamini almig olsalar bile yukaridaki gibi belirtileri olan bebeklerin doktora
goturulmesi gereklidir.

Bebeklerin neden hepatit B sarilik asisi olmalari gereklidir?

Hepatit B karacigeri etkileyen bir virisun neden oldugu ciddi bir hastaliktir. Virtsu
tasiyan bazi kimselerde ya hastalik belirtileri gorilmez ya da belirtiler gcok hafiftir.
Ancak, 6zellikle hepatit B'ye gocuklukta yakalanmis olan kisilerin yuzde 25'i daha
ileri yaslarda ciddi karaciger hastaligina tutulabilirler. Asi bu tehlikeyi onler.

Hepatit B nasil bulagir?
Virls, vicut salgilarinda (kan, tukuirik ve sperma gibi) yasar. Anneleri hepatit B
hastasi olan bebeklere dogum sirasinda hastalik bulagmasi olasiligi ¢ok yuksektir.

Hepatit B'nin diger bulagsma yollari asagida gdsterilmistir.

e Hastayla hasta olmayan bir kisinin kanlarinin birbiriyle temas etmesi, ki bu
soyle olabilir: Derideki kesik ve cizikler yoluyla temas; uyusturucu almak igin
kullanilan ve hastalik mikrobunu tasiyan igne ve siringalarla olan temas;
vucudun cesitli yerlerine kupe takmak igin delik agmakta kullanilan aletlerde
hastalik mikrobunun olmasi ve bunlarla olan temas.

e Hasta olan bir kisiyle cinsel iliskide bulunmak.

Bebeklerin neden dogar dogmaz asi olmalar gereklidir?

Etkili olabilmesi i¢in, asinin yeni dogmus olan bebeklere mumkin oldugu kadar
kisa bir sure iginde yapilmasi gereklidir. Bebeklere iki aylik, dort aylik, alti aylik ve
12 aylik olduklari zaman da diger hepatit B asilari yapilir. Bu asilar genel olarak
c¢ocuklukta yapilan diger asilarla birlikte yapilir.

Bebegin asi1 olmasi gerekli midir?
Karar sizindir ama saglik yetkilileri asilari kuvvetle 6nermektedirler.

Hepatit B asisinin neden oldugu sorunlar var midir?
Ciddi yan etkiler nadirdir. En yaygin sorunlar asinin yapildigi yerin acimasi, hafif
ates ve eklem agrilaridir. Endigse duydugunuz durumlarda doktorunuzu gorunuz.

Telefonda ingilizce konusmakta glgclilk cekenler Yazili ve Sézlii Ceviri Servisi'ni
131 450 numaral telefondan arayabilirler.

Multicultural Communication kurulusunun Internet adresi olan
http://mhcs.health.nsw.gov.au sayfasinda saglik konusunda yazilmis Turkce
bilgiler bulabilirsiniz.

Burada belirtilen telefon numaralari makalenin yayinlandidi tarihe gére gecerli
olmakla birlikte, her zaman kontrolden gecerek duzeltiimedikleri i¢in telefon
rehberine bakmak da gerekebilir.
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