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DEPARTMENT

Nh˘ng {i÷u cÀn bi’t v÷ Trung T…m Y T’ àu Nhi
Early Childhood Health Centres – How can they help?

N’u lø phÙ huynh cÚa mÈt em bœ sÍ sinh hay mÈt em nh· t˜ mıÏi hai thæng {’n n√m tuÁi, qu⁄ vfi
cÀn bi’t r‚ nh˘ng g¤ cæc Trung T…m Y T’ àu Nhi cfl th◊ gip m¤nh. Nh˘ng trung t…m nøy th˙c
hiŸn cæc c‰ng tæc miÿn ph⁄ nh≈m phÙc vÙ cæc gia {¤nh cfl con em dıÎi n√m tuÁi. LÀn {Àu ti‘n cfl
dfip li‘n l¬c vÎi trung t…m cfl l“ lø khi qu⁄ vfi cfl thai hay sau khi v˜a sinh con.

Trung T…m Y T’ àu Nhi cfl cæc dfinh vÙ nøo?
Cæc trung t…m nøy cfl cæc y tæ chuy‘n m‰n v÷ Y T’ Nhi [Êng vø Y T’ Gia [¤nh cfl th◊ khæm sˆc
kh·e cho con em qu⁄ vfi. N’u {ang lo lƒng {’n sˆc kh·e cÚa con em (tr— em sÍ sinh vø cæc em dıÎi
n√m tuÁi) ho»c v÷ sˆc kh·e cÚa ch⁄nh m¤nh vø gia {¤nh, cæc nh…n vi‘n nøy cfl th◊ gip qu⁄ vfi. H„
c‡n cfl th◊ hıÎng dÕn qu⁄ vfi v÷ viŸc s√n sflc tr— sÍ sinh vø tr— em dıÎi n√m tuÁi v÷ cæc v`n {÷ nhı:

∑ cho con b s˘a m”
∑ v`n {÷ gi`c ngÚ vø chˆng khflc nhi÷u Ì tr— em
∑ viŸc t√ng trıÌng vø phæt tri◊n Ì tr— em
∑ viŸc chÚng ng˜a
∑ v`n {÷ an toøn Ì tr— em
∑ v`n {÷ chÍi vÎi tr— em
∑ v`n {÷ sˆc kh·e cÚa ch⁄nh m¤nh

Ngoøi cæc y tæ chuy‘n m‰n v÷ Y T’ Nhi [Êng vø Y T’ Gia [¤nh,  cæc Trung T…m Y T’ àu Nhi c‡n
cæc nh…n vi‘n y t’ khæc, th⁄ dÙ nhı nh…n vi‘n x¡ hÈi, nh…n vi‘n chuy‘n m‰n v÷ t…m l˚, nh…n vi‘n
ng‰n chˆng trfi liŸu (trfi cæc tŒt v÷ nfli), chuy‘n vi‘n vŒt l˚ trfi liŸu (chuy‘n v÷ cæc chˆng tŒt v÷ th◊
ch`t cÚa tr— em).

T¬i sao qu⁄ vi cÀn {ıa con em tÎi Trung T…m Y T’ àu Nhi?
Tuy cÀn cfl mÈt bæc s› gia {¤nh {◊ s√n sflc sˆc kh·e cÚa con em m¤nh, nhıng qu⁄ vfi cÛng cÀn
thıÏng xuy‘n {ıa con em m¤nh tÎi nhÏ cæc y tæ chuy‘n v÷ Y T’ Nhi [Êng vø Y T’ Gia [¤nh khæm
v÷ viŸc phæt tri◊n cÚa cæc em. Cæc nh…n vi‘n nøy c‡n cfl th◊:

∑ dønh th¤ giÏ th¿o luŒn vÎi qu⁄ vfi, cÛng nhı s«n søng s√n sflc, gip {Ó
∑ hıÎng dÕn qu⁄ vfi v÷ cæc dfich vÙ khæc trong khu v˙c {fia phıÍng
∑ giÎi thiŸu qu⁄ vfi {’n cæc nhflm phÙ huynh ngıÏi ViŸt {ang sÂng trong vÒng

N’u con em kh·e m¬nh, t¬i sao qu⁄ vfi vÕn cÀn {’n Trung T…m Y T’ àu Nhi?
V`n {÷ tÂt nh`t vÕn lø ph‡ng bŸnh b≈ng viŸc khæm ngıø thıÏng xuy‘n, hÍn lø chÏ cho {’n khi cfl
bŸnh mÎi {’n nhÏ gip {Ó. Cæc y tæ c‡n gip qu⁄ vfi cfl s«n k’ ho¬ch li‘n quan {’n giai {o¬n phæt
tri◊n k’ ti’p cÚa con em m¤nh; th⁄ dÙ nhı nh˘ng v`n {÷ qu⁄ vfi cÀn bi’t khi bƒt {Àu cho con em √n
cæc thˆc √n {»c nhı bÈt, cÍm hay bænh m¤. HÍn th’ n˘a, h„ c‡n chia x— vÎi qu⁄ vfi mÂi quan t…m v÷
con em cÚa m¤nh hay ch⁄nh m¤nh n˘a.

MuÂn li‘n l¬c vÎi cæc Trung T…m Y T’  àu Nhi qu⁄ vfi ph¿i løm g¤?
Nh…n vi‘n Ì bŸnh viŸn nÍi qu⁄ vfi sinh con s“ h·i qu⁄ vfi muÂn {ıa con {’n khæm Ì trung t…m nøo.
TrıÎc khi xu`t viŸn, h„ s“ b¿o {¿m qu⁄ vfi cfl {Ày {Ú cæc chi ti’t v÷ viŸc li‘n l¬c vÎi trung t…m nøy.
Ngoøi ra, qu⁄ vfi c‡n cfl th◊ t¤m {fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i cÚa Trung T…m Y T’ àu Nhi trong cuÂn
ni‘n giæm {iŸn tho¬i trƒng (xem phÀn Early Childhood Health Centres)
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N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘ th¤ ph¿i løm g¤?
Nh…n vi‘n cÚa bŸnh viŸn s“ sƒp x’p th‰ng dfich vi‘n {◊ gip qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi Trung T…m Y T’ àu
Nhi lÀn {Àu ti‘n. LÀn {ıa con {i khæm {Àu ti‘n, cæc y tæ chuy‘n v÷ Y T’ Nhi [Êng vø Y T’ Gia
[¤nh s“ sƒp x’p th‰ng dfich vi‘n cho qu⁄ vfi cho lÀn h”n k’ ti’p. Ngoøi ra, n’u cÀn li‘n l¬c vÎi Trung
T…m Y T’ àu Nhi, qu⁄ vfi cfl th◊ nhÏ CÍ Quan Th‰ng Dfich Qua [iŸn Tho¬i (TIS) g„i gip.

Khi {’n trung t…m, qu⁄ vfi cÀn {em theo nh˘ng g¤?
∑ HÊ SÍ Y T’ Cæ Nh…n (con g„i lø 'CuÂn SÁ B¤a Xanh' \Blue Book]) do bŸnh viŸn c`p cho con qu⁄

vfi. CuÂn sÁ nøy {ıÔc  cæc y tæ (vø bæc s› gia {¤nh) dÒng ghi chœp chi ti’t v÷ sˆc kh·e vø s˙ phæt
tri◊n cÚa cæc em.

∑ MÈt cæi t¡ s¬ch.

LÀn h”n {Àu ti‘n Ì {…u?
Nhi÷u Trung T…m Y T’ àu Nhi phæi nh…n vi‘n {’n tŒn nhø {◊ khæm cho con em qu⁄ vfi. Cæc y tæ
chuy‘n m‰n Y T’ Nhi [Êng vø Y T’ Gia [¤nh s“ dønh cho qu⁄ vfi quy÷n l˙a ch„n {em con {’n
khæm lÀn {Àu ti‘n Ì {…u. Nhi÷u gia {¤nh muÂn y tæ {’n th√m m¤nh lÀn {Àu ti‘n t¬i nhø. [ang cfl
thai hay v˜a mÎi sinh con xong qu⁄ vfi s“ th`y khfl kh√n trong viŸc {i l¬i. Th‰ng dfich vi‘n cÛng cfl
th◊ {’n tŒn nhø {◊ gip qu⁄ vfi n˘a.

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i (TIS), Ì
sÂ 111133331111    444455550000    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n l¬c
vÎi Trung T…m HıÎng DÕn vø Giæo DÙc Y T’ [a V√n Hfla (Multicultural Communication) tr‘n hŸ

thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc vi’t.
Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn

xin qu⁄ vfi xem l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.


