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Nhiing diéu can biét vé Trung TAm Y T€ Au Nhi
Early Childhood Health Centres — How can they help?

Néu la phu huynh ctia m6t em bé so sinh hay mot em nhé tit muoi hai thang dén ndm tuoi, quf vi
can biét rd nhiing gi cac Trung Tam Y Té Au Nhi ¢6 thé giup minh. Nhiing trung tam nay thuc
hién cac cong tac mién phi nhdm phuc vu cac gia dinh c6 con em du6i ndm tudi. Lan dau tién co
dip lién lac voi trung tam c6 1& 1a khi qui vi c6 thai hay sau khi viia sinh con.

Trung TAm Y T& Au Nhi c6 cac dinh vu nao?

Cac trung tdm nay c6 cac y ta chuyén mon vé Y Té Nhi Dong va Y Té Gia Dinh c6 thé kham stic
khde cho con em qui vi. Néu dang lo 1dng dén stic khde ctia con em (tré em so sinh va cac em du6i
nam tudi) hodc vé stic khde cta chinh minh va gia dinh, cac nhan vién nay c6 thé giap qui vi. Ho
con c6 thé huong dan qui vi vé viée sin soc tré so sinh va tré em dudi ndm tudi vé cac van dé nhu:

e cho con bu stia me
e vén dé gidc ngu va chung khoc nhiéu 6 tré em
e viéc tdng trudng va phat trién ¢ tré em
¢ viéc chung nglia
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e vandeé an toan ¢ tré em
e vén dé choi voi tré em
e vén dé stc khoe cta chinh minh

Ngoai cac y ta chuyén mén vé Y Té Nhi Dong va Y Té Gia Dinh, cac Trung Tam Y Té Au Nhi con
cac nhan vién y t€ khac, thi du nhu nhan vién xa hoi, nhan vién chuyén mon vé tam ly, nhan vién
ngdn ching tri liéu (tri cac tat vé noi), chuyén vién vat ly tri liéu (chuyén vé cac ching tat vé thé
chét cua tré em).

Tai sao qui vi can dua con em t6i Trung Tam Y T€ Au Nhi?

Tuy can c6 mot bac si gia dinh dé san soc stic khde ctia con em minh, nhung qui vi ciing can
thuong xuyén dua con em minh t6i nho cac y ta chuyén vé Y Té Nhi Dong va Y Té Gia Dinh kham
vé viéc phat trién ctia cac em. Cac nhan vién nay con co thé:

e danh thi gio thao luan voi qui vi, cling nhui sdn sang san sdc, gitp do
e huong dan qui vi vé cac dich vu khéc trong khu vuc dia phuong
e gi6i thiéu qui vi dén cac nhom phu huynh nguoi Viét dang song trong ving

Néu con em khoe manh, tai sao quf vi van can dén Trung Tam Y T& Au Nhi?

Van dé tot nhat van la phong bénh bing viéc kham ngua thuong xuyén, hon la cho cho dén khi co
bénh mé6i dén nho gitp do. Cac y ta con gitp qui vi c6 s&n ké hoach lién quan dén giai doan phat
trién ké tiép ctia con em minh; thi du nhu nhiing van dé qui vi can biét khi bit dau cho con em an
cac thic an ddc nhu bot, com hay banh mi. Hon thé niia, ho con chia xé véi qu{ vi moi quan tdm vé
con em ctia minh hay chinh minh niia.

Muén lién lac vé6i cic Trung TAm Y TE Au Nhi qui vi phai lam gi?

Nhan vién & bénh vién noi quf vi sinh con sé hoi quf vi mudn dua con dén kham ¢ trung tdm nao.
Trudoce khi xuat vién, ho sé bao dam quf vi c6 day du cac chi tiét vé viéc lién lac voi trung tam nay.
Ngoai ra, qui vi con c6 thé tim dia chi va s6 dién thoai cua Trung Tam Y Té Au Nhi trong cuén
nién giam dién thoai trang (xem phén Early Childhood Health Centres)
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Né&u khéng thao Anh Ngii thi phai lam gi?

Nhén vién ctia bénh vién sé& sdp xép thong dich vién dé gitp qui vi lién lac v6i Trung Tam Y Té Au
Nhi lan dau tién. Lan dua con di kham dau tién, cac y ta chuyén vé Y Té Nhi Dong va Y Té Gia
Dinh sé sép xép thong dich vién cho qui vi cho 1an hen ké tiép. Ngoai ra, néu can lién lac v6i Trung
Tam Y Té Au Nhi, quf vi ¢6 thé nho Co Quan Théng Dich Qua Dién Thoai (TIS) goi giap.

Khi dén trung tdm, qui vi can dem theo nhiing gi?

e HO So Y Té Ca Nhan (con goi la 'Cuén So6 Bia Xanh' [Blue Book]) do bénh vién cap cho con quf
vi. Cudn s6 nay duoc cac y ta (va bac si gia dinh) dung ghi chép chi tiét vé stc khde va su phat
trién ctia cac em.

e MOt cai ta sach.

Lan hen dau tién ¢ dau?

Nhiéu Trung Tam Y Té Au Nhi phai nhan vién dén tan nha dé kham cho con em quf vi. Cacy ta
chuyén mén Y Té Nhi Dong va Y Té Gia Dinh sé danh cho qui vi quyén lua chon dem con dén
kham lan dau tién & dau. Nhiéu gia dinh muén y ta dén tham minh lan dau tién tai nha. Pang c6
thai hay vita méi sinh con xong qui vi sé& thdy kho khan trong viéc di lai. Thong dich vién ciing c6
thé dén tan nha dé giup qui vi niia.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui' vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngén Qua Dién Thoai (TIS), ¢
56 131 450 truoc, nho ho lién lac gitp minh.

Muén co tai liéu lién quan dén cac van dé y hoc thuong thuc bang Viét Ngii, qui' vi o thé lién lac
voi Trung Tdm Huong DA4n va Giao Duc Y Té Pa Vin Hoa (Multicultural Communication) trén hé

théng lién mang, theo dia chi duoi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va sé dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh xac trong Itic bai nay duoc viét.
Tuy nhién vi cdc chi tiét nay thuong thay déi, mudn cho chic chdn
Xxin qui/ vi xem lai trong nién giam dién thoai.
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