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COCUGU KAN TESTt OLACAK VELILERE YONERGE
Instructions to Parents Whose Children are to Have A Blood Test

Gocugunuzun doktoru, hastaligin teshisini kolaylastirmak veya
tedaviyi planlamakta kolaylik saglamak ic¢in, c¢ocugunuza kan testi
vapilmasini uygun gormiistiir. Bu nedenle ¢ocugunuzun parmagindan
veya topugundan ya da kolundan azicik kan alacagim.

Gocugun fazla heyecanlanmamasi icin siz de liitfen sakin olmaya
calisin.

1. Suraya oturun ve c¢ocugu da kucaginiza oturtun.

2. Simdi ¢ocugun damarinin kabarmasi ig¢in koluna siki bir bant
(tourniquet) baglayacagim.

3. Gocugun parmagi, topugu veya kolundan igne batirarak kan
alacagim. Bu gabucak olacak ve cocugun cani yalniz bir saniye
i¢cin yanacaktir.

Igneyi batirdiktan sonra deligi birazcik sikacagim ama bu fazla
acil vermez.

4. Kan alirken gocugun hig¢ kipirdamamasi gereklidir. GCocugun
hareketsiz durmasini saglarsaniz kan alma isi daha ¢abuk biter.
Aksi halde hem cani daha ¢ok acir hem yeniden kan almak zorunda
kalabiliriz.

5. Kan alma islemi bittiginde bandi (tourniquet) g¢ikaracagim ve
sizden, deldigimiz yere koydugum pamuklu bezi parmaginizla
bastirmanizi isteyecegim.

Kanamanin durup durmadigin: anlamak igin ikide bir kan alinan
vere bakmayiniz. 1gne deliginin iistiine koydugum bandi aksam
olunca c¢ikarabilirsiniz.

6. Litfen adresinizi yaziniz.
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