
:»∏j Ée ÜÉÄàc’G ¢VGôYCGh äÉeÓY πª°ûJh

  ¯»°VnôŸG •ôØŸG •É°ûædÉH hCG ∑É¡fE’ÉH ºFGódG Qƒ©°ûdG

  ¯á°UôØdG ∂d íæ°ùJ ÉeóæY ≈àM ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

  ¯AÉµÑdG ‘ áÑZôH Qƒ©°ûdG hCG AÉµÑdÉH ¢TÉ¡LE’G

  ¯êGõŸG ‘ …QòL ôq«¨àH Qƒ©°ûdG

  ¯¢ùª∏dG hCG è«é°†∏d á«°SÉ°ù◊G hCG ∫É©Øf’G áYô°ùH ójó°T Qƒ©°T

  ¯á«Ñ∏°S á≤jô£H π°UGƒàŸG ÒµØàdG

  ¯™bGƒdG øY Ió«©H Ò°ü≤àdÉH ôYÉ°ûe

  ¯±ƒN äÉHƒf ,≥∏b

  ¯õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

  ¯íeÉ°ùàdG ‘ IOÉjR

  ¯ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh »∏≤©dG ¢Tƒ°ûàdG

  ¯iôNC’G áÑÑÙGAÉ«°TC’G hCG ¢ùæ÷ÉH ΩÉªàg’G ó≤a

 ¯øjôNB’G ™e óLGƒàdG ‘ áÑZôdG ΩóY âbƒdG ¢ùØf ‘h IóMƒdGh ±ƒÿÉH Qƒ©°ûdG

  ¯áWôØe hCG á∏«∏b äÉ«ªµH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

  ¯πcÉ°ûŸG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H Qƒ©°ûdG

  ¯   á°†jôe hCG á«°SGƒ°Sh QÉµaCÉH ∫É¨°ûf’G

  ¯∂∏ØW iPCG hCG ¢ùØædG iPCÉH ÒµØàdG

  ¯¢ùØædÉH OGóàY’ÉH Qƒ©°ûdG ¢VÉØîfGh á≤ãdG ó≤a

  ¯.¢ùØædG ´ÉàeEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

á°SQÉ‡ ‘ á©àŸG hCG ΩÉªàg’G ó≤a hCG á∏°UGƒàe IQƒ°üH ôqµ©àŸG êGõŸG ¿EG

≈∏Y ÚYƒÑ°SCG IÎØd √ÓYCG IQƒcòŸG ôYÉ°ûŸG ¢†©H OƒLh ™e äÉWÉ°ûædG

.Ú«aÉ°VEG kÉLÓYh kÉª««≤J Ö∏£àj …ôjô°S ÜÉÄàcG ¤EG Ò°ûJ ób ,πbC’G

IôqµÑŸG áqjódGƒdG á∏Môeh πª◊G ∫ÓN ÜÉÄàc’G

ø¡°SÉ°ùMG øY AÉ°ùædG ¢†©H ≠q∏ÑJ ,IôqµÑŸG áqjódGƒdG á∏Môeh πª◊G ∫ÓN

:á«dÉàdG ôYÉ°ûŸÉH

  ¯Ö°†Z  ¯≥∏b

  ¯»°ùØf §¨°V¯AÉ«à°SG

  ¯ÖfòdÉH Qƒ©°T¯ÜÉÄàcG

  ¯IÒM¯±ƒN

:äÓFÉb AÉ°ùædG ¢†©H ≥q∏©Jh
zA»°T πc ∫É«M IÒÑc áLQód á≤∏b ÉfCG{

z...âbƒdG á∏«W AÉµÑdG ‘ áÑZôH ô©°TCG{

z...A»°T …CÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQOÉb ÒZ »æfCG ‹ hóÑjh õ«cÎdG ™«£à°SG ’{

z?…ód π«ª÷G πØ£dG Gòg πãe OƒLƒH ¢VÉ©àe’G Gò¡H ô©°TCG ¿CG ‹ ∞«c{

zájƒ«M …ód â°ù«dh á°Tƒ°ûe …QÉµaCG{

zΩƒædG ™«£à°SG ’ ∂dP ºZQh ,ÒÑc Ö©àH ô©°TCG ... Ö©àH ô©°TCG{

z¬H ô©°TCG ÉÃ ºà¡e óMCG ’h ... §≤a πØ£dÉH ¿ƒªà¡e ¢SÉædG{

zkGóMCG iQCG ¿CG ójQCG ’{

øe ÚfÉ©J ÚfƒµJ ób ,¢ù«°SÉMC’G √òg øe Oó©H kGQGôµJ øjô©°ûJ âæc GPEG

.ÜÉÄàc’G

¿CG øµÁh É¡JÉ«M øe áª¡e IÎa ‘ ICGôŸG IÉ«M π q£©j ÜÉÄàc’G q¿EG

.á«LhõdG ábÓ©dG ≈∏Yh kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’Gh πØ£dG ≈∏Y äGÒKCÉJ ¬d ¿ƒµJ

áæ°ùdG ‘ IÒÑc IQƒ°üH ójõJ AÉHBÓd áÑ°ùædÉH ÜÉÄàc’G ä’ó©e ¿CG Éªc

 .IO’ƒdG »∏J »àdG
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ÜÉÑ°SCGÜÉÄàc’G

çóëH kIOÉY §ÑJôj ƒgh ,∂JÉ«M øe á∏Môe …CG ‘ çóëj ¿CG ÜÉÄàcEÓd øµÁ

:πª°ûJ ¿CG ÜÉÄàc’G ¤EG …ODƒJ »àdG  çGóMCÓd øµÁh .¬à¡LGƒe øq«©àj »°ù«FQ

:á«∏FÉ©dG äÉWÉÑJQ’G ‘ ôq«¨J
  ¯¥ÓW

  ¯IÉah

  ¯ójóL â«H ¤EG ∫É≤àfG

  ¯êGhR

 ¯.zâ«ÑdG ¬JQOÉ¨e{ hCG â«ÑdG êQÉN ¢û«©∏d á∏FÉ©dG øe ôNBG Oôa hCG ódh ∫É≤àfG

:áë°üdÉH ≥∏©àJ çGóMCG
  ¯¢VôÃ áHÉ°UE’G / á«°üî°T áHÉ°UE’ ¢Vqô©àdG

  ¯.á∏FÉ©dG øe Üqô≤e Oôa ¢Vôe

ájOÉŸG ∫GƒMC’G hCG πª©dÉH ≥∏©àJ çGóMCG
  ¯πª©dG Ò«¨J

  ¯áØ«XƒdG ∑ó≤a hCG πª©dG øe ∑OôW

  ¯¬æY ∞bƒàdG hCG πª©dG ‘ IÉ«◊G ∂jô°T AóH

  ¯.∑ÓeC’G IQÉ°ùN hCG ¿ƒjódG ICÉWh â– ´ƒbƒdG

á°VôY ÌcCG ICGôŸG π©Œ ¿CG øµÁ »àdG πeGƒ©dG øe OóY óLƒj ∂dòc

:πeGƒ©dG √òg πª°ûJ .AGƒ°ùdG ≈∏Y IO’ƒdG ó©Hh πÑb ÜÉÄàcÓd

  ¯á∏FÉ©dG iód ÜÉÄàc’G ïjQÉJ

  ¯á≤HÉ°ùdG ÜÉÄàc’G äÉHƒf

  ¯IÉ«M ∂jô°T OƒLh ΩóY hCG IÉ«◊G ∂jô°T ™e áÄ«°S ábÓY OƒLh

  ¯∂æe ÚHqô≤ŸG øe ¢Sƒ°ùfi ºYO OƒLh ΩóY

  ¯á°ù«©J ádƒØ£H QhôŸG hCG ádƒØ£dG IÎa ‘ ÖYÉ°üe OƒLh

  ¯πØ£∏d hCG ΩCÓd ™°VƒdG AÉæKCG äGó«≤©J

  ¯IOó©àŸG IO’ƒdG hCG ΩÉªàdG äRhÉL »àdG IO’ƒdG hCG IôqµÑŸG IO’ƒdG

  ¯¬©e IOhófi á«ØWÉY á£HGQ hCG πØ£dG √ÉŒ á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe OƒLh

  ¯πØ£dG áë°U ‘ πcÉ°ûe OƒLh

  ¯(kÉ°ùæL hCG kÓµ°T) ™bƒàe ÒZ πØW IO’h

  ¯πØ£dG øY ΩC’G π°üa

  ¯(»FGò¨dG ¬cƒ∏°S ,¬eƒf äGOÉY ,¬LGõe) zπØ£dG ™Ñ£d Oƒ©J ÖYÉ°üe{

  ¯kÉjOÉ°üàbGh kÉ«YÉªàLG äÉfÉµeE’G ájOhófi

  ¯¬d §£fl ÒZ πªM

  ¯.»°ùæédG AGóàY’G hCG á«°ùæ÷G IAÉ°SE’G øe p ¢VÉe OƒLh

,π©ØdÉH áahô©e â°ù«d IO’ƒdG ó©Hh πÑb ÜÉÄàcÓd á≤«bódG ÜÉÑ°SC’Gh

•ƒ¨°V OÉ–G øµd ICGôeEG πc iód kGQhO Ö©∏J áØ∏àfl ô£N πeGƒY ∑Éæ¡a

áaÉ°VE’ÉH Gòg ,ÜÉÄàc’G É¡æY CÉ°ûæj ¿CG øµÁ »àdG »g á«°ùØædG IÉ«◊G

.á«YÉªàL’Gh á«fƒeQƒ¡dGh á«fóÑdG πeGƒ©dG ¤EG

IO’ƒdG qºZ{h IO’ƒdG »∏j …òdG ÜÉÄàc’G ÚH §∏ÿG ΩóY »¨Ñæjh

(Baby blues)zqºZ{`dÉH Í°üj AÉ°ùædG øe%80 ¤EG π°üj Ée ¿CG PEG ,z

øe ΩÉjCG á°ùªNh áKÓK ÚH ìGhÎJ IÎa ó©H ¬JhQP kIOÉY ≠∏Ñj …òdG

ô©°ûJ ø«M IO’ƒdG óæY á«fƒeQƒ¡dG äGôq«¨àdG k’ÉªLEG ¬ÑÑ°Sh ™°VƒdG

.ΩÉjCG á©°†Ñd ÆÉW qºZh AÉµÑdG ‘ áÑZôH kÉÑdÉZ AÉ°ùædG

øµÁh êÓ©∏d á∏HÉb ádÉM ƒg ÜÉÄàc’G ¿CG ∑Qóf ¿CG º¡ŸG øe øµd

ºYOh (IQÉ°ûà°S’G äÉ°ù∏Lh AGhódÉc) Ö°SÉæŸG êÓ©dÉH É¡æe AÉØ°ûdG

h AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dGâbƒdG Qhôe.



á«LÓ©dG äGQÉ«ÿG

.ÜÉÄàc’G øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d IôaƒàŸG äGQÉ«ÿG øe ójó©dG ∑Éæg

hCG á«fƒfÉ≤dG ∂à∏HÉb hCG ΩÉ©dG ∂Ñ«ÑW ôeC’ÉH »ª∏©J ¿CG AóÑdG ‘ ìÎ≤fh

Ú«æ¡ŸG øe ºgÒZ hCG ó«dƒàdG »FÉ°üNCG hCG ∫ÉØWC’G áë°U á°Vô‡

.∂H ¿ƒªà¡j øjòdG Ú«ë°üdG

:»∏j Ée äGQÉ«ÿG πª°ûJ
  ¯ájOôa IQƒ°üH IQƒ°ûŸG Ëó≤J∂∏cÉ°ûe ¤EG QÉ°ûà°ùŸG »¨°üj -

∂JóYÉ°ùŸ IQRGDƒŸG ∂d ôaƒjh ∂«∏Y ≥Ñ°ùŸG ºµ◊G øe ∫ÉN Üƒ∏°SCÉH

.πcÉ°ûŸG √òg qπM ≈∏Y πª©dG ≈∏Y

  ¯ÊÉ°ùØædG êÓ©dG∂ª«∏©Jh ∂d ºYódG ÒaƒJ ¤EG êÓ©dG Gòg ±ó¡j -

¬«a Ú÷É©J …òdG âbƒdG äGP ‘ ∂°VGôYCÉH ºqµëà∏d äÉ«é«JGÎ°SG

.πcÉ°ûª∏d ∂°Vqô©J áYô°S øe äOGR ¿ƒµJ ób »àdG á«æWÉÑdG πeGƒ©dG

  ¯êGhRCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤Jπª©dG ≈∏Y êGhRC’G IQƒ°ûŸG √òg óYÉ°ùJ -

¿ƒfÉ©j »àdG äGôq«¨àdG ™e º¡ª∏bCÉJ ‘ óYÉ°ùJh kÉjƒ°S ∫Éq©a πµ°ûÑH

.IO’ƒdG ó©Hh πÑb É¡æe

  ¯ádOÉÑàŸG  IQRGDƒŸG äÉYƒª›Égôjójh á«∏fi äÉYƒª› º°†J -

ôqaƒJ .É¡æe ÚfÉ©J »àdG É¡JGP πcÉ°ûŸG ´ƒf øe GƒfÉY ¢UÉî°TCG

∫ƒ°ü◊Gh ÜQÉéàdG ácQÉ°ûŸ á°Uôa ádOÉÑàŸG IQRGDƒŸG äÉYƒª›

.ÖYÉ°üŸG ≈∏Y Öq∏¨à∏d äÉ«é«JGÎ°SG ™°Vhh Ió«Øe äÉeƒ∏©e ≈∏Y

  ¯ájhOC’G’ ¿CG »¨Ñæj k’ÉªLEG É¡fEÉa É¡à«dÉ©a ájhOCÓd ¿CG ºZQ -

ÉgÒZ hCG á÷É©e hCG IQÉ°ûà°SG É¡ÑMÉ°üj ¿CG »¨Ñæjh ÉgOôØÃ πª©à°ùoJ

äGÒKCÉJ ¬ÑMÉ°üj ób ájhOC’G ∫hÉæJ ¿CG kÉª∏Y ,ºYódG äÉeóN øe

ΩÉ©dG ∂Ñ«ÑW øe áë«°üf ≈∏Y »∏°ü– ¿CG »¨Ñæj .áéYõe á«ÑfÉL

¿ƒeCÉŸG ÜÉÄàc’G OÉ°†e ´ƒf ¢Uƒ°üîHh ájhOC’G ∫Éª©à°SG ¿CÉ°ûH

.Úà∏MôŸG Óc ∫ÓN hCG ´É°VQE’G hCG πª◊G ∫ÓN ¬dhÉæJ

  ¯∫ÉØWC’Gh äÉ¡eC’G IóMh hCG ≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNO(mother-baby unit)

-AGòjEÉH Oó¡J ób É¡fCG áLQód ójó°T ÜÉÄàcG øe ICGôŸG ÊÉ©J ób kÉfÉ«MCG

äÉ¡eC’G IóMh ∫ƒNO ¿ƒµj ádÉ◊G √òg ‘ .É¡∏ØW hCG É¡°ùØf

PEG ,QÉÑàY’ÉH kGóL kGôjóL kGôeCG á«∏NGO á°†jôªc ≈Ø°ûà°ùŸG hCG ∫ÉØWC’Gh

ΩC’G ≈∏Y ±Gô°TEÓd kÉfƒeCÉe kÉfÉµe ôaƒJ ¿CG äGóMƒdG √ò¡d øµÁ

ø¡JÉ«M AÉcô°ûdh AÉ°ùæ∏d èeGôH ôqaƒJ Éªc ,áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y É¡∏ØWh

ÚH ábÓ©dGh O’hC’G á«HôJ äGQÉ¡eh á«LhõdG πFÉ°ùŸG á÷É©e ‘

.™«°VôdGh ΩC’G

¿CG (¿É«∏«°ùjôJh ÊÉàjQÉc ) äÓFÉ©dG ájÉYôd áeÉbE’G õcGôŸ øµÁ ∂dòc

.™ q°VôdÉH á≤q∏©àŸG á«cƒ∏°ùdG πcÉ°ûŸG π◊ á«∏NGO á°†jôªc ∂∏Ñ≤à°ùJ



»nJÎa ∫ÓN πqªëà∏d Ió«Øe äÉ«é«JGÎ°SG

IôqµÑŸG ájódGƒdGh πª◊G

»nàHôŒ π«¡°ùàd É¡H ΩÉ«≤dG ø¡LGhRCGh AÉ°ùæ∏d øµÁ IójóY AÉ«°TCG ∑Éæg

:äÉMGÎb’G ¢†©H »∏j Éª«a .O’hC’G á«HôJh πª◊G

ΩCÓd
¯ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ äGÒ«¨àdG √ògh ,πª◊G ∫ÓN AÉ«°TC’G øe ÒãµdG Ò¨àj

.¬æY »ë°üaCGh »°ùØædG §¨°†∏d ¢Vô©àdG …QòMÉa .kÉ«°ùØf kÉ£¨°V

  ¯ÚdhC’G øjô¡°ûdG hCG ∫hC’G ô¡°ûdG ‘ ‘É°VEG ºYO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »££N

.â«ÑdG ‘ ∂©e AÉ≤ÑdG ∂à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG ∂JÉ«M ∂jô°T øe Ö∏£dÉH

  ¯‘ ¬Kóë«°S πØ£dG ¿CG øjó≤à©J …òdG ¥ôØdG ∂JÉ«M ∂jô°T ™e »°ûbÉf

πFÉ°Sh åëH :kÓãe ,É¡FGôLE’ ¿ÉLÉàëà°S »àdG äGÒ«¨àdGh ÉªµJÉ«M

.∫õæŸG ∫ÉªYCÉH ácQÉ°ûŸG

  ¯,ójóL â«H ¤EG ∫É≤àf’G) á«°ù«FQ á«JÉ«M äGÒ«¨J AGôLEG ΩóY ‹hÉM

IÎØdG ‘ hCG ,∂∏ØW IO’h ó©H ¤hC’G á∏«∏≤dG ô¡°TC’G ‘ (πª©dG Ò«¨J

.∂∏ªM øe IÒNC’G

  ¯.¬H Ú≤ãJ ¢üî°T ™e ∂ahÉfl »cQÉ°T

  ¯.ΩÉ¶àfÉH áë°ü∏d ájó≤ØJ äÉ°Uƒ°üëa AGôLEÉH »eƒb

  ¯±ƒ°S AÉ«°TC’G ¿CG ∂°ùØf …ôqcPh QƒeC’G ≈∏Y ¢UÉÿG ∂ªµëH »≤K

.ójó÷G ∑QhO ™e ∂ª∏bCÉJ ™e ÒHóàdG ≈∏Y π¡°SCG íÑ°üJ

  ¯!∂jód ìôŸG ìhQ ≈∏Y »¶aÉM

  ¯.ájGóÑdG òæe πØ£dG ájÉYQ ‘ ∂LhR »cô°TCG

  ¯.kÉªFÉf πØ£dG ¿ƒµj ÉeóæY ΩƒædG hCG áMGôdG ‹hÉM

  ¯äÉYÉªL hCG ∂à≤£æe ‘ ∫ÉØWC’G áë°U õcôe á°Vô‡ ≈∏Y ‘qô©J

 äÉ¡eC’G(mothers' group).∂d ºYódG ¥É£f ™«°Sƒàd

  ¯hCG kÉeÉªM …òN ,π°†ØŸG ∂HÉàc …CGôbG ,∂°ùØæd âbƒdG ¢†©H »°ü q°üN

.¿ƒjõØ∏àdG ≈∏Y π°†ØŸG ∂›ÉfôH …ógÉ°T

  ¯»æµªàJ »c ∂∏ØW áfÉ°†◊ á≤ãdGh OÉªàY’ÉH ôjóL ¢üî°T øY »ãëHG

.∂JÉ«M ∂jô°T ™e ∑óMƒd âbƒdG ¢†©H AÉ°†b øe

∂JÉ«M ∂jô°ûd
  ¯Ωõd GPEG á°ü°üîàe IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y ∂JÉ«M áµjô°T ™é°T

.É¡à≤aGôªH ≈àM ºbh ôeC’G

  ¯á°ü°üîàe IóYÉ°ùe ≈∏Y π°üMGh á«°üî°ûdG ∂à«aÉYh ∂àë°üH p ÏYG

.ÜÉÄàc’ÉH äô©°T GPEG

  ¯.∂JÉ«M áµjô°ûd ºYódGh áæ«fCÉª£dG ôqah

  ¯.ójó÷G ∂∏ØW ájÉYQ ‘ ∫Éq©a πµ°ûH ∑QÉ°T

  ¯.É¡æe ¬©bƒàJ Ée ∫qóYh ∂JÉ«M áµjô°T äÉLÉ«àMG º¡a ∫hÉM

  ¯.øjôNB’G øe IóYÉ°ùª∏d ádƒ≤©ŸG ¢Vhô©dG πÑbG

  ¯¢†©ÑH kájƒ°S Éeƒbh ÚLhõc kÉ©e âbƒdG ¢†©H á«°†ªàd É£ q£N

.Éªµ∏ØW IO’h πÑb É¡H ¿É©àªàJ Éªàæc »àdG á£°ûfC’G

  ¯ô¡XCG .IO’ƒdG ó©H á«°ùæ÷G ø¡àÑZQ ™LGÎJ Ée kÉÑdÉZ AÉ°ùædG ¿CG º∏YG

.¢ùæ÷G á°SQÉªŸ §¨°V ¿hO IOƒeh kÉfÉæM



... ôeC’G ∫É«M A»°ûH ΩÉ«≤dG ∂fÉµeEÉH

≈∏Y äGQOÉb qøµj ⁄ GPEG QÉ©dÉH ¿ô©°ûj AÉ°ùædG øe ójó©dG ¿EG ,…ôcòJ

‘ IÎa ó©°SCG ¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj IÎØdG √òg ¿CÉH øgOÉ≤àY’ ,πqªëàdG

.ø¡JÉ«M

‘ ‘Î©J ¿CG ΩGôj Ée ≈∏Y Ò°ùJ QƒeC’G ¿ƒµJ ’ ÉeóæY º¡ŸG øe Gòd

øY »ë°üØJ ¿CGh IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ú©°ùJ ¿CGh ∂dòH ∂°ùØf IQGôb

.¢Tƒ°ûàdG hCG Ö°†¨dG hCG ≥∏≤dG hCG ÜÉÄàc’ÉH ∑Qƒ©°T

ƒg ¬«a Ée Ö©°UCGh ∂°ùØæH √RhÉŒ kÉªFGO ∂æµÁ kGôeCG ¢ù«d ÜÉÄàc’G ¿EG

≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ ºª°üe Öq«àµdG Gòg q¿EG .IóYÉ°ùŸG Ö∏Wh ¬æY ìÉ°üaE’G

.AÉØ°ûdG ƒëf ¤hC’G äGƒ£ÿG ∂∏J PÉîJG

.É¡æe AÉØ°ûdG ∂æµÁh êÓ©∏d á∏HÉb ádÉM ƒg ÜÉÄàc’G ¿EG ,…ôqcòJh

IóYÉ°ùe ≈∏Y Qƒã©dG

  ¯øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ™e πª©dG ‘ IÈN GP »FÉ°üNCG »©LGQ

AÉÑWC’G øe ójó©dG ∑Éægh .IO’ƒdG áé«àf á«∏≤Y á«ë°U πcÉ°ûe

¢üàfl ¤EG ∂àdÉMEG hCG áeóÿG √òg Ëó≤J º¡àYÉ£à°SÉH øjòdG ÚeÉ©dG

.Ωhõ∏dG óæY

  ¯É¡q∏ª– πFÉ°Shh É¡HQÉŒ ¿CÉ°ûH É¡æ«aô©J iôNCG ICGôeG øe »ª∏©à°SG

â∏°üM …òdG ¿ÉµŸG øY É¡æe »ª∏©à°SGh ,ájódGƒdGh πª◊G äÉÑ∏£àŸ

.É¡d É¡eób …òdG ¢üî°ûdG hCG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ¬æe

  ¯øjô©°ûJ (πª©dG ‘ á∏«eR ,áÑjôb ,á≤jó°U) ¢üî°T øY »ãëHG

≥Ñ°ùŸG ºµ◊G øe á«dÉNh áªYGO á≤jô£H ∂«dEG »¨°üJh É¡©e ¿ÉeC’ÉH

.¬H øjqô“ Ée º¡ØJ É¡fCG Ú q°ù–h

GPEG É¡eGóîà°SG ∂æµÁ »àdG OQGƒŸÉH áªFÉb á«dÉàdG äÉëØ°üdG ≈∏Y óLƒJ

»°ûbÉf hCG ,ájódGƒ∏d ∂∏qª– ¿CÉ°ûH hCG ∑ôYÉ°ûe ¿CÉ°ûH áæÄª£e ÊƒµJ ⁄

á°Vô‡ hCG ó«dƒàdG Ö«ÑW hCG á«fƒfÉ≤dG ∂à∏HÉb hCG ΩÉ©dG ∂Ñ«ÑW ™e ôeC’G

…P »ë°U ¢SQÉ‡ ¤EG ∂àdÉMEG É¡æe hCG ¬æe »Ñ∏WGh IôµÑŸG ádƒØ£∏d

.IÈN




