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Topic No 3 Depression in Children (Vietnamese)

Tailiéu chi din cho phu huynh

Bénh suy nhugc tinh than
ndi tré em - Nhitng diéu
cha me can biét

2 * A 2 A oA’ A A A 2,
C6 nhiéu cdch dé bi€t tAm trang cia con em tram trong dén miic
nao:

1. C6 nhitng dau hié¢u nao chiing t6 con em chiing ta khong nhitng chi
budn ba ma con bi suy nhugc tinh thin khéong ?

Vio Ita tudi dang phat trién ciia thi€u nién, c4 em thudng cé nhitng lic bi
bdi rdi, budn vui bat thudng hay nhay cdm qud mitc. Thi€u nién nhiéu
khi dudc goi 1a giai doan chdng ddi. Chiing ta c6 bdn phan phai dé tim
nhan xét khi ndo nhitng cdm tinh budn b, gidn dit, bAt min, mic cam tdi
16i va tu ti mic cdm cla tré em 13 d4u hiéu cho bi€t cdc em dang bi suy
nhugc tinh than. Khi cic em udng rudu hay st dung cic dugc chdt hay ma
tiy dé tim cdm gidc thodi mdi, c6 thé€ 1a lic cdc em bi suy nhudc tinh
than. Bénh suy nhudc tinh thin khdng phai chi 12 cdm tinh budn ba thdng
thudng ma c6 thé bao gdm cidm gidc tuyét vong, toi 16i va tu ty mic
cim.

2. Cam tinh budn bi cia con em c6 bi€u 1§ trong nhitng khia canh
khic cua cudc song khong ?

Con em ching ta binh thudng vui vé hoa hdp va thich chai v6i cdc ban
cing lIta tudi. Nhung biy gid em tu cd lap, khong thich chdi vdi ban,
thui thdi mot minh trong nha hay ct ru rd trong phong riéng. Em c6 thé hs
hitng khong con tham gia nhitng sinh hoat hay thd vui trudc kia. Trudc
day em c6 thé hoc gidi bai v& dugc di€m cao bdng nhién thut 1i thay ro
vi em khong thé tap trung tu tudng dugc. Trudc day lic nao ciing hing hai
diy nghi lyc nay ty nhién té ra nhu nhudc yé&u 6t. Trude day ludn ludn ty
tin thi nay lai tu ti midc cAm d&€n ndi c¢6 nhitng hanh vi liéu linh. Nhitng
thay ddi nay c6 thé x4y ra tir tif trong vong vai tuan hay vai thing.
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3. Tré em cé thé ty giai thich cam tinh cta ching khong ?

DPo6i khi dita tré khong bi€t 12 minh bi suy nhudc tinh than, khi em gip
nhitng chuyén ric rdi § nha hay trudng hoc. Vi khdng phdi lic nao tré em
ciing t& ra budn bi, nén phu huynh khdng bi€t 13 nhitng hanh vi xiu c6
thé 12 ddu hiéu clia chitng suy nhudc tinh than. Khi bi gin héi, em ddi khi
c6 thé chi néi 1a em khong vui, thdy budn. Tré em va thi€u nién c6 thé
khé ma tim ra dudc tir ngif thich hgp d€ dién td tinh cAm va tAm trang cla
minh. Chiing ta c¢6 bén phin nhin xét nhitng thay d6i trong cudc s6ng clia
con em minh va hi€u cdch cdc em d6i phé vdi nhitng cdm gidc khic nhau.
Khi tré em khong chia xé tinh cdm vdi cha me, d6 1a dau hiéu cé chuyén
gi khong 8n noi chiing.

4. Tré em c6 y dinh ty tif hay nghi d&n c4di chét khong ?

Khi nghe con em thd 16 1a "chian d5i" hay "khong mudn séng nita" thi
chiing ta thudng cdm thd'y hodng sg. Tré em bi suy nhugc tinh than c6 thé
nghi d€n chuyén tu t. Trdnh khong néi dén chuyén nay khong lam cho
né bi€n mat. Cha me nén cdi md, nhd nhe hdi con mdt cich t&€ nhi xem
con ¢6 ¥ dinh mudn ngl luén va khong bao gid thitc diy chiing? c6 nghia
12 ¢6 ¥ twdng mudn chét. Néu ching ta bi€t cdch hdi con em minh vé
nhitng diéu nay ma khong td ra hodng hot hay phé phdn chi trich, thi
chiing ta da tao co hoi cho em cdi md tAm tinh va cdm thay bdt ¢ don.
Lam dugc nhu vy cha me da giip cho con bd y dinh ty tit. N&u tré em
néi né mudn ty hai, cha me khong nén coi thudng cho du ching ta khong
tin vao y dinh cda em lim. Hiy tao co hoi cho con minh gidi bay tAm su
vé nhitng ¥ nghi tu hai, va xoa diu ndi dau budn clia ching.

Né&u tré em cé y dinh hay hanh dong tu hily hai than thé thi lic dé
cha me khong nén d€ em & mot minh. Phai c6 ngudi 16n ¢ bén canh
quan sat em cho dén khi em dugc gip bac si gia dinh, bac si chuyén
khoa nhi dong hay chuyén vién y t&€ tam than. N&u quy vi cim thay ty
minh khong c6 thé€ bao vé sy an toan cho con thi nén dem con dén
gap bac si hay dua con vao nha thuong.

Nhitng dau hiéu cu thé ciia bénh suy nhugc tinh than noi tré em la:

1. Gid'c ngh bi x40 tron : hay thic gidc nita dém vé sing, khé dd gic
ngd, ngd khong yén gidc. Thifc coi truyén hinh cd dém vi khong ngi
dugc nén sing hom sau khé long thitc ddy di hoc va ngt ga ngta gt ca
ngay.

2. Lén hay xudng can va thay ddi viéc dn uéng :1én hay xudng cin bt
thudng ching han 1&én hay sut hon 3 ki 16 mot thang, kém theo chuyén

the bi€ng #n hoic dn uéng nhi€u hon thudng 1é.
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7.

. MAt sife lvc va hitng thid trong cudc séng : Trong trudng hop ning,

tré em té ra U i, di ditng va suy nghi chim hin di.

. Khé tap trung tu tuéng va hay quén : thudng kém theo sy hay 16

dang va hay lo au

. C6 nhitng lic cam thay khé chiu : nhu khi § mot minh vao ban dém,

hay khéc va cdu gidn

. Khi nhitng y nghi den tdi cit 4m anh hoai : cdm gidc tuyét vong, tu

trach,mudn chét, mudn tu hai
Cam thay khong dugc khoé manh vé thé chat

Nhitng ddu hiéu trén thudng kéo dai trén hai tudn 1& cho dén hai, ba
thang.

Chiing ta cé thé 1am gi va 1am sao @€ d6i phé véi nhitng khé khin?

>
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. Sén sang ling nghe: khi tré em cdm thdy budn ba, chan nin
. Tim hi€u nhitng gi minh chua bi€t : tim hi€u su phat trién va trudng

thanh clia tré em qua nhitng chuyén vién y t&, trudng hoc, va tu hdi
minh nhitng cAu héi nhu : "diéu gi Iam cho con minh cdm thdy nhu vay
?". Chiing ta c6 thé khong tim ra ciu trd 15i nhung it ra chiing ta da bat
diu nghi d&n nhitng diéu minh can phai biét.

. Tin 12 minh dang 1am nhitng gi t6t dep nhat cho con cai

Tim cich gidi quyé&t chuyén khé khin trong gia dinh s& lam cho tré

em bi€t ring chiing ta chim lo d€n con. Cling nhau chia xé nhitng y
nghi, cdm tinh va tim cdch gidi quy€t nhitng khé khin trong gia dinh s&
1am cho tré em dé dang cdi mS v6i cha me hon khi em cdm thdy budn.
Lu6n khuyén khich va khen nggi thay vi chi trich phé binh ciing 12
diéu tot.

. Khuyé&n khich con em :

n6i chuyén va phat bi€u nhitng cdm tinh clia con

choi véi nhitng dita ban tdt

chia xé cdm tinh v4i nhitng ngudi ma con tin ciy

tham gia nhirng sinh hoat ma em thich

tap thé duc thé thao ma khong can tranh dua

tim nhitng cdch gidm cing thing nhu di xem phim hay di bach bo
Gidi quyét nhitng chuyén thyc t&: 1am hen cho con gip mot
chuyén vién ning dd dé va bit dau gitip con gidi quy&t ndi budn
Lam nhitng chuyén dic biét ma con minh va chinh minh vui
thich: ching han ciing con ban tinh mdt chuyén gi d6 cho cd gia dinh
tham du chung.
Cd gang d€ tao niém vui cho minh : con em can biét 13 ching ta
chim lo cho em va tin tudng ring moi chuyén sé t6t dep 1én
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Sdn sang chap nhan khi bi that bai hay that vong : phdi tin riing
cAn phai c6 thdi gian, cAn c¢6 nhiéu nghi lyc va cd ging thi tinh trang
mdi kha 1én dudc.

Tim cach ty minh kiém ché& con gian, ndi budn, sy chdn chudng va
nhitng phdn tng khong t6t ctia minh d&i v6i con khi chinh minh cdm
tha'y khé tim, lo s¢ hay tuyét vong vé tinh trang cd don, 1 ril, gidn dit
ctia con.

Suy nhugc tinh thin & tré em thudng chi 13 mot chiing bénh mau qua, néu
dudc bi€t sém va dugc chita tri kip thdi. V6i su gidp d& chita tri chuyén
mon, thi bénh ning cling s& dugc gidm bét. Piéu quan trong nhit trong
viéc nhin ra bénh suy nhugc tinh than 13 chdp nhan ring tré em ciing c6
thé bi bénh nay va sin sang hd trg em.

Chiing ta phailam gi khi con em cAn sy gitip d6 ma minh khong bié&t
tim ¢ dau ?

Lién lac véi Trung TAm Stic Khoé TAm Thin Pa Vin Hod d€ dugc
gitip y ki€n bing tiéng viét

Lién lac v6i Bénh Vién Nhi Pdng Westmead dé dugc chi din

Trinh bay vé6i ¢d van & trudng

Lién lac v6i Trung TAm Y T€ Cong Pdng dia phuong

Héi y kién bdc si gia dinh d€ bi€t thém vé& nhitng chuyén vién y t& §
dia phuong nhu tdm 1y gia hodc béc si nhi khoa
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124 hr 1800 55 1800
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