
Topic No 3 Depression in Children (Vietnamese) 
 

Taøi lieäu  chæ daãn cho phuï huynh 

Beänh suy nhöôïc tinh thaàn 
nôi treû em - Nhöõng ñieàu 
cha meï caàn bieát 

 
Coù nhieàu caùch ñeå bieát taâm traïng cuûa con em traàm troïng ñeán möùc 
naøo: 
 
1. Coù nhöõng daáu hieäu naøo chöùng toû con em chuùng ta khoâng nhöõng chæ 

buoàn baõ maø coøn bò suy nhöôïc tinh thaàn  khoâng ?  
 
Vaøo löùa tuoåi ñang phaùt trieãn cuûa thieáu nieân, caù em thöôøng coù nhöõng luùc bò 
boái roái, buoàn vui baát thöôøng hay  nhaïy caûm quaù möùc. Thieáu nieân nhieàu 
khi ñöôïc goïi laø giai ñoaïn choáng ñoái. Chuùng ta coù boån phaän phaûi ñeå taâm 
nhaän xeùt khi naøo nhöõng caûm tình buoàn baõ, giaän döõ, baát maõn, maëc caûm toäi 
loãi vaø töï ti maëc caûm cuûa treû em laø daáu hieäu cho bieát caùc em ñang bò  suy 
nhöôïc tinh thaàn. Khi caùc em uoáng röôïu hay söû duïng caùc  döôïc chaát hay ma 
tuùy ñeå tìm caûm giaùc thoaûi maùi, coù theå laø luùc caùc em bò suy nhöôïc tinh 
thaàn. Beänh suy nhöôïc tinh thaàn khoâng phaûi chæ laø caûm tình buoàn baõ thoââng 
thöôøng maø coù theå  bao goàm caûm giaùc tuyeät voïng, toäi loãi vaø tö ty maëc  
caûm. 
 
2. Caûm tình buoàn baõ cuûa con em coù bieåu loä trong nhöõng khía caïnh 

khaùc cuûa cuoäc soáng khoâng ? 
 
Con em chuùng ta bình thöôøng vui veû hoaø hôïp vaø thích chôi vôùi caùc baïn 
cuøng löùa tuoåi.  Nhöng baây giôø em töï coâ laäp, khoâng thích chôi vôùi  baïn,  
thui thuûi moät mình trong nhaø hay cöù ru ruù trong phoøng rieâng. Em coù theå hôø 
höõng khoâng coøn tham gia nhöõng sinh hoaït  hay  thuù vui tröôùc kia. Tröôùc 
ñaây em coù theå hoïc gioûi baøi vôû ñöôïc ñieåm cao boãng nhieân thuït luøi thaáy roõ 
vì em khoâng theå taäp trung tö töôûng ñöôïc. Tröôùc ñaây luùc naøo cuõng haêng haùi 
ñaày nghò löïc nay töï nhieân toû ra nhu nhöôïc yeáu ôùt. Tröôùc ñaây luoân luoân töï 
tin thì nay laïi töï ti maëc caûm ñeán noãi coù nhöõng haønh vi lieàu lónh. Nhöõng 
thay ñoåi naøy coù theå xaûy ra töø töø  trong voøng vaøi tuaàn hay vaøi thaùng. 
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3. Treû em coù theå töï giaûi thích caûm tình cuûa chuùng khoâng ? 
 
Ñoâi khi ñöùa treû khoâng bieát laø mình bò suy nhöôïc tinh thaàn, khi em gaëp 
nhöõng chuyeän raéc roái ôû nhaø hay tröôøng hoïc. Vì khoâng phaûi luùc naøo treû em 
cuõng toû ra buoàn baõ, neân phuï huynh khoâng bieát laø nhöõng haønh vi xaáu coù 
theå laø daáu hieäu cuûa chöùng suy nhöôïc tinh thaàn. Khi bò gaën hoûi,  em ñoâi khi 
coù theå chæ noùi laø em khoâng vui, thaáy buoàn. Treû em vaø thieáu nieân coù theå 
khoù maø tìm ra ñöôïc töø ngöõ thích hôïp ñeå  dieãn taû tình caûm vaø taâm traïng cuûa 
mình. Chuùng ta coù boån phaän nhaän xeùt nhöõng thay ñoåi trong cuoäc soáng cuûa 
con em mình vaø hieåu caùch caùc em ñoái phoù vôùi nhöõng caûm giaùc khaùc nhau.  
Khi treû em khoâng chia xeû tình caûm vôùi cha meï, ñoù laø daáu hieäu coù chuyeän 
gì khoâng oån nôi chuùng. 
 
4. Treû em coù yù ñònh töï töû hay nghó ñeán caùi cheát khoâng ? 
 
Khi nghe con em thoå loä laø "chaùn ñôøi" hay "khoâng muoán soáng nöõa" thì 
chuùng ta thöôøng caûm thaáy hoaûng sôï.  Treû em bò suy nhöôïc tinh thaàn coù theå 
nghó ñeán chuyeän töï töû. Traùnh khoâng noùi ñeán chuyeän naøy khoâng laøm cho 
noù bieán maát.  Cha meï neân côûi môû, nhoû nheï hoûi con moät caùch teá nhò xem 
con coù yù ñònh muoán nguû luoân vaø khoâng bao giôø thöùc daäy chaêng? coù nghóa 
laø coù yù töôûng muoán cheát. Neáu chuùng ta bieát caùch hoûi con em mình veà 
nhöõng ñieàu  naøy maø khoâng toû ra hoaûng hoát hay pheâ phaùn chæ trích, thì 
chuùng ta ñaõ taïo cô hoäi cho em côûi môû taâm tình vaø caûm thaáy bôùt coâ ñôn. 
Laøm ñöôïc nhö vaäy cha meï ñaõ giuùp cho con boû yù ñònh töï töû. Neáu treû em 
noùi noù muoán töï haïi, cha meï khoâng neân coi thöôøng cho duø chuùng ta khoâng 
tin vaøo yù ñònh cuûa em laém.  Haõy taïo cô hoäi cho con mình giaûi baøy taâm söï 
veà nhöõng yù nghó töï haïi, vaø xoa dòu noãi ñau buoàn cuûa chuùng. 
 
Neáu treû em coù yù ñònh hay haønh ñoäng tö huûyï haïi thaân theå thì luùc ñoù 
cha meï khoâng neân ñeå em  ôû moät mình. Phaûi coù ngöôøi lôùn ôû beân caïnh 
quan saùt em cho ñeán khi em ñöôïc gaëp baùc só  gia ñình, baùc só chuyeân 
khoa nhi ñoàng hay chuyeân vieân y teá taâm thaàn. Neáu quyù vò caûm thaáy töï 
mình khoâng coù theå baûo veä söï an toaøn cho con thì neân ñem con ñeán 
gaëp baùc só hay ñöa con vaøo nhaø thöông.  
 
Nhöõng daáu hieäu cuï theå cuûa beänh suy nhöôïc tinh thaàn nôi treû em laø: 
 
1. Giaác nguû bò xaùo troän : hay thöùc giaác nöûa ñeâm veà saùng, khoù doã giaác 

nguû, nguû khoâng yeân giaác. Thöùc coi truyeàn hình caû ñeâm vì khoâng nguû 
ñöôïc neân saùng hoâm sau khoù loøng thöùc daäy ñi hoïc vaø nguû gaø nguû gaät caû 
ngaøy. 

2. Leân hay xuoáng caân vaø thay ñoåi vieäc aên uoáng :leân hay xuoáng caân baát 
thöôøng chaúng haïn leân hay suït hôn 3 kí loâ moät thaùng, keøm theo chuyeän 
bieáng aên hoaëc aên uoáng nhieàu hôn thöôøng leä. 
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3. Maát söùc löïc vaø höùng thuù trong cuoäc soáng  : Trong tröôøng hôïp naëng, 
treû em toû ra uø lì, ñi ñöùng vaø suy nghó chaäm haún ñi. 

4. Khoù taäp trung tö töôûng vaø hay queân : thöôøng keøm theo söï hay lô 
ñaõng  vaø hay lo aâu 

5. Coù nhöõng luùc caûm thaáy khoù chòu  : nhö khi ôû moät mình vaøo ban ñeâm, 
hay khoùc vaø caùu giaän 

6. Khi nhöõng yù nghó ñen toái cöù aùm aûnh hoaøi : caûm giaùc tuyeät voïng, töï 
traùch,muoán cheát, muoán töï haïi  

7. Caûm thaáy khoâng ñöôïc khoeû maïnh veà theå chaát 
  
Nhöõng daáu hieäu treân thöôøng keùo daøi treân hai tuaàn leã cho ñeân hai, ba 
thaùng. 
 
Chuùng ta coù theå laøm gì vaø laøm sao ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng khoù khaên? 
 
1. Saün saøng laéng nghe: khi treû em caûm thaáy buoàn baõ, chaùn naûn 
2. Tìm hieåu nhöõng gì mình chöa bieát : tìm hieåu söï phaùt trieån vaø tröôûng 

thaønh cuûa treû em qua nhöõng chuyeân vieân y teá, tröôøng hoïc, vaø töï hoûi 
mình nhöõng caâu hoûi nhö : "ñieàu gì laøm cho con mình caûm thaáy nhö vaäy 
?". Chuùng ta coù theå khoâng tìm ra caâu traû lôøi nhöng ít ra chuùng ta ñaõ baét 
ñaàu nghó ñeán nhöõng ñieàu mình caàn phaûi bieát. 

3. Tin laø mình ñang laøm nhöõng gì toát ñeïp nhaát cho con caùi 
4.  Tìm caùch giaûi quyeát chuyeän khoù khaên trong gia ñình seõ laøm cho treû 

em bieát raèng chuùng ta chaêm lo ñeán con. Cuøng nhau chia xeû nhöõng yù 
nghó, caûm tình vaø tìm caùch giaûi quyeát nhöõng khoù khaên trong gia ñình seõ 
laøm cho treû em deã daøng côûi môû vôùi cha meï hôn khi em caûm thaáy buoàn. 

5.  Luoân khuyeán khích vaø khen ngôïi thay vì chæ trích pheâ bình cuõng laø 
ñieàu toát. 

6. Khuyeán khích con em :  
• noùi chuyeän vaø phaùt bieåu nhöõng caûm tình cuûa con 
• chôi vôùi nhöõng ñöùa baïn toát 
• chia xeû caûm tình vôùi nhöõng ngöôøi maø con tin caäy 
• tham gia nhöõng sinh hoaït maø em thích 
• taäp theå duïc theå thao maø khoâng caàn tranh ñua 
• tìm nhöõng caùch giaûm caêng thaúng nhö ñi xem phim hay ñi baùch boä 
7.  Giaûi quyeát nhöõng chuyeän thöïc teá: laøm heïn cho con gaëp moät 

chuyeân vieân naâng ñôõ ñeå vaø baét ñaàu giuùp con giaûi quyeát noãi buoàn 
8.  Laøm nhöõng chuyeän ñaëc bieät maø con mình vaø chính mình vui 

thích: chaúng haïn cuøng con baøn tính moät chuyeän gì ñoù cho caû gia ñình 
tham döï chung. 

9. Coá gaéng ñeå taïo nieàm vui cho mình : con em caàn bieát laø chuùng ta 
chaêm lo cho em vaø tin töôûng raèng moïi chuyeän seõ toát ñeïp leân 
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10. Saün saøng chaáp nhaän khi bò thaát baïi hay thaát voïng : phaûi tin raèng 
caàn phaûi coù thôøi gian, caàn coù nhieàu nghò löïc vaø coá gaéng thì tình traïng 
môùi khaù leân ñöôïc. 

11. Tìm  caùch töï mình kieàm cheá côn giaän, noãi buoàn, söï chaùn chöôøng vaø 
nhöõng phaûn öùng khoâng toát cuûa mình ñoái vôùi con khi chính mình caûm 
thaáy khoå taâm, lo sôï hay tuyeät voïng veà tình traïng coâ ñôn, uû ruõ, giaän döõ 
cuûa con.  

 
Suy nhöôïc tinh thaàn ôû treû em thöôøng chæ laø moät chöùng beänh mau qua, neáu 
ñöôïc bieát sôùm vaø ñöôïc chöõa trò kòp thôøi. Vôùi  söï giuùp ñôõ chöõa trò chuyeân 
moân, thì beänh naëng cuõng seõ ñöôïc giaûm bôùt. Ñieàu quan troïng nhaát trong 
vieäc nhaän ra beänh suy nhöôïc tinh thaàn laø chaáp nhaän raèng treû em cuõng coù 
theå bò beänh naøy vaø saún saøng hoã trôï em. 
 
Chuùng ta phaûi laøm gì  khi  con em caàn söï giuùp ñôõ maø mình khoâng bieát 
tìm ôû ñaâu ? 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Söùc Khoeû Taâm Thaàn Ña Vaên Hoaù ñeå ñöôïc 

giuùp yù kieán baèng tieáng vieät 
• Lieân laïc vôùi Beänh Vieän Nhi Ñoàng Westmead ñeã ñöôïc chæ daãn  
• Trình baøy vôùi coá vaán ôû tröôøng 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng ñòa phöông 
• Hoûi yù kieán baùc só gia ñình ñeå bieát theâm veà nhöõng chuyeân vieân y teá ôû 

ñòa phöông nhö  taâm lyù gia hoaëc baùc só nhi khoa 
 
Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911 
 
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24 hr 1800 55 1800 
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