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HIV patient fact sheet

K&t qua dudng tinh cla thii nghiém HIV cho thdy rang ban da bi nhiém siéu vi HIV (siéu vi
tring liét khang). Tuy nhién, nhiém HIV khéng cé nghia la ban da méc bénh liét khang AIDS.
K&t qua nay c6 thé khién ban khing hoang tinh than va chéc ban ciing c6 nhiéu thdc méc
can dugc giai dap. Bac si clia ban sé gilp tra I6i mot s8 thdc méc nay va dang sau tap tai
liéu nay la danh sach cud cac co quan dich vu cé thé cung cdp cho ban nhiéu tin tlic hon
vé van dé nay. Ho ciing c6 thé giup ban lién lac véi nhiing ngudi nhiém HIV khac ciing
da trai qua kinh nghiém nhu ban hién nay. Diéu quan trong nhéat ban can nhdé rang ban
khong chi 1a ngudi duy nhat nhiém siéu vi HIV nay. Bac si va cac ¢ quan nay cé thé

cung cép thoéng tin va hd trg ban.

HIV LA Gi?

HIV |a tén viét tdt cla Human Immunodeficiency
Virus (siéu vi trung lam suy gidm hé théng mién
nhiém trong ca thé). D6 1a siéu vi trung gay ra
bénh AIDS. M4t khi siéu vi trung HIV x&m nhap
vao co thé, ching sé tdn cong hé théng mién
nhiém hay con goi la hé théng phong thi cla co
thé va lam té liét kha nang chéng trd bénh tat va
nhiém trung cla hé théng nay. N&u khéng chiia
tri, siéu vi trang HIV s& dan dén AIDS (bénh

liét khang), tén viét tat clia Acquired Immune
Deficiency Syndrome (H6i Chiing Suy Giam
Mién Dich Mac Phai). Bénh liét khang phat trién
khi hé thdng mién nhiém khéng con kha nang
chdéng tra bénh tat hay nhiém trung.

HIV LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Siéu vi HIV c6 thé lay truyén qua quan hé tinh
duc khéng an toan, qua viéc dung chung kim va
dung cu chich ma tly, va qua viéc ti€p xuc truc
ti€p gilia mau va mau. N6 cling cé thé lay truyén
ti me sang con. Vi thé dé tranh lay truyén ban
can dung bao cao su mbi khi c6 quan hé tinh
duc, tranh dung chung dung cu chich ma tiy va
khong ti€ép xuc truc ti€p véi mau clia ngudi khac.
Siéu vi HIV khong thé lay truyén qua nhiing viéc
giao tiép binh thudng nhu diung chung mudng
dla hay 6m hon.

KIEM SOAT SUC KHOE

P& biét dugc kha nang cla co thé ddi pho véi
siéu vi HIV, diéu quan trong la kiém soat stic
khoé thudng xuyén. Dém lugng t&€ Bao T-Cell
hay CD4 trong mau sé cho biét mdic do tac hai
cla siéu vi trong hé théng mién nhiém (bang
cach do ludng s lugng té bao CD4) va thi
nghiém Viral Load (lugng siéu vi) sé cho biét sd
lugng siéu vi hién dién trong mau. Viéc ghi nhan
nhiing thay déi clia cac chi s6 nay rat quan trong
Vi N6 sé gilp quyét dinh viéc bat dau chiia tri
hay thay déi phuang thiic chiia tri cho dung lic.

PIEU TRI

Siéu vi HIV c6 thé diéu tri. Hién nay cé nhiéu
loai thudc cé thé kiém soat siéu vi HIV va

gidi han sy tac hai cla siéu vi trong hé théng
mién nhi@m. Nhiing loai thudc nay dudc goi la
antiretroviral (chéng siéu vi). Muc dich cla viéc
diéu tri 1a giam s6é lugng siéu vi trong mau va
tao diéu kién cho hé thdng mién nhiém tu phuc
héi cac tén thuong da xay ra (bang cach tang
lugng t€ bao CD4). Cac loai thudc chéng siéu
vi thuéng dung phéi hgp vé6i nhau. D& biét dugc
minh c6 can phai chiia tri va khi nao thi sy chira
tri bat dau, ban phai cong tac chat ché véi bac si
trong viéc theo doi stic khde clia minh.

BAC Si

Bac s dong mét vai tro rat quan trong. Bac si
la ngudi ban cé thé tin cay dé trao déi vé viéc
nhi@m HIV trén tinh than riéng tu va kin dao.
Nhiing vi bac si cé thdm quyén cho toa céc loai
thudc chéng siéu vi la nhiing vi da qua mot
khoa hudn luyén vé céach thic diéu tri siéu vi
HIV va dugc phép ké don cac loai thudc chdng
siéu vi thudc chuong trinh bao trg dugc phé{m
(Pharmaceutical Benefits Scheme) (PBS). Néu
bac sicla ban khong thé ké don cac loai

thudc diéu tri HIV, ho sé& gidi thiéu ban dén

béc si khéc, ngudi c6 thdm quyén. Néu can,

co quan Australian Society for HIV Medicine
(ASHM) (Hoi Dugc Phdm Siéu Vi HIV Uc
Chau) c6 thé giup ban hay bac si
clia ban tim ra céac bac si
chuyén mén vé siéu vi
HIV trong vung ban &.
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QUYEN RIENG TU

K&t qua kham nghiém siéu vi HIV cla ban la
chuyén riéng tu. Ban khong bi bat budc phai
théng bao cho bat cu ai, mac dau chi€u theo
luat phap tai NSW ban can phai bao cho ngudi
ban tinh vé tinh trang nhiém siéu vi HIV cla ban
trudc khi c6 quan hé tinh duyc. Chi trong nhiing
trudng hop rat dac biét, bac si, y ta va nhan vién
y t€ méi dugc luat phap cho phép théng béo vai
ngudi khac vé tinh trang nhiém siéu vi HIV cla
ban ma khéng can co6 sy déng y cta ban.

CAN NGUGI TAM SU

Cé |& ban bat dau suy nghi vé ngudi ma minh
can tam su. Khi viia méi phat hién nhiém siéu vi
HIV, viéc néu Ién cac thdc mac va tim ki€m cac
dich vu hé trg thich hgp réat quan trong. Céac cd
quan vé HIV/AIDS cung cép céc loai théng tin va
dich vu bao gém tu van, nhém hd trg hay mét
ngudi nao dé ban cé thé tin c&n dé tam su. Cac
co quan nay nay cling gidi thiéu ban dén cac
dich vu khac c6 thé thich hgp han. Nén nhd rang
ban khong dan déc nhu ban tudng. Dudi day la
danh sach clia mét s6 ¢ quan va nhém c6 thé
cung cép thoéng tin va hé trg ban.

AIDS Council of NSW (ACON)

(Hoi Déng NSW V& Bénh AIDS)

9 Commonwealth St,

Surry Hills NSW 2010

Tel: 02 9206 2000

(goi mién phi NSW) 1800 063 060
WWW.acon.org.au

ACON (AIDS Council of NSW) la co quan céng déng
thuéc tiéu bang NSW cung cép dich vy tu van va
céc dich vu khac. ACON c6 thé gilp ban trao déi
véi nhiing ngudi nhiém HIV va cung cép cdc chuong
trinh hé trg khéc.

TELEPHONE HOTLINE

Pudng day NSW: 02 9332 9700

(goi mién phi NSW) 1800 451 600

(TTY) 02 9332 4268

Pudng day dién thoai nay cung cdp théng tin vé
HIV/AIDS mét cach riéng tu va kin dao.

PLWH/A (NSW)

Room 5, Level 1

94 Oxford St, Darlinghurst

NSW 2010

Tel: 02 9361 6011

(goi mién phi NSW) 1800 245 677
www.plwha.org.au

PLWH/A (Ngudi dang s6ng véi HIV/AIDS) la co quan
dai dién cho nhiing ngudi dang séng véi HIV. Co
quan cé thé gidp qua viéc cung cép théng tin va gidi
thiéu cdc dich vu khac.

Positive Heterosexuals

Level 5, Queen Mary Building

Grose St, Camperdown NSW 2050

Tel: 02 9515 3095

(goi mién phi NSW) 1800 812 404

Nhém ngudi HIV duong tinh cung cép dich vu hé trg
nhém va cac chuong trinh gido duc cho nam ni hién
dang séng vdi HIV/AIDS ciing nhu ngudi phéi ngéu
hay than nhan cda ho.

Multicultural HIV/AIDS and Hepatitis C Service
Level 5, Queen Mary Building

Grose St, Camperdown NSW 2050

Tel: 02 9515 3098

www.multiculturalhivhepc.net

Dich vu da van hoa hd trg ngudi dang séng vdi
HIV/AIDS cé nguén géc khéng noi ti€ng Anh ciling
nhu than nhan, ngudi phdi ngau va ngudi cham séc
cta ho.
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