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ÑIEÀU TRÒ

Sieâu vi HIV coù theå ñieàu trò. Hieän nay coù nhieàu 
loaïi thuoác coù theå kieåm soaùt sieâu vi HIV vaø 
giôùi haïn söï taùc haïi cuûa sieâu vi trong heä thoáng 
mieãn nhieãm. Nhöõng loaïi thuoác naøy ñöôïc goïi laø 
antiretroviral (choáng sieâu vi). Muïc ñích cuûa vieäc 
ñieàu trò laø giaûm soá löôïng sieâu vi trong maùu vaø 
taïo ñieàu kieän cho heä thoáng mieãn nhieãm töï phuïc 
hoài caùc toån thöông ñaõ xaûy ra (baèng caùch taêng 
löôïng teá baøo CD4). Caùc loaïi thuoác choáng sieâu 
vi thöôøng duøng phoái hôïp vôùi nhau. Ñeå bieát ñöôïc 
mình coù caàn phaûi chöõa trò vaø khi naøo thì söï chöõa 
trò baét ñaàu, baïn phaûi coäng taùc chaët cheõ vôùi baùc só 
trong vieäc theo doõi söùc khoûe cuûa mình.

BAÙC SÓ

Baùc só ñoùng moät vai troø raát quan troïng. Baùc só 
laø ngöôøi baïn coù theå tin caäy ñeå trao ñoåi veà vieäc 
nhieãm HIV treân tinh thaàn rieâng tö vaø kín ñaùo. 
Nhöõng vò baùc só coù thaåm quyeàn cho toa caùc loaïi 
thuoác choáng sieâu vi laø nhöõng vò ñaõ qua moät 
khoaù huaán luyeän veà caùch thöùc ñieàu trò sieâu vi 
HIV vaø ñöôïc pheùp keâ ñôn caùc loaïi thuoác choáng 
sieâu vi thuoäc chöông trình baûo trôï döôïc phaåm 
(Pharmaceutical Benefits Scheme) (PBS). Neáu 
baùc só cuûa baïn khoâng theå keâ ñôn caùc loaïi 
thuoác ñieàu trò HIV, hoï seõ giôùi thieäu baïn ñeán 
baùc só khaùc, ngöôøi coù thaåm quyeàn. Neáu caàn, 
cô quan Australian Society for HIV Medicine 
(ASHM) (Hoäi Döôïc Phaåm Sieâu Vi HIV UÙc 
Chaâu) coù theå giuùp baïn hay baùc só 
cuûa baïn tìm ra caùc baùc só 
chuyeân moân veà sieâu vi 
HIV trong vuøng baïn ôû. 

Keát quaû döông tính cuûa thöû nghieäm HIV cho thaáy raèng baïn ñaõ bò nhieãm sieâu vi HIV (sieâu vi 
truøng lieät khaùng). Tuy nhieân, nhieãm HIV khoâng coù nghóa laø baïn ñaõ maéc beänh lieät khaùng AIDS. 
Keát quaû naøy coù theå khieán baïn khuûng hoaûng tinh thaàn vaø chaéc baïn cuõng coù nhieàu thaéc maéc 
caàn ñöôïc giaûi ñaùp. Baùc só cuûa baïn seõ giuùp traû lôøi moät soá thaéc maéc naøy vaø ñaèng sau taäp taøi 
lieäu naøy laø danh saùch cuaû caùc cô quan dòch vuï coù theå cung caáp cho baïn nhieàu tin töùc hôn 
veà vaán ñeà naøy. Hoï cuõng coù theå giuùp baïn lieân laïc vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV khaùc cuõng 
ñaõ traûi qua kinh nghieäm nhö baïn hieän nay. Ñieàu quan troïng nhaát baïn caàn nhôù raèng baïn 
khoâng chæ laø ngöôøi duy nhaát nhieãm sieâu vi HIV naøy. Baùc só vaø caùc cô quan naøy coù theå 
cung caáp thoâng tin vaø hoã trôï baïn. 

HIV LAØ GÌ?

HIV laø teân vieát taét cuûa Human Immunodeficiency 
Virus (sieâu vi truøng laøm suy giaûm heä thoáng mieãn 
nhieãm trong cô theå). Ñoù laø sieâu vi truøng gaây ra 
beänh AIDS. Moät khi sieâu vi truøng HIV xaâm nhaäp 
vaøo cô theå, chuùng seõ taán coâng heä thoáng mieãn 
nhieãm hay coøn goïi laø heä thoáng phoøng thuû cuûa cô 
theå vaø laøm teâ lieät khaû naêng choáng traû beänh taät vaø 
nhieãm truøng cuûa heä thoáng naøy. Neáu khoâng chöõa 
trò, sieâu vi truøng HIV seõ daãn ñeán AIDS (beänh 
lieät khaùng), teân vieát taét cuûa Acquired Immune 
Deficiency Syndrome (Hoäi Chöùng Suy Giaûm 
Mieãn Dòch Maéc Phaûi). Beänh lieät khaùng phaùt trieån 
khi heä thoáng mieãn nhieãm khoâng coøn khaû naêng 
choáng traû beänh taät hay nhieãm truøng.

HIV LAÂY TRUYEÀN NHÖ THEÁ NAØO?

Sieâu vi HIV coù theå laây truyeàn qua quan heä tình 
duïc khoâng an toaøn, qua vieäc duøng chung kim vaø 
duïng cuï chích ma tuùy, vaø qua vieäc tieáp xuùc tröïc 
tieáp giöõa maùu vaø maùu. Noù cuõng coù theå laây truyeàn 
töø meï sang con. Vì theá ñeå traùnh laây truyeàn baïn 
caàn duøng bao cao su moãi khi coù quan heä tình 
duïc, traùnh duøng chung duïng cuï chích ma tuùy vaø 
khoâng tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu cuûa ngöôøi khaùc. 
Sieâu vi HIV khoâng theå laây truyeàn qua nhöõng vieäc 
giao tieáp bình thöôøng nhö duøng chung muoãng 
ñuõa hay oâm hoân.

KIEÅM SOAÙT SÖÙC KHOEÛ

Ñeå bieát ñöôïc khaû naêng cuûa cô theå ñoái phoù vôùi 
sieâu vi HIV, ñieàu quan troïng laø kieåm soaùt söùc 
khoeû thöôøng xuyeân. Ñeám löôïng teá Baøo T-Cell 
hay CD4 trong maùu seõ cho bieát möùc ñoä taùc haïi 
cuûa sieâu vi trong heä thoáng mieãn nhieãm (baèng 
caùch ño löôøng soá löôïng teá baøo CD4) vaø thöû 
nghieäm Viral Load (löôïng sieâu vi) seõ cho bieát soá 
löôïng sieâu vi hieän dieän trong maùu. Vieäc ghi nhaän 
nhöõng thay ñoåi cuûa caùc chæ soá naøy raát quan troïng 
vì noù seõ giuùp quyeát ñònh vieäc baét ñaàu chöõa trò 
hay thay ñoåi phöông thöùc chöõa trò cho ñuùng luùc.
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CAÀN NGÖÔØI TAÂM SÖÏ

Coù leõ baïn baét ñaàu suy nghó veà ngöôøi maø mình 
caàn taâm söï. Khi vöøa môùi phaùt hieän nhieãm sieâu vi 
HIV, vieäc neâu leân caùc thaéc maéc vaø tìm kieám caùc 
dòch vuï hoã trôï thích hôïp raát quan troïng. Caùc cô 
quan veà HIV/AIDS cung caáp caùc loaïi thoâng tin vaø 
dòch vuï bao goàm tö vaán, nhoùm hoã trôï hay moät 
ngöôøi naøo ñoù baïn coù theå tin caån ñeå taâm söï. Caùc 
cô quan naøy naøy cuõng giôùi thieäu baïn ñeán caùc 
dòch vuï khaùc coù theå thích hôïp hôn. Neân nhôù raèng 
baïn khoâng ñôn ñoäc nhö baïn töôûng. Döôùi ñaây laø 
danh saùch cuûa moät soá cô quan vaø nhoùm coù theå 
cung caáp thoâng tin vaø hoã trôï baïn.

AIDS Council of NSW (ACON)
(Hoäi Ñoàng NSW Veà Beänh AIDS)
9 Commonwealth St,
Surry Hills NSW 2010
Tel: 02 9206 2000
(goïi mieãn phí NSW) 1800 063 060
www.acon.org.au
ACON (AIDS Council of NSW) laø cô quan coäng ñoàng 
thuoäc tieåu bang NSW cung caáp dòch vuï tö vaán vaø 
caùc dòch vuï khaùc. ACON coù theå giuùp baïn trao ñoåi 
vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø cung caáp caùc chöông 
trình hoã trôï khaùc.

TELEPHONE HOTLINE
Ñöôøng daây NSW: 02 9332 9700
(goïi mieãn phí NSW) 1800 451 600
(TTY) 02 9332 4268
Ñöôøng daây ñieän thoaïi naøy cung caáp thoâng tin veà 
HIV/AIDS moät caùch rieâng tö vaø kín ñaùo.

PLWH/A (NSW)
Room 5, Level 1
94 Oxford St, Darlinghurst 
NSW 2010
Tel: 02 9361 6011
(goïi mieãn phí NSW) 1800 245 677
www.plwha.org.au
PLWH/A (Ngöôøi ñang soáng vôùi HIV/AIDS) laø cô quan 
ñaïi dieän cho nhöõng ngöôøi ñang soáng vôùi HIV. Cô 
quan coù theå giuùp qua vieäc cung caáp thoâng tin vaø giôùi 
thieäu caùc dòch vuï khaùc.

Positive Heterosexuals
Level 5, Queen Mary Building
Grose St, Camperdown NSW 2050
Tel: 02 9515 3095
(goïi mieãn phí NSW) 1800 812 404
Nhoùm ngöôøi HIV döông tính cung caáp dòch vuï hoã trôï 
nhoùm vaø caùc chöông trình giaùo duïc cho nam nöõ hieän 
ñang soáng vôùi HIV/AIDS cuõng nhö ngöôøi phoái ngaãu 
hay thaân nhaân cuûa hoï.

Multicultural HIV/AIDS and Hepatitis C Service
Level 5, Queen Mary Building
Grose St, Camperdown NSW 2050
Tel: 02 9515 3098
www.multiculturalhivhepc.net
Dòch vuï ña vaên hoaù hoã trôï ngöôøi ñang soáng vôùi 
HIV/AIDS coù nguoàn goác khoâng noùi tieáng Anh cuõng 
nhö thaân nhaân, ngöôøi phoái ngaãu vaø ngöôøi chaêm soùc 
cuûa hoï.

QUYEÀN RIEÂNG TÖ

Keát quaû khaùm nghieäm sieâu vi HIV cuûa baïn laø 
chuyeän rieâng tö. Baïn khoâng bò baét buoäc phaûi 
thoâng baùo cho baát cöù ai, maëc daàu chieáu theo 
luaät phaùp taïi NSW baïn caàn phaûi baùo cho ngöôøi 
baïn tình veà tình traïng nhieãm sieâu vi HIV cuûa baïn 
tröôùc khi coù quan heä tình duïc. Chæ trong nhöõng 
tröôøng hôïp raát ñaëc bieät, baùc só, y taù vaø nhaân vieân 
y teá môùi ñöôïc luaät phaùp cho pheùp thoâng baùo vôùi 
ngöôøi khaùc veà tình traïng nhieãm sieâu vi HIV cuûa 
baïn maø khoâng caàn coù söï ñoàng yù cuûa baïn.
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