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Chitng Ty Bé - Lam thé nio d@ hiéu va gitp con em minh

Autism — How to help and understand your child

Tai liéu nay do Ban Gido Duc Y Té va Truyén Thong Pa Vin Héa, Bo Y Té NSW va Hoi
Gitp D& Nhitng Nguoi Bi Chitng Ty BE NSW (Autism Association of NSW) soan thao.

Chitng Ty Bé 12 gi?
Ty Bé 1a mot khuyét tat lien quan dén su phat trién gay trd ngai cho viéc tiép nhan va xit dung
cac dir kien. Khuyét tat nay anh hudng dén nhitng kha niang sau day cta cic em:

Hiéu va dung ngon ngit dé giao tiép va truyén dat y tudng

Vin dé x3 giao

Kha ning hiéu va dap tng vdi nhitng hoat dong va su vat & chung quanh.

Dap tng vé1 nhitng kich thich lién quan dén cac gidc quan. Thi duy, ¢ thé cic em

thdy so cac tiéng dong 1én hoac chi dan mét loai thirc an nao do, va mic mot loai quan

40 nao d6 ma thoi

Kha nang hoc hoi

Nguyén nhin nio giy ra chitng Tu Bé?

Nguyén nhan cta chirng bénh nay 1a sy phat trién khong binh thuong tai mot vai khu vuc &
nio bo. Doéi khi, chitng bénh cd nguyén nhan 1a su réi loan vé yéu té di truyén. Thuong rat
khé tim ra duwoc nguyén nhan gay ra sy phat trién bit binh thuong & éc. Nguyén nhan gay ra
ching Ty Bé khong phai 1a phuong phap nuodi con, ma cling khong cé cach nao cé thé ngan
ngtra dugc chirng bénh nay ca. Cac bac si chuyén khoa y té€ nhi dong cé the giup y kién qui vi
trong viéc dung nhitng phuong phap tht nghiém thich hop dé xic dinh nguyén nhan ching
Tu Bé ctia con minh.

Nhiing phuong phip hién dugc dung @@ tri chitng Ty Bé

Hién chua c6 loai thudc nao hay phuong phép diéu tri nao tri dat duoc cht’rng Ty Bé. Mot
phuong phap hién dang dugc thuc hién va cd thé gitp cho bit ct tré em nao mac chung bénh
ké trén la chuwong trinh gido duc duoc hoach dinh ky hrcrng nhim vao viéc phat trién kha nang
ndi va giao t1ep clia cac em, ké ca viéc cic em choi véi tré em khac.! Chuong trinh gido duc
nhu vira ké can duoc thuce hién triuede khi cac em duoc nam tudi.

Néu con bi chitng Ty Bé, 1dm cich ndo c6 the hiéu con dugc?

Diém quan trong 1a can phai hiéu con em minh ndi ning, giao tiép va hoc hdi nhu thé nao (nd
hoan toan khic hin v&i viéc cdc con em khédc ctia qui vi néi ning, giao tiép va hoc hoi). Nhitng
nguoi ¢ thé giip qui vi hiéu rd con minh gom céc thay, cd6 duoc huin luyén dic biét dé day
dd cic em bi chitng tu bé hodc mot nha chuyén mon vé khoa ngon chirng tri liéu (speech

' (Janzen, 1999)
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pathologist). Ho sé gitp qui vi hiéu hanh déng hay 161 xtt st cia con minh va gitp qui vi lya
chon cac phuong phap gido duc thich hgp vdi truong hop ctia cac em.

Thi du, tré em bi chitng tu bé:

« Lanhttng ngudi hoe biang cach quan sdt - cich hay nhit dé gitip cidc em thu nhan hay
xtt dung cic dit kién 13 duoc chi cho thdy, chi: khong phai bing 161 néi?

«  Giap kho khin trong viéc hiéu duoc nhitng cau ndi hay 161 dan dai dong

«  Co the hoc va ddp trng duoc véi cac luat 1€ va théi quen, didc biét 1a néu ciac em duoc
chi cho thay

«  Co thé co tri nhé tét, ddc biét 1a doi véi nhitng vin dé gi dé hay vat nao dé cic em
thdy hay nghe nhiéu lin. D61 khi cic em c6 thé nhé nguyén ca mot mau doi thoat
trong mot doan phim cic em thich, hay cot truyén trong mot cudn sach cic em da
doc qua, hodc nhé duoc con dudong tir nha dén vuon tré. Vi nhitng kha nang hoc
duoc bang cich nay thuong xdy ra ma khong can phai ¢o su hiéu biét, qui vi can
kiém soat lai bang nhiéu cich xem con minh cé thuc sy hiéu hay thu thap duoc
nhttng chi tiét méi hoc duoc khong.

D1ung cic 45 vit nhu thé ndo d@ gitip cic em hoc héi va giao tiép?

Cé bén phuong phap ding do vat dé giap con hoc hdi va giao tiép. Nhitng phuwong phap nay
duoc liet ké dudi day va duoc sdp xép theo thir tir (duwa cho xem mot vat that) tir dé hieu dén
kho hiéu hon (cho em vé hinh ctia vat do).

(Dé hiéu 1. Vat that (thi du: hop dung nudce cbt trai cay)

\ 7 2. Mot phan cta vat do (thi du: nhin hiéu cit tir hdp

v dung nudc cot trai cay)

i 3. Hinh anh (thi du: hinh chup hép dung nudc cét
trai cay)

(Kho hiéu hon) 4. Hinh veé (thi du: dung cac dudong nét gian di vé hop

dung nudc cot trai cay)

Muc dich ctia phuong phap nay 1a nham day cho cic em ti ttr nhan ra cdc do vat qua hinh anh
tir dé dén kho. N6 s 1am tang kha ning ndi va giao tiép ctia cic em. Tuy nhién, néu duoc dua
cho xem nhitng hinh anh qua triru twong cd thé sé khong giap cic em hiéu duoc ngdn ngir.
Do d6, diém quan trong 1a nén biat dau bang cac do vat that (toan thé) trudce da, roi tir tir dua
cho cac em xem hinh chup cic d6 vat do, trude khi cho em xem hinh vé.

Néu khong chic chin minh nén bat dau nhu thé nao dé gitip day con em minh hoc, néi ning
va giao tiép & nha, qui vi nén lién lac véi thay/cd hodc médt nha chuyén moén vé khoa ngon
chitng tri liéu (chuyén vién tri cic tat vé ndi hodc xir dung ngon ngit).

Lam cich ndo d6i phé véi tinh nét vi hanh dong ciia cic em?
Mot diém can nhé khi phai d6i phé véi tinh nét hay hanh déng ctia cic em 1a nhitng hanh
dong 4y co theé lién quan dén viéc cic em mudn bdc 16 mét tam trang nao dé. Khi tim cich giai
quyét van dé vira néu, diém quan trong 1a cin tim hiéu xem dang sau nhitng ctt chi hay hanh
dong ctia cic em ham chira nhitng gi:
«  Con em ctia qui vi cé thé tim cidch bdo cho cha me minh biét cic em dang s¢ hii, lo

lang, buc doc; dang ém dau hodc mét méi.
«  Hanh dong dé ciing ¢6 thé nham bdo cho qui vi biét em dang cin duoc su thic day.

Thi du cic em ctt lién tiép xoay vong vong, lic lu qua lai, cung dau vao vat gi do,

hodc ctr ludn tay sdp x€p cdc do vat.

% (Hodgdon, 1995)
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«  Tuy nhién, khong phai lac nao qui vi cling ¢6 thé tim ra ly do tai sao con minh lai ¢
ctt chi hay hanh déng nhu vay.

Nhung phuong phdp ding déi phé hodc thay dot tinh nét hay hanh dong cta cic em gom:
Thay do1 moi treong chung quanh gitp cic em thdy thoai mai hon. Thi du nghién
ctru ky ludng nhitng sinh hoat hay théi quen hang ngay va sip xép cho c6 hé théng
nhdm gitip cic em dé dang hoc hoi, thu nhan.

«  Day cdc em c4ch biéu 16 dé dé dang boc 16 nhu ciu va tim trang ctia minh. Phuong
phdp nay thudong di kém vdi nhitng do vat hay hinh dnh gidp cho cic em dé thdy, dé
hiéu nhu d3 ndi & trén.

«  Chira tri bit ct chirng bénh nao cé thé 1am cho tinh nét va hanh dong cic em thay doi

« Day con cich nghi ngoi thodi mai bang nhitng sinh hoat mang tinh chat ém diu, nhe
nhang; thi du ddnh du, nghe hoac choi nhac, xem truyén hinh hay phim anh, va tao
cho cic em cé co hoi duoc ti do chot hodc nghi ngoi mot minh ma khong doi hoi con
lic nao ciing phai lam theo y minh mudn.

+  Dua ra nhitng bién phdp nhim gitip cic em 1am quen véi bt ctt nhitng thay doi nao
trong thoéi quen hang ngay.

«  Dtng nhiing loai thudc ¢6 tic dung gitp cic em bét lo 1ang va thay doi nhitng ctt chi
hay hanh doéng 1ap di, 1ap lai.

Néu cin giup d& phai 1am gi?

Nhiéu phu huynh thdy viéc tham gia cic buodi néi chuyén hay cac khéa hoéi thao vé ching ty
bé dé co dip thio luan véi cac phy huynh khic ¢6 con em cling mac chitng nay rat hitu ich.
Duéi day 1a nhitng co quan hodc t6 chitc cé thé gitp d& qui vi:

«  Hoi Giap D& Nhitng Nguoi Bi Chirng Tw Bé NSW (Autism Association of NSW) dia chi
lién mang: www.autismnsw.com.au

«  Duong Day Hudng Dan vé Chirng Tuw Bé (Autism Information Line)

- DPuong Day Huéng Din Ve Viéc Ngin Ngira Cic Ching Bénh O Tré Tho (Early
Childhood Intervention Info Line)

Muén tim dia chi hay s6 dién thoai ctia cic co quan nay xin qui vi xem Nién Gidam Dién Thoai

Trang cho khu vire nodi thanh Sydney.

Nho bac si gia dinh gidi thiéu dén:

«  Toan Giup P& Ngin Ngtra Cic Chitng Bénh (Early Intervention Support Team)
trong khu vuc dia phuong (thuoc Bé Pac Trach Vé Nguoi Gia, Tat Nguyeén va
Cham Séc Tai Gia) - néu con em ctia qui vi hot cham phat trién vé mat tri tué

« Trung Tam Y Té Cong Dong dia phuong

+  Biécsinhi khoa

Néu khong thong thao Anh Ngtt, qui vi c¢é thé nhd Ban Thong Dich Qua Dién Thoai (TIS)
lién lac gitip minh & s6 131 450.

Qui vi con cé thé tim doc nhitng tai liéu bang Viét Ngit & dia chi trén ludi lién mang
http://mhcs.health.nsw.gov.au ctia co quan Gido Duc Y T¢é va Truyén Thong Pa Vin Hoa

Dia chi va s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoan toan chinh xac trong lic bai nay duoc viét.
Tuy nhién vi cic chi tiét nay thuong thay doi, mudn cho chic chin xin qui vi xem lai trong
nién giam dién thoai.
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Nhitng tai liéu cin tham khio
Dodd, Susan: Managing Problem Behaviours. MacLennan & Petty, Sydney, 1994

Hodgdon, Linda: Visual Strategies for Improving Communication. Quirk Roberts
Publishing, Michigan, 1995

Howlin, Pat Treating Children with Autism and Asperger Syndrome. A Guide for Parents
and Professionals. Chichesser: Wiley (1998)

Janzen, Janice E.: Autism: facts and strategies for Parents. Therapy Skill Builders, USA, 1999
Sussman, Fern: More Than Words. A Hanen Centre Publication, Toronto, 1999

Qui vi cling cé thé doc cac tai liéu lién quan dén ching tu bé tir cac dia chi trén ludi lién mang
dudi day:

Autism: An introduction for parents and carers (National Autistic Society)
http://www.nas.org.uk/nas/jsp/polopoly.jsp?d=121&a=2192
(Available in Bengali, English, Gujarati, Hindi, Punjabi, Urdu)

What is Autism? (Autism Association of NSW)
http://[www.autismnsw.com.au
(Available in English, additional languages coming)

Visual strategies for improving communication - for purchase
http://www.usevisualstrategies.com/products.html
(Available in English and Spanish)

Overview of autism (Center for the Study of Autism)
http://www.autism.com/ari/index.html
(Available in Chinese, English, Italian, Japanese, Korean and Spanish)
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