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DDDDfififificccchhhh    CCCCmmmm    ''''GGGGøøøø''''
Avian Influenza (‘Bird Flu’)

PPPPhhhhæææætttt    hhhhøøøønnnnhhhh:::: 29 thæng Ch⁄n 2005

Cæc bæc s› chuy‘n m‰n v÷ bŸnh cm lo ng¬i lø vi khuÃn bŸnh cm gø H5N1 v˜a bÈc
phæt Ì cæc loøi chim vø gia cÀm mÎi {…y cfl th◊ bi’n {Ái {◊ trÌ thønh mÈt lo¬i vi khuÃn
bŸnh cm mÎi. Nfli v÷ m»t qui m‰, nfl cfl th◊ {ıa {’n hŒu qu¿ lø mÈt dfich cm lan trøn
tr‘n toøn th’ giÎi. ´ Æc cho {’n nay vÕn chıa cfl trıÏng hÔp nøo kh¿ nghi hay {ıÔc xæc
nhŒn lø bŸnh cm nfli tr‘n {¡ xu`t hiŸn c¿

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ccccmmmm    ''''ggggøøøø''''    ((((aaaavvvviiiiaaaannnn    iiiinnnnfffflllluuuueeeennnnzzzzaaaa))))
BŸnh cm gø lø mÈt chˆng nhiÿm trÒng Ì loøi chim. Th‰ng thıÏng vi khuÃn cÚa bŸnh
nøy lu…n chuy◊n Ì cæc loøi mu‰ng cÀm (chim trÏi) kh‰ng g…y ra bŸnh tŒt nøo h’t ho»c
ch‹ g…y bŸnh nh”. ViŸc nhiÿm trÒng Ì cæc loøi gia cÀm, th⁄ dÙ nhı gø, vfit, cfl th◊ g…y ra
bŸnh trÀm tr„ng cho nh˘ng gø vfit nu‰i Ì nhø. Cfl nhi÷u lo¬i vi khuÃn bŸnh cm gø,
nhıng ch‹ cfl mÈt vøi lo¬i cfl th◊ g…y bŸnh Ì ngıÏi mø th‰i.

N√m 1997, ngıÏi ta phæt hiŸn lÀn {Àu ti‘n Ì HıÍng C¿ng mÈt lo¬i bŸnh cm gø mÎi g„i
lø cm A H5N1. Lo¬i cm nøy tæi hiŸn vøo cuÂi n√m 2003 vø nhanh chflng lan trøn sang
cæc nıÎc | Ch…u t¬o ra mÈt trŒn dfich trÀm tr„ng Ì cæc giÂng gø vfit nu‰i Ì nhø. ´ Æc,
hiŸn chıa cfl b≈ng cÎ nøo cho th`y gø, vfit hay chim chflc bfi mƒc lo¬i cm v˜a k◊ c¿.

Vi khuÃn bŸnh cm gø cÛng {¡ g…y bŸnh cho nhi÷u ngıÏi ti’p xc gÀn gÛi vÎi gø vfit bfi
bŸnh ho»c ph…n cÚa chng. K◊ t˜ 28 thæng MıÏi Hai n√m 2003, cfl kho¿ng hÍn 110
ngıÏi Ì Thæi Lan, ViŸt Nam, Cam BÂt vø Nam DıÍng {ıÔc xæc nhŒn lø bfi bŸnh cm
gø. Trong sÂ nh˘ng ngıÏi nøy, cfl nhi÷u ngıÏi {¡ thiŸt m¬ng.

HiŸn t¬i, nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm vi khuÃn H5N1 dıÏng nhı kh‰ng th◊ truy÷n bŸnh sang
ngıÏi khæc. Ti’p xc vÎi gø, vfit bfi bŸnh vø ph…n cÚa chng (ho»c {`t cæt cfl d⁄nh ph…n
cÚa cæc loøi gia cÀm nøy) cfl th◊ {ıa {’n viŸc bfi nhiÿm bŸnh. Ån thfit cæc loøi gia cÀm
{ıÔc n`u ch⁄n k◊ c¿ thfit gø vø trˆng kh‰ng {ıa {’n bŸnh tŒt.

Tr‘n mÈt tÀm vflc qui m‰, n’u dfich cm lan trøn khƒp th’ giÎi s“ {ıÔc g„i lø 'trŒn dfich
lÎn'. TrŒn dfich lÎn x¿y ra khi mÈt lo¬i vi khuÃn mÎi xu`t hiŸn, vø nhi÷u ngıÏi ho»c cÍ
th◊ ⁄t cfl s˙ miÿn nhiÿm vÎi lo¬i vi khuÃn nøy, ho»c kh‰ng cfl miÿn nhiÿm (ngh›a lø cÍ th◊
kh‰ng chÂng l¬i {ıÔc bŸnh) s“ dÿ mƒc bŸnh. TrıÎc {…y {¡ t˜ng cfl nh˘ng trŒn dfich lÎn
x¿y ra vøo nh˘ng n√m 1918-19, 1957-58 vø 1968-69. Trong trŒn dfich 1918-19 cfl kho¿ng
t˜ 20 {’n 40 triŸu ngıÏi bfi thiŸt m¬ng. Nhi÷u khoa h„c gia lo ng¬i lø viŸc bÈc phæt cÚa
dfich cm H5N1 v˜a rÊi Ì gø, vfit vø chim chflc cfl th◊ bi’n {Ái {◊ sinh s¿n ra mÈt lo¬i vi
khuÃn cm mÎi dÿ truy÷n t˜ ngıÏi nøy sang ngıÏi khæc, {ıa {’n hŒu qu¿ lø mÈt trŒn
dfich lÎn.

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg
´ ngıÏi, cæc lo¬i bŸnh cm khæc nhau cfl th◊ {ıa {’n cæc triŸu chˆng khæc nhau. T`t c¿
cæc lo¬i bŸnh cm {÷u cfl th◊ g…y ra cæc triŸu chˆng ti‘u bi◊u cho bŸnh cm Ì ngıÏi, th⁄
dÙ: sÂt, ho, m·i mŸt, bƒp thfit {au nhˆc, sıng cuÂng h„ng, thÌ hÁn h◊n, xÁ mÛi, nhˆc
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{Àu. Trong mÈt sÂ trıÏng hÔp lo¬i cm H5N1 {¡ g…y ra bŸnh sıng phÁi trÀm tr„ng vø
mÈt thi◊u sÂ bfi sıng flc (encephalitis) ho»c ti‘u ch¿y. TriŸu chˆng th‰ng thıÏng nh`t Ì
nh˘ng ngıÏi bfi cm lo¬i H7 lø chˆng vi‘m k’t m¬c (sıng møng mƒt). Th‰ng thıÏng
triŸu chˆng xu`t hiŸn trong v‡ng t˜ hai {’n bÂn ngøy sau khi ngıÏi bŸnh bfi nhiÿm
khuÃn.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    aaaaiiii    ddddÿÿÿÿ    bbbbfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh????
PhÀn lÎn m„i ngıÏi khfl mƒc {ıÔc bŸnh nøy. Nh˘ng ngıÏi dÿ bfi chˆng cm H5N1 lø
nh˘ng ngıÏi ti’p xc, gÀn gÛi vÎi cæc gia cÀm bfi bŸnh ho»c ph…n cÚa chng khi h„ sinh
sÂng hay {i l¬i trong nh˘ng vÒng vi khuÃn {ang xu`t hiŸn, ho»c (⁄t khi x¿y ra) lø nh˘ng
ngıÏi gÀn gÛi vÎi mÈt ngıÏi trong cÍ th◊ mang vi khuÃn cm Ì ngıÏi vø sÂng trong
nh˘ng khu v˙c {ang cfl bŸnh cm.

VVVV`̀̀̀nnnn    {{{{÷÷÷÷    pppphhhh‡‡‡‡nnnngggg    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh
HiŸn chıa cfl thuÂc chÚng ng˜a cho ngıÏi cho lo¬i cm mÎi nøy. Nh˘ng lo¬i thuÂc
chÚng ng˜a hiŸn cfl kh‰ng b¿o vŸ {ıÔc con ngıÏi chÂng l¬i cæc chˆng cm k◊ c¿ bŸnh
cm gø H5N1. Cæc khoa h„c gia tr‘n toøn th’ giÎi hiŸn nay {ang nË l˙c nghi‘n cˆu {◊
t¤m ra lo¬i thuÂc chÚng th⁄ch hÔp vÎi bŸnh cm nøy.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhÃÃÃÃnnnn    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh
NgıÏi ta cfl th◊ dÒng mÕu mæu, {Ïm hay ch`t nhÏn l`y Ì mÛi hay cuÂng h„ng ra {◊ th¯
xem trong cÍ th◊ cfl vi khuÃn bŸnh cm gø hay kh‰ng. Th¯ nghiŸm cæc mÕu mæu hay
{Ïm {ıÔc th˙c hiŸn trong mÈt ph‡ng th⁄ nghiŸm {ıÔc trang bfi {»c biŸt.

CCCChhhh˘̆̆̆aaaa    ttttrrrrfifififi
Cæc lo¬i thuÂc {»c biŸt tr˜ cm cfl l“ cfl c‰ng hiŸu {◊ chÂng l¬i cæc chˆng cm Ì ngıÏi
{ang {ıÔc dÒng {◊ trfi cm do vi khu`n H5N1 g…y ra.

CCCCÍÍÍÍ    qqqquuuuaaaannnn    yyyy    tttt’’’’    cccc‰‰‰‰nnnngggg    ccccÈÈÈÈnnnngggg    {{{{ÂÂÂÂiiii    pppphhhhflflflfl    vvvvÎÎÎÎiiii    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    ccccmmmm    ggggøøøø    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
ViŸc bÈc phæt cÚa nhi÷u lo¬i cm khæc nhau {¡ t˜ng x¿y ra Ì Æc trıÎc {…y. Tuy nhi‘n,
cho {’n nay vÕn chıa cfl bæo cæo v÷ trıÏng hÔp gø, vfit hay chim chflc Ì Æc bfi bŸnh cm
gø (avian flu), vø chıa cfl bæo cæo nøo cho th`y cfl ngıÏi Æc bfi nhiÿm vi khuÃn cm
H5N1 c¿. Æc kh‰ng nhŒp c¿ng cæc loøi gia cÀm c‡n sÂng ho»c thfit gø vfit chıa n`u ch⁄n
t˜ | Ch…u vø giÎi chˆc cfl thÃm quy÷n cÚa Æc theo d‚i ch»t ch“ viŸc nhŒp c¿ng b`t hÔp
phæp cæc lo¬i gø vfit hay chim chflc c‡n sÂng ho»c thfit gø vfit chıa {ıÔc n`u ch⁄n Ì bi‘n
giÎi Æc.

N’u cfl trıÏng hÔp kh¿ nghi x¿y ra cho b`t cˆ ai Ì ti◊u bang NSW, BÈ Y T’ NSW s“
cÒng phÂi hÔp vÎi bŸnh nh…n, bæc s› cfl træch nhiŸm {i÷u trfi vø ph‡ng th⁄ nghiŸm {◊ xæc
nhŒn viŸc chÃn {oæn. Nh˘ng bŸnh nh…n t¤nh nghi bfi bŸnh cm gø s“ {ıÔc tæch biŸt kh·i
ngıÏi khæc {◊ trænh l…y truy÷n th‘m. Nh˘ng ngıÏi ti’p xc gÀn gÛi vÎi ngıÏi t¤nh nghi
bfi cm gø vø cfl l“ {¡ bfi nhiÿm khuÃn, s“ {ıÔc cung c`p nh˘ng chi ti’t cÀn bi’t v÷ nguy
cÍ bfi nhiÿm khuÃn. N’u nh˘ng ngıÏi nøy cÛng cfl cæc triŸu chˆng bfi cm, h„ cÛng s“
{ıÔc tæch ri‘ng vø cho th¯ nghiŸm {◊ xem cfl bfi bŸnh cm gø hay kh‰ng.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    hhhhııııÎÎÎÎnnnngggg    ddddÕÕÕÕnnnn    vvvv÷÷÷÷    dddduuuu    llllfififificccchhhh    rrrraaaa    nnnnggggoooo¬¬¬¬iiii    qqqquuuuÂÂÂÂcccc
D…n chng Æc du lfich {’n cæc nıÎc {ang cfl dfich cm gø cfl th◊ gi¿m thi◊u trıÏng hÔp
bfi nhiÿm bŸnh b≈ng cæch trænh {i th√m cæc tr¬i nu‰i gø, vfit vø {’n chÔ bæn gø vfit c‡n
sÂng. H„ cÛng n‘n cÃn thŒn khi {Ùng ch¬m, sÏ mfl {’n thfit gø, vfit ho»c trˆng chıa n`u
ch⁄n. N‘n r¯a tay thŒt s¬ch sau khi sÏ tay vøo nh˘ng thˆ nøy vø cÀn b¿o {¿m lø n`u
nh˘ng thˆ nøy thŒt k˛ trıÎc khi √n.
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MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt
Xin li‘n l¬c vÎi {ıÏng d…y hıÎng dÕn cÚa BÈ Y T’ vø [»c Træch V÷ NgıÏi LÎn TuÁi
Li‘n Bang (Australian Government Department of Health and Ageing) Ì sÂ1111888800000000    000000004444
555599999999....

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    {{{{fifififiaaaa    cccchhhh‹‹‹‹    lllliiii‘‘‘‘nnnn    hhhhŸŸŸŸ
Tøi liŸu v÷ bŸnh cm BÈ Y T’ NSW (NSW Health influenza factsheet)
http://www.health.nsw.gov.au/pubs/topics/Influenza.pdf

BÈ Y T’ vø [»c Træch V÷ NgıÏi LÎn TuÁi Li‘n Bang (Australian Government De-
partment of Health and Ageing) - BŸnh Cm Gø (avian influenza)
http://www.health.gov.au/internet/wcms/publishing.nsf/Content/health-
avian_influenza-index.htm

TÁ Chˆc Y T’ Th’ GiÎi (World Health Organization)
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en

CÍ Quan HıÎng DÕn Du Lfich - BÈ Ngo¬i Giao vø Ngo¬i ThıÍng Æc (Australian Gov-
ernment Department of Foreign Affairs and Trade)
http://www.smartraveller.gov.au

Trung T…m Ki◊m Soæt vø Ng√n Ng˜a BŸnh Dfich Hoa K¸ (U.S. Centers for Disease
Control and Prevention)
http://www.cdc.gov/flu/avian/index.htm

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    ----    SSSSÌÌÌÌ    YYYY    TTTT’’’’    CCCC‰‰‰‰nnnngggg    CCCCÈÈÈÈnnnngggg    NNNNSSSSWWWW        ((((PPPPuuuubbbblllliiiicccc    HHHHeeeeaaaalllltttthhhh    UUUUnnnniiiittttssss    iiiinnnn    NNNNSSSSWWWW))))
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi sÌ y t’ c‰ng cÈng ho»c trung t…m y t’ cÈng {Êng {fia
phıÍng - xin xem mÙc Ch⁄nh PhÚ Ti◊u Bang (NSW Government) Ì phÀn trıÎc cuÂn {iŸn tho¬i trƒng
(White Pages.)

VÒng NÈi Thønh Sydney Khu V˙c Ngoøi Thønh
Northern Sydney
/ Central Coast

Hornsby
Gosford

02 9477 9400
02 4349 4845

Greater Southern Goulburn
Albury

02 4824 1837
02 6021 4799

South Eastern
Sydney / Illawarra

Randwick
Wollongong

02 9382 8333
02 4221 6700

Greater Western Broken Hill
Dubbo

08 8080 1499
02 6841 5569

Sydney South
West

Camperdown
Liverpool

02 9515 9420
02 9828 5944

Bathurst 02 6339 5601

Sydney West Penrith
Parramatta

02 4734 2022
02 9840 3603

Hunter / New
England

Newcastle
Tamworth

02 4924 6477
02 6767 8630

Justice Health
Service

Matraville 02 9289 2977      North Coast Port Macquarie
Lismore

02 6588 2750
02 6620 7500

NSW Department
of Health

Nth Sydney 02 9391 9000

NSW Health
website

www.health.nsw.gov.au
© NSW Department of Health 2005

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Dfich Qua [iŸn Tho¬i
(TIS), Ì sÂ 131 450    trıÎc, {◊ nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc vi’t. Tuy
nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem l¬i trong ni‘n giæm
{iŸn tho¬i

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n
l¬c vÎi Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla NSW (Multicultural Communication
NSW) tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ sau {…y: http://mhcs.health.nsw.gov.au


