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 مراقبت کردن از نوزادتان در منزل
Caring for your new baby at home 

 
 مقاله زيرتوسط وزارت بهداری ايالت نيو ساوت ويلز تهيه شده است

 
طبيعی است که گاهی اوقات شخص  .  ولی کار و زحمت زياد دارد.  آوردن نوزادتان به خانه هيجان انگيز است 
 .احساس خستگی مفرط و فشار شديد بکند

 
 اين راهنمايی ها به شما کمک خواهد کرد 

همه کسانی که تازه پدر و مادر می شوند نياز به پشتيبانی دارند ، بخصوص اگر مجرد باشند يا فاميلی در   •
 Child and Family Health)میتوانيد با.  از کمک خواستن نترسيد.  نزديکی خود نداشته باشند

 Centre) �   ه خود ، يا ساير خدماتی که در آخر اين برگه اطلاعاتی ليست مرکز بهداشت کودک و خانواد
 .شده اند تماس بگيريد

 راه های خوبی Child and Family Health Centreيا حضور در / پيوستن به يک گروه تازه مادران و •
 .برای ديدار ساير تازه مادران و پدران و سهيم شدن در ايده ها و پيشنهادات باديگران است

اين کاربرای همه خوب .  حمام کردن و عوض کردن پوشک نوزاد را به شريک زندگيتان نشان دهيدچگونگی  •
به اين وسيله شما استراحت کوتاهی خواهيد . است و به شريک زندگيتان کمک میکند که با نوزاد آشنا شود

 ندارد که شريک  اشکالی.  داشت و به نوزاد کمک می کند که هم به پدر و هم به مادر احساس نزديکی کند
 .زندگی تان اين کارها به نحو متفاوتی انجام دهد

مراقبت از خودتان و  ( کارهای خانه را به کمترين ميزان انجام دهيد .  تا ممکن است کار کمتر انجام دهيد •
به شما و نوزادتان، در  " خوش آمدگويی"فاميل و دوستان بيشتر اوقات دوست دارند برای ).  نوزاد مهمتر است

 .انجام کارهای خانه و پخت و پز کمک کنند
برای ذخيره کردن انرژی خود برای انجام کارهايتان ، مثلا برای عوض کردن پوشک نوزاد يا تا کردن لباس   •

 .ها،  به جای ايستادن، بنشينيد
.   شد به تدريج آسانتر خواهد–اگر شير دادن با پستان مشکل تر از آنچه فکر می کرديد است، نگران نباشيد   •

بيشتر زنان .  می تواند کمکتان کند(Child and Family nurse)پرستار بهداشت کودک و خانواده شما 
 .تغذيه با شيرپستان برای نوزاد شما از همه چيز بهتر است. می توانند در شير دادن با پستان موفق باشند

 
 بند ناف نوزاد

تا آن زمان ، پس از حمام کردن روزانه ، بند ناف .  هد افتادبند ناف نوزادتان در ظرف يک تا دوهفته از نافش خوا
روی .  اطراف محل اتصال بند ناف به ناف و خود بند ناف را با گوش پاک کن پنبه ای تميز کنيد.  او را تميز کنيد

نکار به خشک اي. پوشک نوزاد را به پايين تابزنيد تا روی بند ناف را نپوشاند. بند ناف کرم يا پودر استفاده نکنيد
 .ماندن بند ناف کمک می کند

 
 سرخ و ناسورشدن پوست نشيمنگاه نوزاد 

راهنمايی های زير به جلوگيری از آن کمک می .  گاهی نشيمنگاه نوزاد در داخل پوشک سرخ و ناسور می شود 
 :کند

 مرتب پوشک نوزاد را عوض کنيد •
 پوشک های پارچه ای را کاملا آبکشی کنيد •
  نوزاد را بيرون از پوشک بگذاريدهر روز برای مدتی •
 .نشيمنگاه نوزاد را قفط با آب بشوييد ، يا از دستمال های پاک کننده بی عطر و الکل استفاده کنيد •
 

 کرم روی و روغن    (zinc and castor oil cream)بهترين درمان برای سرخی و ناسوری نشيمنگاه نوزاد  
 . خود يا دکترتان بگوييدChild and Family nurseاگر سرخی و ناسوری بهتر نشد به .  کرچک است
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 نوزاد کهير روی صورت
معمولا پس از يکی .  اين کهير برای نوزادان تا حدود چهار هفتگی عادی است ، و ممکن است به نوزاد اثر بگذارد  

 . خود بپرسيدChild and Family nurseاگر نگران اين مورد هستيد از .  دوهفته برطرف می شود
 
 دفوع نوزادم

نوزادانی که از  .  نوزادانی که از شير پستان مادر تغذيه می شوند معمولا رنگ مدفوعشان سبز مايل به زرد است
اگر مدفوع نوزادتان به صورت های زير .  شير خشک تغذيه می شوند مدفوعشان زرد رنگ تر و سفت تر است

 :بود دکترتان را ببينيد
 مدفوع شل و آبکی •
 ی بدی بدهدمدفوع بوی خيل •
 در مدفوع خون باشد •
 

 وقت ديدن دکتر
در .   معمولا می تواند به شما کمک کند Child and Family Health nurseاگر نگران نوزادتان هستيد،

 :موارد زير به پزشک خود مراجعه کنيد
را زير بازوی برای اندازه گيری تب درجه (  سانتيگراد 37.5درجه حرارت بالا تر از . نوزاد تب داشته باشد •

برخی از نوزادان تبدار سرخ شده و ناآرامی می  . اين معنی باشد که نوزاد تب دارد شايد به) نوزاد بگذاريد 
 .برخی ديگر رنگ پريده و سست می شوند.  کنند

 اطراف ناف نوزاد سرخ بشود •
 نوزاد به نظر ناخوش بيايد •
 اشتهای نوزاد ناگهان بسيار کم بشود  •
 

 ) قی کردن شير(غذيه بالا آوردن پس ازت
اين حالت در  .بالا آوردن پس از تغذيه زمانی است که پس از شير دادن، نوزاد مقدارکمی از شيررا بالا می آورد

عموما زمانی که نوزاد به سن شش ماهگی تا يکسالگی  .   نوزادان کوچک عادی است ، و معمولا مشکلی نيست 
دری شير بالا می آورد که به خوبی رشد نمی کند به پزشک خود اگر نوزاد بق. ميرسد اين حالت برطرف می شود

 .مراجعه کنيد
 

خود يا تلفن های خط کمک زير تماس  Child and Family Health Centreبرای کسب اطلاعات بيشتر با 
 بگيريد 

 
  (Tresillian Telephone HelpLine))  ساعته24(تلفن خط کمک تریسيليان  •

 (Karitane Care Line))   ساعته24 (تلفن خط مراقبت کاریتين �
 ) (Kidsnet Helpline)برای راهنمايی اگر نوزاد يا کودک بيمار است( تلفن خط کمک کيدزنت  •
 

 به شماره (TIS)اگر برای تلفن کردن به زبان انگليسی نياز به کمک داريد، با سرويس ترجمه کتبی و شفاهی 
 . تماس بگيريد131450

 
شايد نياز .  ان انتشار اين نشريه صحيح هستند ، ولی آن ها مداوم تجديد و تصحيح نمی شوند شماره های تلفن در زم

 .باشد که  شماره ها را در دفتر راهنمای تلفن چک کنيد
 

شما می توانيد به زبان خود اطلاعات بيشتری در مورد سلامتی در وبسايت ارتباطی چند فرهنگی به آدرس  
au.gov.nsw.health.mhcs://http بيابيد  . 

• Early Childhood Centres - How can they help? 
• Settling baby to sleep 
• Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) – How to lower the risk 
• Exercises before and after birth 
• Sad feelings after childbirth - A hidden problem 
• List of publications related to infant and child feeding 


