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D E P A R T M E N T

Nega novoro|en~eta kod ku}e 
Caring for your new baby at home 
 
Ovaj ~lanak izdaje Ministarstvo zdravqa Novog Ju`nog Velsa NSW Department of Health. 
 
Doneti novoro|enu bebu ku}i je velika radost, ali zahteva puno truda i napora. Normalno 
je stoga da se ponekad ose}ate umorni i preoptere}eni. 
 
Ovi saveti }e vam svakako biti od pomo}i: 
• Svim novim roditeqima je potrebna podr{ka, posebno ako nemaju partnera ili porodicu 

negde u blizini. Nemojte se ustru~avati da tra`ite pomo}. Obratite se lokalnom 
zdravstvenom centru Child and Family Health Centre, ili nekoj drugoj slu`bi sa liste 
koju }ete na}i na kraju ove bro{ure. 

• Ukqu~ivawe u grupu mladih majki i/ili redovno odla`ewe u zdravstveni centar Child 
and Family Health Centre su na~ini da se upoznate sa drugim roditeqima i sa wima 
podelite iskustvo i razmi{qawa o nezi novoro|en~eta. 

• Poka`ite svom partneru kako se kupa i presvla~i beba. To }e biti dobro za svakog u 
porodici. Va{em partneru to poma`e da upozna bebu, novoro|en~etu daje priliku da se 
zbli`i sa oba roditeqa, a vama pru`a mogu}nost da se odmorite. Ako va{ partner ima 
svoj na~in da obavqa zadate poslove, to je u redu. 

• Nemojte se zamarati oko ku}nih poslova. Uradite samo ono {to je neophodno, jer mnogo 
je va`nije da brinete o sebi i o bebi. Porodica i prijateqi ~esto `ele da pomognu oko 
ku}nih poslova i kuvawa {to }e vam dobro do}i.  

• ^uvajte energiju tako {to }ete neke poslove raditi sede}i, na primer promeniti pelene 
ili saviti ve{. 

• Ne brinite ako dojewe ne ide tako lako kao {to ste o~ekivali – vremenom, bi}e lak{e. 
U tome vam mo`e pomo}i medicinska sestra Child and Family Health nurse. Mnoge `ene 
doje bez problema. Zapamtite, dojewe je najboqe za va{u bebu.  

 
Bebin pupak 
Ostatak pup~ane vrpce treba da otpadne od pupka za jednu do dve nedeqe. Dok ne otpadne, 
morate ga svakodnevno ~istiti posle kupawa. O~istite pa`qivo ~istim {tapi}em sa vatom 
oko pupka. Ne stavqajte krem ili puder na pupak. Povucite pelenu nadole da otkrijete 
pupak {to poma`e zasu{ivawe.  
 
Osip 
Osip na guzi izaziva crvenilo i nelagodnost. Osip se mo`e spre~iti na slede}i na~in:  
• ^e{}im mewawem pelena.  
• Prawem i dodatnim ispirawem platnenih pelena. 
• Ostavite bebu na neko vreme bez pelena. 
• Bebinu guzu perite samo vodom ili bri{ite specijalnim vla`nim maramicama bez 

alkohola ili parfema. 
 
Najboqi lek za osip na guzi je krem sa cinkom i ricinusovim uqem. Ako se osip ne 
povla~i, obratite se sestri Child and Family Health nurse ili lekaru. 
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Osip na licu 
Oko ~etvrte nedeqe ~esto se javqa osip na licu, a mo`e se pro{iriti i na telo. Ovaj osip 
obi~no se povla~i posle dve nedeqe. Ako ste zbog toga zabrinuti, svakako se obratite 
medicinskoj sestri Child and Family Health nurse. 
 
Bebina stolica  
Stolica kod bebe koja sisa je obi~no zelenkasto-`uta. Kod beba kojima se daje formula, 
stolica je `uta i ~vr{}a. Obratite se lekaru ako je bebina stolica: 
• Vodwikava 
• Ima jak, neprijatan miris 
• Ima tragova krvi 
 
Kada se treba obratiti lekaru  
Ako ste zabrinuti zbog bilo ~ega u vezi sa va{om bebom, pomo} vam skoro uvek mo`e 
pru`iti medicinska sestra Child and Family Health nurse. Ali, lekaru se odmah obratite 
ako primetite slede}e: 
• Beba ima povi{enu temperaturu, to jest, temperatura merena termometrom ispod mi{ke 

iznosi preko 37.5 stepeni Celzijusovih. Neke bebe se usled povi{ene temperature 
zajapure, uznemirene su i pla~u, dok su druge blede i malaksale.  

• Kod bebe se pojavilo crvenilo oko pupka. 
• Beba izgleda bolesna. 
• Bebi je naglo opao apetit. 
 
Refluks (povra}awe) 
Beba posle hrawewa povrati malu koli~inu mleka. Ova pojava je ~esta kod novoro|en~adi i 
obi~no ne predstavqa nikakav problem. Refluks obi~no nestane sam od sebe {est mesci do 
godinu dana po ro|ewu. Ako dete povra}a ve}u koli~inu mleka ili ako primetite da ne 
napreduje, obavezno se obratite lekaru. 
 
Vi{e informacija dobi}ete u lokalnom centru Child and Family Health Centre, a mo`ete 
se obratiti i slede}im organizacijama koje pru`aju savete i pomo}:  
 
• Tresillian  de`urna telefonska slu`ba (radi 24 sata non-stop) 
• Karitane Care de`urna slu`ba (radi 24 sata non-stop)  
• Kidsnet Helpline (za savet, ako je dete bolesno)  
 
Ako vam je potrebna pomo} da telefonirate na engleskom jeziku nazovite telefonsku 
prevodila~ku slu`bu Translating and Interpreting Service (TIS) on 131 450. 
 
Telefonski brojevi navedeni u ovom tekstu su va`e}i u vreme  objavqivawa teksta, ali se 
ne ispravqaju u slu~aju promena te ih uvek morate proveriti u telefonskom imeniku. 
 
Vi{e informacija iz zdravstva na srpskom mo`ete na}i na mre`i Multicultural 
Communication http://mhcs.health.nsw.gov.au ukqu~uju}i: 
 
• Early Childhood Centres - How can they help? 
• Settling baby to sleep 
• Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) – How to lower the risk 
• Exercises before and after birth 
• Sad feelings after childbirth - A hidden problem 
• List of publications related to infant and child feeding 


