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Yeni bebeginize evde bakmak
Caring for your new baby at home

Asagidaki yazi NSW Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanmistir.

Yeni bebegdinizi eve getirmek heyecan verici olabilir. Ancak kosusturmasi vardir ve
cok sey ister. Kimi zaman bunaltici olmasi da normaldir.

Bu tavsiyeler yardimci olacaktir:

e TUm yeni anababalarin, 6zellikle de tek baslarina iseler ve etraflarinda
akrabalari yoksa, destege gereksinimleri vardir. Yardim istemekten
korkmayiniz. Cocuk ve Aile Saglgl Merkezinizle (Child and Family Health
Centre) veya bu bilgilendirme belgesinin sonunda siralanan servislerle iligkiye
gecebilirsiniz.

¢ Yeni annelerin gruplarina katiimak ve/veya Cocuk ve Aile Sagligi Merkezinize
(Child and Family Health Centre) gitmek, dider yeni anababalarla tanisip
dislnceleri ve tavsiyeleri paylasmak igin iyi yéntemlerdir.

+ Bebegin nasil yikanip altinin degistirildigini esinize gésterin. Bu, herkes icin
iyidir. Esinizin bebegi tanimasina yardimci olur. Size de bir dinlenme firsat
tanir ve bebegdin hem anneye ve hem de babaya yakinlasmasina yardimci olur.
Esinizin kimi seyleri sizden farkli yapmasi normaldir.

e MUmkin oldugunca az sey yapin. Ev isini mumkin olan en aza indirin
(kendinize ve bebede bakmak daha 6nemlidir). Aile Gyeleri ve arkadaslar da
sik sik ev iglerine ve yemek yapmaya yardimci olmayl “hoggeldin” hediyesi
olarak sunmaktan hoslanirlar.

o slerinizi; érnegin, bebegdin altini degistirmeyi veya camasirlar katlamayi,
oturdugunuz yerde yaparak enerjinizi koruyun.

o Emzirmek dusinduguniz kadar kolay olmazsa Gzllmeyin, gittikge
kolaylasacaktir. Cocuk ve Aile Saghdl (Child and Family Health) hemsireniz
yardimci olabilir. Cogu kadin bebegini basari ile emazirebilir. Emzirmek
bebeginiz icin en iyisidir.

Bebeginizin gobek bagi

Bebeginizin gdbek badi, gébedinden bir iki hafta i¢inde diiser. O giine kadar gdbek
bagini bebegin banyosundan sonra her giin temizleyin. Badin dibini ve kdkin
temiz bir pamukla temizleyin. Gébek badinin Uzerinde krem veya pudra
kullanmayin. Bebegdin bezini gébek bagini sarmalamayacak sekilde alta kivirin.
Bu, gobek badinin kuru kalmasina yardimci olur.

Kizarikhklar

Bebek bezleri bebegdin poposunu kizartir ve acitir. Sunlarn yaparak bunun
engellenmesine yardimci olun;

» Bezleri sik sik degistirerek

o Havlu bezleri iyice yikayip calkalayarak




¢ Bebedi her gin bir slire bezlemeyerek
¢ Bebedin poposunu sadece su veya parflim ya da alkolslz temizleme bezleri ile
yikayarak.

En iyi pisik tedavisi ¢inko ve hintyadi kremidir. Eger kizariklhk iyilesmezse, Cocuk
ve Aile Saghgi (Child and Family Health) hemsirenize veya doktorunuza sdyleyin.

Yuzdeki kizarikhklar

Bu, dort haftalik bebeklerde yaygindir ve vicudu da etkileyebilir. Birka¢ hafta
icinde genellikle yok olur. Endigeleniyorsaniz Cocuk ve Aile Saghdi hemsirenize
sorun.

Bebegin kakasi

Emzirilen bebeklerin kakasi normalde yesil-sari renktedir. Toz mama vyiyen
bebeklerin kakas| daha sari renktedir ve katidir. Bebeginizin kakasi;

e Su gibiyse

e Cok kot kokuyorsa

¢ Kanl ise, doktorunuzu goriiniz.

Ne zaman bir doktor gorulmelidir

Bebeginize iligkin endiseleriniz varsa genellikle Cocuk ve Aile Sadhgi (Child and

Family Health) hemsiresi yardimci olabilir. Su durumlarda doktorunuzu gériniiz:

¢ Bebedinizin atesi varsa. (Koltuk altina konulan bir derece ile dl¢lldiigiinde)
bebegin atesi 37.5 dereceden fazla ise, atesi olabilir. Atesli kimi bebekler
kipkirmizi olur ve huysuzlanir. Kimi bebekler ise solgunlasir ve halsizlesir.

¢ GoObek baginin gevresinde kirmizilik varsa.

¢ Bebediniz hasta gorillyorsa.

e Bebegin istahinda blyik bir disus varsa.

Yiyeceklerin geriye gelmesi (geri ¢cikmasi)

Geri ¢ikartma, bebegin, emzirildikten sonra kiiglk miktarda sttli geri ¢cikarmasidir.
Klclk bebeklerde bu yaygindir ve genellikle bir sorun degildir. Bebekler genellikle
altl aylik — bir yasinda olduklarinda bu gecer. Bebeginiz, bllyiimesini engelleyecek
kadar sut ¢ikariyorsa doktorunuzu gérinuz.

Daha fazla bilgi icin Cocuk ve Aile Sagligi Merkezinizle veya suralarla iligkiye
geciniz.

¢ Tresillian Telefonla Yardim Hatti (Tresillian Telephone HelpLine) (24 saat)

+ Karitane Bakim Hatti (Karitane Care Line) (24 saat)

¢ Kidsnet Yardim Hatti (Kidsnet Help Line) (bebek veya cocuk hasta ise
tavsiye icin)

Ingilizce olarak telefon etmek icin yardima gereksiniminiz varsa, 131 450'den
Yazili ve Sozlt Ceviri Servisi'ni (TIS) arayiniz.

Telefon numaralan yayin sirasinda dogrudur, ancak, slrekli olarak
glncellenmemektedir. Numaralar telefon rehberinden kontrol etmeniz gerekebilir.
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Kendi dilinizde, asagidakileri de iceren daha fazla bilgiyi Cokkultirli iletisim’in
(Multicultural Communication) su internet sitesinde bulabilirsiniz:
http://mhcs.health.nsw.gov.au

o Early Childhood Centres — How can they help?

o Settling baby to sleep

¢ Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) — How to lower the risk

» Exercises before and after birth

o Sad feelings after childbirth — A hidden problem

o List of publications related to infant and child feeding
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