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Sin séc cho em bé méi sinh khi vé nha

Caring for your new baby at home

Tai liéu sau ddy do B6 Y Té NSW 4n hanh.

DPua mot em bé méi sinh vé nha tao cho moi ngudi cam gidc ndo nitc. Nhung viéc dua em vé
cling tao thém nhiéu ban biu va doi hoéi nhiéu c6 ging nita. Va thinh thodng néu vi thé ma cé ban
ron qua muec thi cling la chuyén binh thuong thoéi.

Sau day 1a nhu.'ng 161 khuyén hitu ich:

Bit cir ai mdi tré thanh cha hay me ciing can duoc su giup d&, dic biét 1a néu ho chi song
mot minh hodc khong cé than nhan hay gia dinh & gan bén. Nhung xin dirng ngai nh¢ giap
d&, cac chi co theé lién lac véi Trung Tam Y Té Nhi Pong va Gia Dinh (Child and Family
Health Centre), hodc nhitng co quan liét ké & cudi tai liéu nay nho ho gitip minh.

+  Gia nhap nhém cic ba me méi hodc dén Trung Tam Y Té Nhi Pong va Gia Dinh 13 phuong
cach hitu ich gitp cac chi cé dip gip g& nhitng phu huynh khic va chia xé kinh nghiém hay y
kién.

+  Hudng din cho chdng cich tim va thay t3 hay quan 4o cho em bé s& c6 loi cho moi nguoi.
N¢ sé gitp cho nguoi cha hiéu rd dira bé hon, dong thoi sé gitip cic chi ¢é co hdi nghi ngot
va tao cho em bé co hdi duoc gan gfii véi ca b6 1an me. Néu chdng cé 1am gi khic minh
ching nita, thi cling ching sao.

«  Cac chi dirng nén 1am lung nhiéu qud. Chi nén lam mot vai cong viéc 1at vit thoi (san sdc stic
khoe ctia minh va ctia em bé van quan trong hon) Gia dinh va ban bé thuong muén giip 1am
nhitng cong viéc lit vit trong nha hay nidu nudng. Cic chi nén dé cho ho gitip minh.

+  Dé tranh moi mét, khi lam cong viéc cdc chi nén ngodi thay vi dirng; ching han nhu khi thay
ta cho con hodc gdp quin 4o mdi gidt xong.

+  Dirng qud lo ling néu nhu viéc cho con bt stta me khong dé nhu minh tudng - chirng vai ba
bita thé nao nd ciing dé hon. Nhan vién y t4 & Trung Tam Y Té Nhi Pong va Gia Dinh c6
thé gitip cac chi chuyén nay. Pa s cic ba me thanh cdng trong viéc cho co bt sfta minh.
Viéc cho con b1 stta me cé 1o1 cho dira bé nhit,

Cuéng nhau

Cudng nhau s& rung khoi rén trong vong tir mot dén hai tuan. Trudc khi cudng nhau rung, mdi
ngay sau khi tim cho em bé xong cdc chi nén lau rira cuéng nhau that sach. Nén dung bong gon
lau kho chung quanh cuéng nhau va than nhau. Pirng bao gi¢ ding kem hay phin boi 1én cudng
nhau. Pong thoi cling tranh quin ta dé lén cudng nhau, nhu vay sé gidp cho cuéng nhau mau
kho hon.

Mun hay man do

T3 lam cho da mong em bé nd6i man doé va dau dén. Mudn tranh trudong hop nay, céc chi co the

lam nhitng viéc sau day:

«  Thay ti cho con thudng xuyén

«  Gidt vaxati vai that k§

«  Mobingay nén dé cho em bé & tran khong qudn ta cho thodng khi chirng nim, mudi phut.

« Chi nén dung nudc rira mong cho em, hoac dung loai gidy chuii moéng khong ¢6 tam nudc
hoa hodc con.

Loai kem tri man ddé cong hiéu nhit 1a loai cé chita chit kém (zinc) va dau cay thau dau (castor

oil). Néu di thoa kem rdi ma van khong bét, cdc chi nén cho nhan vién y td ctia Trung Tam Y Té

Nhi Dong va Gia Binh hodc bic si ciia minh biét.




Mun (min) d6 trén mit

Thuong xay ra & cic em bé sinh dugc khoang bén tuan va cd thé lan ra khip ngudi. Khoang hai
tuan sau cdc mun nay thuong s€ bién di. Néu lo lidng, cic chi nén hoi y kién nhan vién y ta cta
Trung Tam Y T¢€ Nhi Pong va Gia Dinh.

Phin ctia em bé

Nhitng em bt sita me phan thuong cé mau vang hoi xanh xanh. Nguoc lai, nhitng em bda sita
binh (stta bot) phan ¢ mau vang va hot citng. Qui vi nén tham khio y kién bac si, néu nhu thiy
phan ctia em bé:

«  Chay (16ng)

«  Cémuihoi

+  Célan mau

Khi nao thi can dén bac si

Néu thdy lo 1ing vé con minh, thuong cic chi cé thé thao luan véi nhan vién y ta cta Trung Tam

Y Té Nhi Bong va Gia Pinh. Tuy nhién cic chi nén tham khao y kién bac si ngay néu em bé cé

nhiing triéu chitng sau day:

«  S6t. Néu thdy nhiét do ctia em qud 37°.5 C (duing 6ng cap thiiy nhét vao nach dé do nhiét do)
¢ nghia 13 em bi s6t. Nhiéu em khi bi sét ngudi va mat miii dé birng va hay buc boéi, kho
chiu. Nhitng em khic mat lai tai va ngudt yéu xiu.

« Da & chung quanh rén noéi dé.

«  Trong cé vé nhu bi dau 6m

+  Anit hay khong muén in

Ua sita (trd sita)

Ua sita 1a truong hop sau khi bu xong, em bé ua ra mot luong stta nhd. Vin dé nay thuong xay
ra & cac em so sinh va khong cé gi dang lo ngai. Khi duoc tir sdu thang dén mét nim, cic em sé
hét ua stta. Néu em bé bi oc sita nhiéu va vi thé khong 1&n nhanh, cic chi nén dua em dén bac si
nho kham.

Muon biét thém chi tiét xin lién lac véi Trung Tam Y Té Nhi Pong va Gia Pinh (Child and
Family Health Centre) & dia phuong, hodc:

+  Dudng Day Gidp D& ctia co quan Tresillian (Tresillian Telephone HelpLine) (hoat dong
thudng truc 24 gio)

+  DPudng Day Gidp D& cta co quan Karitane (Karitane Care Line) (hoat dong thuong truc
24 gi10)

+  Dudng Day Hudng Din Vin De Lién Quan Pén Tré Em (Kidsnet Helpline) (huéng dan
trong trudmng hop em bé hoic tré em bi bénh)

Néu khong thao Anh Ngit, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngon Qua Dién Thoai
(TIS), 0s6 131 450 trucc, nho ho lién lac gidp minh.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh xdc trong lic bai ndy duoc viét. Tuy
nhién vi cdc chi tiét nay thuong thay doi, mudn cho chac chian xin qui vi xem lai trong nién gidm
dién thoai.

Qui vi ¢ thé tim thém cdc tai liéu lién quan dén vin dé y hoc thudng thiic biang Viét Ngiv trén
hé thong lién mang ctua Ban Gido Duc Y Té & Truyén Thong Pa Vin Hoa (Multicultural
Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au, ké ca cic tai liéu sau day:

+ Early Childhood Centres - How can they help?

+ Settling baby to sleep

* Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) — How to lower the risk
+ Exercises before and after birth

+ Sad feelings after childbirth - A hidden problem

+ List of publications related to infant and child feeding
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