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SSSS√√√√nnnn    ssssflflflflcccc    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    mmmmÎÎÎÎiiii    ssssiiiinnnnhhhh    kkkkhhhhiiii    vvvv÷÷÷÷    nnnnhhhhøøøø

Caring for your new baby at home

Tøi liŸu sau {…y do BÈ Y T’ NSW `n hønh.

[ıa mÈt em bœ mÎi sinh v÷ nhø t¬o cho m„i ngıÏi c¿m giæc næo nˆc. Nhıng viŸc {ıa em v÷
cÛng t¬o th‘m nhi÷u bŒn bfiu vø {‡i h·i nhi÷u cÂ gƒng n˘a. Vø th‹nh tho¿ng n’u v¤ th’ mø cfl bŒn
rÈn quæ mˆc th¤ cÛng lø chuyŸn b¤nh thıÏng th‰i.

SSSSaaaauuuu    {{{{…………yyyy    lllløøøø    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    llllÏÏÏÏiiii    kkkkhhhhuuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    hhhh˘̆̆̆uuuu    ⁄⁄⁄⁄cccchhhh::::
• B`t cˆ ai  mÎi trÌ thønh cha hay m” cÛng cÀn {ıÔc s˙ gip {Ó, {»c biŸt lø n’u h„ ch‹ sÂng

mÈt m¤nh ho»c kh‰ng cfl th…n nh…n hay gia {¤nh Ì gÀn b‘n. Nhıng xin {˜ng ng¬i nhÏ gip
{Ó, cæc chfi cfl th◊ li‘n l¬c vÎi Trung T…m Y T’ Nhi [Êng vø Gia [¤nh (Child and Family
Health Centre), ho»c nh˘ng cÍ quan liŸt k‘ Ì cuÂi tøi liŸu nøy nhÏ h„ gip m¤nh.

• Gia nhŒp nhflm cæc bø m” mÎi ho»c {’n Trung T…m Y T’ Nhi [Êng vø Gia [¤nh lø phıÍng
cæch h˘u ⁄ch gip cæc chfi cfl dfip g»p gÓ nh˘ng phÙ huynh khæc vø chia x— kinh nghiŸm hay ˚
ki’n.

• HıÎng dÕn cho chÊng cæch tƒm vø thay t¡ hay quÀn æo cho em bœ s“ cfl lÔi cho m„i ngıÏi.
Nfl s“ gip cho ngıÏi cha hi◊u r‚ {ˆa bœ hÍn, {Êng thÏi s“ gip cæc chfi cfl cÍ hÈi ngh‹ ngÍi
vø t¬o cho em bœ cÍ hÈi {ıÔc gÀn gÛi vÎi c¿ bÂ lÕn m”. N’u chÊng cfl løm g¤ khæc m¤nh
ch√ng n˘a, th¤ cÛng ch∆ng sao.

• Cæc chfi {˜ng n‘n løm lÙng nhi÷u quæ. Ch‹ n‘n løm mÈt vøi c‰ng viŸc l»t v»t th‰i (s√n sflc sˆc
kh·e cÚa m¤nh vø cÚa em bœ vÕn quan tr„ng hÍn) Gia {¤nh vø b¬n b– thıÏng muÂn gip løm
nh˘ng c‰ng viŸc l»t v»t trong nhø hay n`u nıÎng. Cæc chfi n‘n {◊ cho h„ gip m¤nh.

• [◊ trænh m·i mŸt, khi løm c‰ng viŸc  cæc chfi n‘n ngÊi thay v¤ {ˆng; ch∆ng h¬n nhı khi thay
t¡ cho con ho»c g`p quÀn æo mÎi gi»t xong.

• [˜ng quæ lo lƒng n’u nhı viŸc cho con b s˘a m” kh‰ng dÿ nhı m¤nh tıÌng - ch˜ng vøi ba
b˘a th’ nøo nfl cÛng dÿ hÍn. Nh…n vi‘n y tæ Ì Trung T…m Y T’ Nhi [Êng vø Gia [¤nh cfl
th◊ gip cæc chfi chuyŸn nøy. [a sÂ cæc bø m” thønh c‰ng trong viŸc cho co b s˘a m¤nh.
ViŸc cho con b s˘a m” cfl lÔi cho {ˆa bœ nh`t.

CCCCuuuuÂÂÂÂnnnngggg    nnnnhhhhaaaauuuu
CuÂng nhau s“ rÙng kh·i rÂn trong v‡ng t˜ mÈt {’n hai tuÀn. TrıÎc khi cuÂng nhau rÙng, mËi
ngøy sau khi tƒm cho em bœ xong cæc chfi n‘n lau r¯a cuÂng nhau thŒt s¬ch.  N‘n dÒng b‰ng g‡n
lau kh‰ chung quanh cuÂng nhau vø th…n nhau. [˜ng bao giÏ dÒng kem hay ph`n b‰i l‘n cuÂng
nhau. [Êng thÏi cÛng trænh qu`n t¡ {– l‘n cuÂng nhau, nhı vŒy s“ gip cho cuÂng nhau mau
kh‰ hÍn.

MMMMÙÙÙÙnnnn    hhhhaaaayyyy    mmmmÃÃÃÃnnnn    {{{{····
T¡ løm cho da m‰ng em bœ nÁi mÃn {· vø {au {În. MuÂn trænh trıÏng hÔp nøy, cæc chfi cfl th◊
løm nh˘ng viŸc sau {…y:
• Thay t¡ cho con thıÏng xuy‘n
• Gi»t vø x¿ t¡ v¿i thŒt k˛
• MËi ngøy n‘n {◊ cho em bœ Ì trÀn kh‰ng qu`n t¡ cho thoæng kh⁄ ch˜ng n√m, mıÏi pht.
• Ch‹ n‘n dÒng nıÎc r¯a m‰ng cho em, ho»c dÒng lo¬i gi`y chÒi m‰ng kh‰ng cfl tÃm nıÎc

hoa ho»c cÊn.

Lo¬i kem trfi mÃn {· c‰ng hiŸu nh`t lø lo¬i cfl chˆa ch`t k“m (zinc) vø dÀu c…y thÀu dÀu (castor
oil). N’u {¡ thoa kem rÊi mø vÕn kh‰ng bÎt, cæc chfi n‘n cho nh…n vi‘n y tæ cÚa Trung T…m Y T’
Nhi [Êng vø Gia [¤nh ho»c bæc s› cÚa m¤nh bi’t.
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MMMMÙÙÙÙnnnn    ((((mmmmÃÃÃÃnnnn))))    {{{{····    ttttrrrr‘‘‘‘nnnn    mmmm»»»»tttt
ThıÏng x¿y ra Ì cæc em bœ sinh {ıÔc kho¿ng bÂn tuÀn vø cfl th◊ lan ra khƒp ngıÏi. Kho¿ng hai
tuÀn sau cæc mÙn nøy thıÏng s“ bi’n {i. N’u lo lƒng, cæc chfi n‘n h·i ˚ ki’n nh…n vi‘n y tæ cÚa
Trung T…m Y T’ Nhi [Êng vø Gia [¤nh.

PPPPhhhh…………nnnn    ccccÚÚÚÚaaaa    eeeemmmm    bbbbœœœœ
Nh˘ng em b s˘a m” ph…n thıÏng cfl møu vøng hÍi xanh xanh. NgıÔc l¬i, nh˘ng em b s˘a
b¤nh (s˘a bÈt) ph…n cfl møu vøng vø hÍi cˆng. Qu⁄ vfi n‘n tham kh¿o ˚ ki’n bæc s›, n’u nhı th`y
ph…n cÚa em bœ:
• Ch¿y (l·ng)
• Cfl mÒi h‰i
• Cfl lÕn mæu

KKKKhhhhiiii    nnnnøøøøoooo    tttthhhh¤¤¤¤    ccccÀÀÀÀnnnn    {{{{’’’’nnnn    bbbbææææcccc    ssss››››
N’u th`y lo lƒng v÷ con m¤nh, thıÏng cæc chfi cfl th◊ th¿o luŒn vÎi nh…n vi‘n y tæ cÚa Trung T…m
Y T’ Nhi [Êng vø Gia [¤nh. Tuy nhi‘n cæc chfi n‘n tham kh¿o ˚ ki’n bæc s› ngay n’u em bœ cfl
nh˘ng triŸu chˆng sau {…y:
• SÂt. N’u th`y nhiŸt {È cÚa em quæ 37

o
.5 C (dÒng Âng cŒp thÚy nhœt vøo næch {◊ {o nhiŸt {È)

cfl ngh›a lø em bfi sÂt. Nhi÷u em khi bfi sÂt ngıÏi vø m»t mÛi {· b˜ng vø hay b˙c bÈi, khfl
chfiu. Nh˘ng em khæc m»t l¬i tæi vø ngıÏi y’u x¤u.

• Da Ì chung quanh rÂn nÁi {·.
• Tr‰ng cfl v— nhı bfi {au Âm
• Ån ⁄t hay kh‰ng muÂn √n

≤≤≤≤aaaa    ssss˘̆̆̆aaaa    ((((ttttrrrrÎÎÎÎ    ssss˘̆̆̆aaaa))))
≤a s˘a lø trıÏng hÔp sau khi b xong, em bœ Ùa ra mÈt lıÔng s˘a nh·. V`n {÷ nøy thıÏng x¿y
ra Ì cæc em sÍ sinh vø kh‰ng cfl g¤ {æng lo ng¬i. Khi {ıÔc t˜ sæu thæng {’n mÈt n√m, cæc em s“
h’t Ùa s˘a. N’u em bœ bfi „c s˘a nhi÷u vø v¤ th’ kh‰ng lÎn nhanh, cæc chfi n‘n {ıa em {’n bæc s›
nhÏ khæm.

MuÂn bi’t th‘m chi ti’t xin li‘n l¬c vÎi Trung T…m Y T’ Nhi [Êng vø Gia [¤nh (Child and
Family Health Centre) Ì {fia phıÍng, ho»c:

• [[[[ııııÏÏÏÏnnnngggg    DDDD…………yyyy    GGGGiiiipppp    [[[[ÓÓÓÓ    ccccÚÚÚÚaaaa    ccccÍÍÍÍ    qqqquuuuaaaannnn    TTTTrrrreeeessssiiiilllllllliiiiaaaannnn    ((((TTTTrrrreeeessssiiiilllllllliiiiaaaannnn    TTTTeeeelllleeeepppphhhhoooonnnneeee    HHHHeeeellllppppLLLLiiiinnnneeee)))) (ho¬t {Èng
thıÏng tr˙c 24 giÏ)

• [[[[ııııÏÏÏÏnnnngggg    DDDD…………yyyy    GGGGiiiipppp    [[[[ÓÓÓÓ    ccccÚÚÚÚaaaa    ccccÍÍÍÍ    qqqquuuuaaaannnn        KKKKaaaarrrriiiittttaaaannnneeee    ((((KKKKaaaarrrriiiittttaaaannnneeee    CCCCaaaarrrreeee    LLLLiiiinnnneeee)))) (ho¬t {Èng thıÏng tr˙c
24 giÏ)

• [[[[ııııÏÏÏÏnnnngggg    DDDD…………yyyy    HHHHııııÎÎÎÎnnnngggg    DDDDÕÕÕÕnnnn    VVVV`̀̀̀nnnn    [[[[÷÷÷÷    LLLLiiii‘‘‘‘nnnn    QQQQuuuuaaaannnn    [[[[’’’’nnnn    TTTTrrrr————    EEEEmmmm    ((((KKKKiiiiddddssssnnnneeeetttt    HHHHeeeellllpppplllliiiinnnneeee)))) (hıÎng dÕn
trong trıÏng hÔp em bœ ho»c tr— em bfi bŸnh)

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i
(TIS), Ì sÂ 131 450    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc vi’t. Tuy
nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem l¬i trong ni‘n giæm
{iŸn tho¬i.

Qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m th‘m cæc tøi liŸu li‘n quan {’n v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘ tr‘n
hŸ thÂng li‘n m¬ng cÚa Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla (Multicultural
Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au, k◊ c¿ cæc tøi liŸu sau {…y:

• Early Childhood Centres - How can they help?
• Settling baby to sleep
• Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) – How to lower the risk
• Exercises before and after birth
• Sad feelings after childbirth - A hidden problem
• List of publications related to infant and child feeding


