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Makularna degeneracija 
Macular Degeneration 
 
Makularna degeneracija Macular Degeneration (MD) je o~na bolest koja izaziva trajan 
gubitak centralnog vida. Makula ili `uta mrqa je si}u{na ta~ka u sredi{tu   
mre`wa~e u samom o~nom dnu koja omogu}uje centralni vid (ukqu~uju}i i sposobnost 
opa`awa sitnih detaqa kao i opa`awe boja). 
 
Postoje dva tipa makularne degeneracije poznata kao suva i vla`na makularna 
degeneracija. Suva makularna degeneracija je naj~e{}a, a izaziva razne stepene 
gubitka centralnog vida. Vla`na makularna degeneracija de{ava se re|e (u 10 do 
15% slu~ajeva) sa te`im gubitkom centralnog vida.  
 
Makularna degeneracija ili degeneracija `ute mrqe obi~no poga|a oba oka, ali 
~esto po~iwe samo sa jednim okom. 
  
Tipi~ni simptomi sastoje se u tome da se prave linije vide kao vijugave i 
iskrivqene, ili dolazi do ve}ih te{ko}a u ~itawu. 
  
Makularna degeneracija je glavni uzrok slepila kod qudi starijih od 50 godina u 
zapadnim zemqama, sa oko 25 do 30 miliona qudi {irom sveta koji pate od ovog 
poreme}aja. U Australiji ova bolest poga|a ne{to vi{e od jedne od svakih 7 osoba 
preko pedeset godina starosti. Bolest se tako|e mo`e javiti i kod mladih qudi. 
  
Uzrok makularne degeneracije je nepoznat. Mogu}i ~inioci koji pove}avaju rizik su 
pu{ewe, nasledni faktor, visok krvni pritisak, izlagawe suncu, svetla ko`a/plave 
o~i i lo{a ishrana u kojoj nedostaju osnovni vitamini i minerali. 
  
Za sada za ovaj poreme}aj ne postoji lek, me|utim najnovija istra`ivawa kao i 
napredak u lejzerskom tretmanu, zajedno sa uzimawem odgovaraju}ih hranqivih 
materija mogu da pomognu u usporavawu napredovawa ove bolesti.  
 
Sidnejska o~na bolnica Sydney Eye Hospital preporu~uje qudima starijim od 35 
godina da redovno, jedanput godi{we proveravaju vid kod lekara op{te prakse, 
oftamologa ili opti~ara.  
 
Za qude koji pate od makularne degeneracije postoje razna opti~ka pomagala.  


