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Long tu trong & tré em durdi nim tudi
Self-esteem in young children under five

Long ty trong 12 gi?
Tu trong 1a sy ty yéu, thich chinh minh. N6 khong mang tinh chit khoe khoang hay ty phuy, nhung la
st tu tin & minh va & nhitng viéc minh [am.

Tu trong 1a su y thirc ctia moét cd nhan vé con ngudi cia minh, va vé nhitng wu diém ctia minh; ndi tém
lai tu trong 13 sy ty danh gid con ngudi minh va nhitng viéc minh lam.

Mot trong nhitng khia canh ctia su tu trong 1a y thitc vé chd ditng ctia minh trén cdi doi, minh 1a mot
phan t cia moét gia dinh & dé minh duoc sw mén trong cia moi ngudi. Tu trong 13 su hiéu biét vé
ngudn gbc cia minh va tu tin & tuong lai. Pay cé the 12 mot vin dé khé khin d6i vdi nhitng em tir cac
quéc gia khic té1 va hoan toan mat lién lac véi ‘ngudn cd1’ cia minh. NO ciing cé thé 1a mot kho khin
déi véi nhitng em gia dinh ly tdn hay do v&, néu em do bi chia cat khoi gia dinh va mét phan lich st cta
gia dinh dd.

Tai sao su tu trong lai quan trong?

* MaOdi nén vin hda déu can cé mét chirng muc cin ban nao dé vé su ty trong.

» Sy tu trong giup nguodi ta cam thay tu tin 1a minh cé thé phat trién cic kha ning dé gép phin vao
viéc xay dung cong dong x3 hoi.

= Nghién cttu cho thdy con ngudi can cd su tu trong dé cam thdy tu tin trong nhiing viéc minh lam
deé c6 thé xt dung kha nang va nang khi€u ctia minh dén mirc té1 da.

* Thiéu tu trong cé the dnh hudng dén sttc khode thi du nd s& giy cho tinh thin cing thing, gay ra
bénh tim va nhitng hanh dong phan x3 hoi.

Do dé, diéu quan trong 1a can gitip cho tré em phat trién tinh ty trong tir lic méi ra do1. Tré em thudc
bat ¢t nén vin hoa nao cling can mot cho ding trong gia dinh, can biét minh duoc moi ngudi yéu mén
vi minh 13 nhitng con nguoi dic biét.

Su khac biét vé vin héa

Nhiéu nguoi thudc vé mot sé cac nén van hda khic nhau quan niém rang diéu quan trong 13 minh can
ty hao vé doan thé hay cong dong ctia minh, nhung lai khong nén ty hao vé chinh minh. Nhitng bac
phu huynh thudc cic nén vin hda nay khong mudn khen hay khuyén khich con cdi, vi s¢ 101 khen cta
minh s& gy cho ching sy ty mi3n va khong mudn cb ging hon nita.

Mobt s6 cac nén van hda khac lai tin 1a khen s 1am cho tré em trd nén ‘kiéu ngao, tu phu’. Tuy nhién,
cé su tu tin va tinh ty trong khong cd nghia sé [am cho cic em danh mat di nhitng gia tri van hda nay,
ma nguoc lai, con cd thé lam ting thém cac giad tri d6. Nhitng em thiy tu hao vé minh thudng sé c6
gang nhieu hon cic em khic.

Tinh thin tu trong phat trién nhu thé nao?

Tré em thuong y thitc vé minh qua cai nhin ctia cha me. Néu cha me em coi em nhu mét ngudi dic
biét va dang yéu, biéu 16 cho em thiy va thudong bao em nhu vay, tinh than tu trong ctia cac em sé phat
trién mau chéng. Néu ctr tiép tuc nhan duoc nhitng 161 néi dm chi minh 13 ké dang ghét hoac gay nhiéu
phién todi cho moi ngudi, cic em s& dé cdm thdy khong t6t vé chinh minh.

A combined project of
Child and Youth Health (SA) NSW Multicultural Health Communication Service
[1/1]



Viethamese
[AHS-7075]

Phu huynh c6 thé 1am gi?

Sau day 1a nhitng diéu qui vi phu huynh ¢6 thé lam dé gitip con minh phat trién long tu trong.

+ Om con st vio long, bio con 1a minh thurong con. Cho con biét 1 minh mudn duoc gin giii con.

«  Danh thi gi¢ chim chd ling nghe khi con bit dau tap ndi, an i khi con khéc, va diu dang choi véi
con.

«  Tao cho con cé cam giic 12 gia dinh rat can em. Dé con cd co hoi giip minh lam nhitng chuyén L3t
vat; thi du nho xach mot vat gi dé.

«  Gitip con thanh cong. Theo doi khi con chot, va gitip con khi con can.

« Tao cho con c6 co hoi tham gia vao nhitng sinh hoat cta dai gia dinh (vdi s ¢d mat ctia 6ng ba noi,
ngoai va ho hang than thudc), bao con biét ai 1a thin nhan ctia minh va ké cho con nghe chuyén veé
gia dinh minh.

«  Giit nhitng truyén théng thudc vé gia dinh; thi du: ké chuyén trudc gio di ngt, hon con khi di dau
va to chitc nhitng sinh hoat dac biét trong gia dinh minh.

«  Deé cho con cd co hdi hoc hoi thém nhitng diéu méi la. Cho con thdy minh tin & con.

Tinh thin tu trong ctia phu huynh

« Tré em thuong dé tam theo ddi va hoc theo cich hanh xtr cia phu huynh. Qui vi nén cho con thiy
mau ngudi minh mudn con minh trd thanh.

*  Qui vi khong thé nao day con sy ty tin, néu chinh minh khong cé dirc tinh nay. Biém quan trong
13 qui vi nén vi con ma ty san séc chinh minh.

L&i1 khuyén hitu ich cho phy huynh

« Mot trong nhitng phuong phap day con hitu ich 1a té cho con thdy minh rat ty hao vé chinh minh.

«  Thuong xuyén danh thi gio dé san soéc cho chinh minh. Lam nhitng chuyén ma minh thich hoic
thdy tu hao vé thanh qua ctia nhitng cong viéc do.

« Nén danh thi gi& chuyén tro véi nhitng ngudi ban thuong gitip d& minh va gidp minh cam thiy ty
hao véi chinh minh.

«  Nén thudong xuyén danh ra nhitng khoanh khic dé chia xé véi chdng hay vo ctia minh.

Ghi chid: Néu tré em thuong bi phat hay bi la ray, cdc em dé trd thanh nhitng ngudi rut ré hay hung
hin. Néu noéi gian véi con minh, qui vi nén tim mot chd vang vé dé chd cho con gian diu xuéng. Néu
thuong xuyén noi gian, nén vi con va vi chinh minh ma tim nguoi gidap dé.

Nhiing noi c6 the gitp d& hoic huéng dan:

¢ Trung TamY Té Au Nhi (Early Childhood Health Centre) tai dia phuong

«  Duong Day Giup D& cta co quan Tresillian (Tresillian Telephone HelpLine) (hoat dong thuong
truc 24 gio)

«  Duong Day Giup D& ctia co quan Karitane (Karitane Care Line) (hoat ddong thudng truc 24 gio)

Tai liéu nay cin ct trén cic dit kien do Co Quan Y Té Nhi Pong va Thanh Thiéu Nién (Nam Uc)
cung cap (www.cyh.com) véi sy dong y hd tro ctaBo Y Té NSW

Néu khong thao Anh Ngit, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Thong Ngon Qua Dién Thoai (TIS), & sé
131 450 trudc, nho ho lién lac gitip minh.

Qui vi ¢6 thé tim thém cdc tai liéu lién quan dén vin dé y hoc thuong thic bang Viét Ngiv trén hé
théng lién mang ctua Ban Gido Duc Y Té & Truyén Thong Da Vin Hda (Multicultural
Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh xdc trong luc bai ndy duoc viét. Tuy nhién
vi cdc chi tiét ndy thuong thay doéi, mudn cho chic chdn xin qui vi xem lai trong nién gidm dién thoai.
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