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LLLL‡‡‡‡nnnngggg    tttt˙̇̇̇    ttttrrrr„„„„nnnngggg    ÌÌÌÌ    ttttrrrr————    eeeemmmm    ddddııııÎÎÎÎiiii    nnnn√√√√mmmm    ttttuuuuÁÁÁÁiiii

Self-esteem in young children under five

LLLL‡‡‡‡nnnngggg        tttt˙̇̇̇    ttttrrrr„„„„nnnngggg    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????
T˙ tr„ng lø s˙ t˙ y‘u, th⁄ch ch⁄nh m¤nh. Nfl kh‰ng mang t⁄nh ch`t khoe khoang hay t˙ phÙ, nhıng lø
s˙ t˙ tin Ì m¤nh vø Ì nh˘ng viŸc m¤nh løm.

T˙ tr„ng lø s˙ ˚ thˆc cÚa mÈt cæ nh…n v÷ con ngıÏi cÚa m¤nh, vø v÷ nh˘ng ıu {i◊m cÚa m¤nh; nfli tflm
l¬i t˙ tr„ng lø s˙ t˙ {ænh giæ con ngıÏi m¤nh vø  nh˘ng viŸc m¤nh løm.

MÈt trong nh˘ng kh⁄a c¬nh cÚa s˙ t˙ tr„ng lø ˚ thˆc v÷ chË {ˆng cÚa m¤nh tr‘n c‚i {Ïi, m¤nh lø mÈt
phÀn t¯ cÚa mÈt gia {¤nh Ì {fl m¤nh {ıÔc s˙ m’n tr„ng cÚa m„i ngıÏi. T˙ tr„ng lø s˙ hi◊u bi’t v÷
nguÊn gÂc cÚa m¤nh vø t˙ tin Ì tıÍng lai. […y cfl th◊ lø mÈt v`n {÷ khfl kh√n {Âi vÎi nh˘ng em t˜ cæc
quÂc gia khæc tÎi vø hoøn toøn m`t li‘n l¬c vÎi "nguÊn cÈi" cÚa m¤nh. Nfl cÛng cfl th◊ lø mÈt khfl kh√n
{Âi vÎi nh˘ng em gia {¤nh ly tæn hay {Á vÓ, n’u em {fl bfi chia cƒt kh·i gia {¤nh vø mÈt phÀn lfich s¯ cÚa
gia {¤nh {fl.

TTTT¬¬¬¬iiii    ssssaaaaoooo    ssss˙̇̇̇    tttt˙̇̇̇    ttttrrrr„„„„nnnngggg    llll¬¬¬¬iiii    qqqquuuuaaaannnn    ttttrrrr„„„„nnnngggg????
� MËi n÷n v√n hfla {÷u cÀn cfl mÈt ch˜ng m˙c c√n b¿n nøo {fl v÷ s˙ t˙ tr„ng.
� S˙ t˙ tr„ng gip ngıÏi ta c¿m th`y t˙ tin lø m¤nh cfl th◊ phæt tri◊n cæc kh¿ n√ng {◊ gflp phÀn vøo

viŸc x…y d˙ng cÈng {Êng x¡ hÈi.
� Nghi‘n cˆu cho th`y con ngıÏi cÀn cfl s˙ t˙ tr„ng {◊ c¿m th`y t˙ tin trong nh˘ng viŸc m¤nh løm

{◊ cfl th◊ x¯ dÙng kh¿ n√ng vø n√ng khi’u cÚa m¤nh {’n mˆc tÂi {a.
� Thi’u t˙ tr„ng cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n sˆc kh·e th⁄ dÙ nfl s“ g…y cho tinh thÀn c√ng th∆ng, g…y ra

bŸnh tim vø nh˘ng hønh {Èng ph¿n x¡ hÈi.

Do {fl, {i÷u quan tr„ng lø cÀn gip cho tr— em phæt tri◊n t⁄nh t˙ tr„ng t˜ lc mÎi ra {Ïi. Tr— em thuÈc
b`t cˆ n÷n v√n hfla nøo cÛng cÀn mÈt chË {ˆng trong gia {¤nh, cÀn bi’t m¤nh {ıÔc m„i ngıÏi y‘u m’n
v¤ m¤nh lø nh˘ng con ngıÏi {»c biŸt.

SSSS˙̇̇̇    kkkkhhhhææææcccc    bbbbiiiiŸŸŸŸtttt    vvvv÷÷÷÷    vvvv√√√√nnnn    hhhhflflflflaaaa
Nhi÷u ngıÏi thuÈc v÷ mÈt sÂ cæc n÷n v√n hfla khæc nhau quan niŸm r≈ng {i÷u quan tr„ng lø m¤nh cÀn
t˙ høo v÷ {oøn th◊ hay cÈng {Êng cÚa m¤nh, nhıng l¬i kh‰ng n‘n t˙ høo v÷ ch⁄nh m¤nh. Nh˘ng bŒc
phÙ huynh thuÈc cæc n÷n v√n hfla nøy kh‰ng muÂn khen hay khuy’n kh⁄ch con cæi, v¤ sÔ lÏi khen cÚa
m¤nh s“ g…y cho chng s˙ t˙ m¡n vø kh‰ng muÂn cÂ gƒng hÍn n˘a.

MÈt sÂ cæc n÷n v√n hfla khæc l¬i tin lø khen s“ løm cho tr— em trÌ n‘n "ki‘u ng¬o, t˙ phÙ". Tuy nhi‘n,
cfl s˙ t˙ tin vø t⁄nh t˙ tr„ng kh‰ng cfl ngh›a s“ løm cho cæc em {ænh m`t {i nh˘ng giæ trfi v√n hfla nøy,
mø ngıÔc l¬i, c‡n cfl th◊ løm t√ng th‘m cæc giæ trfi {fl. Nh˘ng em th`y t˙ høo v÷ m¤nh thıÏng s“ cÂ
gƒng nhi÷u hÍn cæc em khæc.

TTTTiiiinnnnhhhh    tttthhhhÀÀÀÀnnnn    tttt˙̇̇̇    ttttrrrr„„„„nnnngggg    pppphhhhæææætttt    ttttrrrriiii◊◊◊◊nnnn    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
Tr— em thıÏng ˚ thˆc v÷ m¤nh qua cæi nh¤n cÚa cha m”. N’u cha m” em coi em nhı mÈt ngıÏi {»c
biŸt vø {æng y‘u, bi◊u lÈ cho em th`y vø thıÏng b¿o em nhı vŒy, tinh thÀn t˙ tr„ng cÚa cæc em s“ phæt
tri◊n mau chflng. N’u cˆ ti’p tÙc nhŒn {ıÔc nh˘ng lÏi nfli æm ch‹ m¤nh lø k— {æng ghœt ho»c g…y nhi÷u
phi÷n toæi cho m„i ngıÏi, cæc em s“ dÿ c¿m th`y kh‰ng tÂt v÷ ch⁄nh m¤nh.
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PPPPhhhhÙÙÙÙ    hhhhuuuuyyyynnnnhhhh    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    lllløøøømmmm    gggg¤¤¤¤????
Sau {…y lø nh˘ng {i÷u qu⁄ vfi phÙ huynh cfl th◊ løm {◊ gip con m¤nh phæt tri◊n l‡ng t˙ tr„ng.
• ¢m con sæt vøo l‡ng, b¿o con lø m¤nh thıÍng con. Cho con bi’t lø m¤nh muÂn {ıÔc gÀn gÛi con.
• Dønh th¤ giÏ ch√m ch lƒng nghe khi con bƒt {Àu tŒp nfli, an Úi khi con khflc, vø dfiu døng chÍi vÎi

con.
• T¬o cho con cfl c¿m giæc lø gia {¤nh r`t cÀn em. [◊ con cfl cÍ hÈi gip m¤nh løm nh˘ng chuyŸn l»t

v»t; th⁄ dÙ nhÏ xæch mÈt vŒt g¤ {fl.
• Gip con thønh c‰ng. Theo d‚i khi con chÍi, vø gip con khi con cÀn.
• T¬o cho con cfl cÍ hÈi tham gia vøo nh˘ng sinh ho¬t cÚa {¬i gia {¤nh (vÎi s˙ cfl m»t cÚa ‰ng bø nÈi,

ngo¬i vø h„ høng th…n thuÈc), b¿o con bi’t ai lø th…n nh…n cÚa m¤nh vø k◊ cho con nghe chuyŸn v÷
gia {¤nh m¤nh.

• Gi˘ nh˘ng truy÷n thÂng thuÈc v÷ gia {¤nh; th⁄ dÙ: k◊ chuyŸn trıÎc giÏ {i ngÚ, h‰n con khi {i {…u
vø tÁ chˆc nh˘ng sinh ho¬t {»c biŸt trong gia {¤nh m¤nh.

• [◊ cho con cfl cÍ hÈi h„c h·i th‘m nh˘ng {i÷u mÎi l¬. Cho con th`y m¤nh tin Ì con.

TTTTiiiinnnnhhhh    tttthhhhÀÀÀÀnnnn    tttt˙̇̇̇    ttttrrrr„„„„nnnngggg    ccccÚÚÚÚaaaa    pppphhhhÙÙÙÙ    hhhhuuuuyyyynnnnhhhh
• Tr— em thıÏng {◊ t…m theo d‚i vø h„c theo cæch hønh x¯ cÚa phÙ huynh. Qu⁄ vfi n‘n cho con th`y

mÕu ngıÏi m¤nh muÂn con m¤nh trÌ thønh.
• Qu⁄ vfi kh‰ng th◊ nøo d¬y con s˙ t˙ tin, n’u ch⁄nh m¤nh kh‰ng cfl {ˆc t⁄nh nøy. [i◊m quan tr„ng

lø qu⁄ vfi n‘n v¤ con mø t˙ s√n sflc ch⁄nh m¤nh.
 

LLLLÏÏÏÏiiii    kkkkhhhhuuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    hhhh˘̆̆̆uuuu    ⁄⁄⁄⁄cccchhhh    cccchhhhoooo    pppphhhhÙÙÙÙ    hhhhuuuuyyyynnnnhhhh
• MÈt trong nh˘ng phıÍng phæp d¬y con h˘u ⁄ch lø t· cho con th`y m¤nh r`t t˙ høo v÷ ch⁄nh m¤nh.
• ThıÏng xuy‘n dønh th¤ giÏ {◊ s√n sflc cho ch⁄nh m¤nh. Løm nh˘ng chuyŸn mø m¤nh th⁄ch ho»c

th`y t˙ høo v÷ thønh qu¿ cÚa nh˘ng c‰ng viŸc {fl.
• N‘n dønh th¤ giÏ chuyŸn tr‡ vÎi nh˘ng ngıÏi b¬n thıÏng gip {Ó m¤nh vø gip m¤nh c¿m th`y t˙

høo vÎi ch⁄nh m¤nh.
• N‘n thıÏng xuy‘n dønh ra nh˘ng kho¿nh khƒc {◊ chia x— vÎi chÊng hay vÔ cÚa m¤nh.

GGGGhhhhiiii    cccchhhh:::: N’u tr— em thıÏng bfi ph¬t hay bfi la rÀy, cæc em dÿ trÌ thønh nh˘ng ngıÏi rÙt r– hay hung
h¡n. N’u nÁi giŒn vÎi con m¤nh, qu⁄ vfi n‘n t¤m mÈt chË vƒng v— {◊ chÏ cho cÍn giŒn dfiu xuÂng. N’u
thıÏng xuy‘n nÁi giŒn, n‘n v¤ con vø v¤ ch⁄nh m¤nh mø t¤m ngıÏi  gip {Ó.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnnÍÍÍÍiiii    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    ggggiiiipppp    {{{{ÓÓÓÓ    hhhhoooo»»»»cccc    hhhhııııÎÎÎÎnnnngggg    ddddÕÕÕÕnnnn::::
• Trung T…m Y T’ àu Nhi (Early Childhood Health Centre) t¬i {fia phıÍng
• [ıÏng D…y Gip [Ó cÚa cÍ quan Tresillian (Tresillian Telephone HelpLine) (ho¬t {Èng thıÏng

tr˙c 24 giÏ)
• [ıÏng D…y Gip [Ó cÚa cÍ quan  Karitane (Karitane Care Line) (ho¬t {Èng thıÏng tr˙c 24 giÏ)

Tøi liŸu nøy c√n cˆ tr‘n cæc d˘ kiŸn do CÍ Quan Y T’ Nhi [Êng vø Thanh Thi’u Ni‘n (Nam Æc)
cung c`p (www.cyh.com) vÎi s˙ {Êng ˚ hË trÔ cÚa BÈ Y T’ NSW

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i (TIS), Ì sÂ
131 450    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

Qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m th‘m cæc tøi liŸu li‘n quan {’n v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘ tr‘n hŸ
thÂng li‘n m¬ng cÚa Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla (Multicultural
Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc vi’t. Tuy nhi‘n
v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.


