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BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    TTTThhhhaaaannnn
Anthrax

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn    lllløøøø    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
BŸnh than lø chˆng bŸnh do    ttttrrrr˙̇̇̇cccc    ttttrrrrÒÒÒÒnnnngggg    tttthhhhaaaannnn (Bacillus anthracis) g…y ra. Lo¬i vi trÒng
nøy cfl th◊ dÕn {’n ba loafi bŸnh:
• bŸnh than da (cutaneous anthrax)
• bŸnh than {ıÏng ruÈt (intestinal anthrax)
• bŸnh than {ıÏng h‰ h`p  hay {ıÏng phÁi (inhalational hay c‡n g„i lø pulmonary

anthrax).

BŸnh than x¿y ra trong {æm gia sc nu‰i tr‘n cæc {Êng c· Ì nhi÷u nÍi tr‘n th’ giÎi, k◊ c¿
nh˘ng gia sc nu‰i Ì nhi÷u vÒng thuÈc ti◊u bang NSW. BŸnh than lø mÈt chˆng bŸnh
r`t ⁄t khi x¿y ra Ì ngıÏi. T˜ n√m 1982 {’n nay, Ì ti◊u bang NSW ch‹ cfl hai trıÏng hÔp
bŸnh x¿y ra Ì ngıÏi mø th‰i.

Vi trÒng bŸnh than cfl th◊ sÂng trong {`t høng nhi÷u n√m dıÎi d¬ng cæc bøo t¯ (spores)
vø cfl th◊ vÕn sÂng {ıÔc dÒ bfi kh‰. Nh˘ng bøo t¯ nøy thıÏng g…y nhiÿm trÒng Ì cæc lo¬i
gia sc √n c·. Tuy nhi‘n, ngıÏi khfl bfi nhiÿm cæc bøo t¯ nøy, v¤ cÀn ph¿i cfl mÈt lıÔng
bøo t¯ bŸnh than thŒt lÎn mÎi g…y {ıÔc bŸnh cho con ngıÏi.  Chıa cfl trıÏng hÔp nøo
cho th`y bŸnh than cfl th◊ truy÷n t˜ ngıÏi nøy sang ngıÏi kia {ıÔc.

CCCCoooonnnn    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    bbbbfifififi    nnnnhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
Kho¿ng 95% trıÏng hÔp bŸnh than x¿y ra Ì con ngıÏi lø do vi trÒng t˜ xæc ch’t cÚa
mÈt con vŒt bfi bŸnh x…m nhŒp vøo chË v’t x…y xıÎc hay v’t thıÍng tr‘n da (cfl th◊ g…y
ra chˆng bŸnh than da). Vi trÒng bŸnh than c‡n cfl th◊ x…m nhŒp {ıÏng ruÈt n’u √n thfit
nh˘ng con vŒt bfi bŸnh kh‰ng {ıÔc n`u k˛ (cfl th◊ g…y ra bŸnh than {ıÏng ruÈt), ho»c
bŸnh nh…n h⁄t ph¿i vi trÒng bŸnh than (cfl th◊ g…y ra bŸnh than {ıÏng h‰ h`p hay
{ıÏng phÁi). ´ Æc, cho {’n nay ngıÏi ta vÕn chıa ghi nhŒn cfl trıÏng hÔp nøo con
ngıÏi bfi bŸnh than {ıÏng ruÈt hay {ıÏng h‰ h`p c¿.

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    ccccÚÚÚÚaaaa    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn????
Nh˘ng ngıÏi bfi bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn    ddddaaaa, trong v‡ng mÈt {’n hai tuÀn sau khi bfi nhiÿm bŸnh, da bfi
{en, cfl nh˘ng v’t x…y xıÎc kh‰ng g…y {au {În g¤ c¿. Nh˘ng v’t x…y xıÎc nøy cfl th◊
n≈m trong nh˘ng vÒng da bfi sıng. DÒ kh‰ng {ıÔc ch˘a trfi, trong sÂ n√m ngıÏi bfi bŸnh
than da, cfl bÂn ngıÏi sÂng sflt. N’u {ıÔc ch˘a trfi {ng mˆc, {a sÂ nh˘ng ngıÏi bfi
bŸnh than da hoøn toøn b¤nh phÙc.

Nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn    {{{{ııııÏÏÏÏnnnngggg    rrrruuuuÈÈÈÈtttt    bfi {au bÙng vø l‘n cÍn sÂt, vø ch∆ng bao
l…u th¤ ch’t.

Nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn    qqqquuuuaaaa    {{{{ııııÏÏÏÏnnnngggg    hhhh‰‰‰‰    hhhh`̀̀̀pppp s“ cfl cæc triŸu chˆng giÂng nhı bfi
cm. Tuy nhi‘n, ch˜ng vøi ngøy sau bŸnh cfl th◊ g…y ra triŸu chˆng khfl thÌ trÀm tr„ng
vø ¿nh hıÌng {’n viŸc tuÀn hoøn cÚa mæu. Trong sÂ mıÏi ngıÏi bfi bŸnh than {ıÏng h‰
h`p, cfl t˜ sæu {’n ch⁄n ngıÏi bfi thiŸt m¬ng. TTTThhhhÏÏÏÏiiii    kkkk¸̧̧̧    ÚÚÚÚ    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    (incubation period - ngh›a
lø giai {o¬n t˜ lc nhiÿm trÒng cho {’n khi bŸnh phæt) cÚa bŸnh than {ıÏng h‰ h`p
thıÏng lø t˜ mÈt {’n sæu ngøy, nhıng cÛng cfl th◊ kœo døi {’n 60 ngøy.
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Vøo cuÂi n√m 2001, Ì Hoa K¸ cfl vøi trıÏng hÔp ngıÏi bfi nhiÿm bøo t¯ cÚa bŸnh than
do mÈt k— nøo {fl cÂ t¤nh b· vøo thı. Nh˘ng n¬n nh…n k◊ tr‘n cfl ngıÏi bfi bŸnh than da,
mÈt sÂ khæc bfi bŸnh than {ıÏng h‰ h`p.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhÃÃÃÃnnnn    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh
ViŸc chÃn {oæn bŸnh than {ıÔc th˙c hiŸn b≈ng viŸc l`y vi trÒng cÚa bŸnh than t˜ mæu,
v’t xıÎc hay {Ïm, r¡i cÚa bŸnh nh…n ra {◊ th¯, ho»c b≈ng cæch {o lıÔng khæng th◊ cÚa
bŸnh than (antibodies) trong mæu cÚa bŸnh nh…n.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    ttttrrrrfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn
NgıÏi ta dÒng mÈt sÂ cæc lo¬i thuÂc trÙ sinh hay khæng sinh, k◊ c¿ penicillin, doxycyc-
line, vø ciprofloxacin {◊ trfi bŸnh than.

CCCCflflflfl    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo    cccchhhh˘̆̆̆aaaa    ttttrrrrfifififi    {{{{◊◊◊◊    nnnngggg√√√√nnnn    nnnngggg˜̃̃̃aaaa    ssss˙̇̇̇    pppphhhhæææætttt    ttttææææcccc    ccccÚÚÚÚaaaa    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Bæc s› cfl th◊ cho thuÂc khæng sinh (antibiotics) {◊ trfi nh˘ng ngıÏi chƒc chƒn {¡ nhiÿm
bbbbøøøøoooo    tttt¯̄̄̄    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn (anthrax spores). ViŸc ch˘a trfi nhı v˜a k◊ cøng c‰ng hiŸu n’u nhı
ngıÏi bŸnh {ıÔc {i÷u trfi ngay sau khi nhiÿm trÒng, nhıng chıa th`y cfl triŸu chˆng.
ThuÂc cccchhhhÚÚÚÚnnnngggg    nnnngggg˜̃̃̃aaaa    {ıÔc dÒng cho nh˘ng ngıÏi cfl nhi÷u cÍ hÈi ti’p xc vÎi vi trÒng
bŸnh than. Tuy nhi‘n, bæc s› {÷ nghfi kh‰ng n‘n chÚng ng˜a cho d…n chng v¤ hi’m cfl
trıÏng hÔp nhi÷u ngıÏi bfi nhiÿm ph¿i lo¬i vi trÒng nøy cÛng mÈt lc.

NNNN’’’’uuuu    pppphhhh¿¿¿¿iiii    ttttiiii’’’’pppp    xxxxcccc    vvvvÎÎÎÎiiii    ccccææææcccc    llllooooøøøøiiii    ggggiiiiaaaa    sssscccc    bbbbfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    tttthhhhaaaannnn    tttthhhh¤¤¤¤    ssssaaaaoooo????
Høng n√m Ì NSW, ngıÏi ta ghi nhŒn mÈt sÂ cæc tr˜Íng hÔp bŸnh than Ì gia sc. ViŸc
s√n sflc nh˘ng con vŒt bfi bŸnh cÛng nhı ph¿i {Ùng ch¬m {’n xæc ch’t cÚa nh˘ng gia sc
ch’t v¤ bŸnh than g…y nguy hi◊m cho con ngıÏi. N’u cÀn ph¿i ti’p xc vÎi cæc gia sc
mƒc bŸnh than, qu⁄ vfi n‘n {eo g√ng tay, m»c lo¬i æo chÒm h’t ngıÏi (overalls) vø dÒng
giøy Âng (rubber boots). Sau khi dÒng xong, nh˘ng thˆ nøy cÀn {ıÔc gi»t, r¯a s¬ch s“.
R¯a tay thŒt s¬ch b≈ng xø ph‡ng cÛng lø phıÍng phæp an toøn r`t quan tr„ng {◊ trænh
nhiÿm ph¿i chˆng bŸnh nguy hi◊m nfli tr‘n.

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    ----    SSSSÂÂÂÂ    {{{{iiiiŸŸŸŸnnnn    tttthhhhoooo¬¬¬¬iiii    ccccææææcccc    SSSSÌÌÌÌ    YYYY    TTTT’’’’    CCCC‰‰‰‰nnnngggg    CCCCÈÈÈÈnnnngggg    ÌÌÌÌ    NNNNSSSSWWWW
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh, sÌ y t’ c‰ng cÈng ho»c
trung t…m y t’ cÈng {Êng {fia phıÍng- xin xem mÙc "Cæc CÍ Quan Ch⁄nh PhÚ NSW"
(NSW Government) Ì phÀn trıÎc cuÂn Ni‘n Giæm [iŸn Tho¬i Trƒng (White Pages).

KKKKhhhhuuuu    vvvv˙̇̇̇cccc    NNNNÈÈÈÈiiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy
Central Sydney 9515 3180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022

VVVVÒÒÒÒnnnngggg    NNNNggggoooo¬¬¬¬iiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy
Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2750
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
Illawarra 4255 2200
New England 6766 2288
Northern Rivers 6620 7500
Macquarie 6841 2216
Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499
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BBBBÈÈÈÈ    YYYY    TTTT’’’’    NNNNSSSSWWWW    (NSW Department of Health)

73 Miller Street
North Sydney NSW 2059
Tel. (02) 9391 9000
Fax. (02) 9391 9101
TTY. (02) 9391 9900

[fia ch‹ tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng cÚa BÈ Y T’ NSW (NSW Health website)
www.health.nsw.gov.au


