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Bénh Than

Anthrax

Bénh than 13 chirng bénh nhu thé nao?

Bénh than 13 chitng bénh do tryc tring than (Bacillus anthracis) gy ra. Loai vi trung

nay c6 thé dan dén ba loai bénh:

+ bénh than da (cutaneous anthrax)

+ bénh than duong rudt (intestinal anthrax)

+ bénh than duong ho hdp hay duong phoi (inhalational hay con goi 1a pulmonary
anthrax).

Bénh than xay ra trong dam gia stc nuoi trén cac dong co & nhiéu noi trén thé gioi, ké ca
nhitng gia stic nudi & nhiéu vung thudc tiéu bang NSW. Bénh than 1a mét chitng bénh
rdt it khi xay ra & nguot. Tt nam 1982 dén nay, & tieu bang NSW chi cé hai truong hop
bénh xay ra & nguwd1 ma thoi.

Vi trfmg bé_nh than co thé sdng trong dit hang nhiéu nam dudi dang cac bao ti (spores)
va c6 the van séng dugce du bi kho. Nhitng bao ti nay thu:crng gay nhiém tring & cac loai
gia stic an c6. Tuy nhién, nguoi khé bi nhiém cic bao ti nay, vi can phal cd mot lufong
bao tr bénh than that 16n méi gy duoc bénh cho con nguoi. Chua 6 truomg hop nio
cho thdy bénh than c6 thé truyén tir ngudi ndy sang ngudi kia duoc.

Con ngudi bi nhiém bénh than cich nio?

Khoang 95% truong hop bénh than xay ra & con nguodi 1a do vi trung tir xac chét cta
mot con vat bi bénh xam nhap vao chd vét xay xudc hay vét thuong trén da (cd thé gay
ra chitng bénh than da). Vi tring bé_nh than con cé thé xam nhap duong rudt néu an thit
nhitng con vat bi bénh khong duwoc ndu k¥ (co thé gay ra bénh than duong rudt), hoic
bénh nhan hit phal vi triing bénh than (cd theé gay ra béenh than duong ho hap hay
du‘ong phdi). O Uc, cho dén nay ngudi ta vin chua ghi nhan ¢ trudng hop nao con
nguoi bi bénh than duwong rudt hay duong hé hap ca.

Triéu chitng ctia bénh than?

Nhung nguoi bi bénh than da, trong vong mot dén hai tuan sau khi bi nhiém bénh, da bi
den, c6 nhiing vét xay xudc khong giy dau dém gi ca. Nhiing vét xay xude nay co thé
ndm trong nhiing ving da bi sung. Dt khong duoc chita tri, trong s6 nam nguoi bi bénh
than da, c6 bén ngudi séng sét. Néu duoc chira tri diung mire, da sé nhitng ngudi bi
bénh than da hoan toan binh phuc.

Nhitng ngudi bi nhiém bénh than dudng rudt bi dau bung va 1én con sét, va chiang bao
lau thi chét.

Nhung ngudi bi nhiém bénh than qua du'o'ng ho hap s& ¢o cac triéu chirng gidng nhu bi
ctim. Tuy nhién, chung vai ngay sau bénh cé thé gay ra triéu chtrng khé thé tram trong
va anh huong dén viéc tuan hoan ctia mdu. Trong s6 mudi ngudi bi bénh than dudng ho
hdp, c6 tir sau dén chin nguoi bi thiét mang. Thoi ky @ bénh (incubation period - nghia
1a giai doan tit liic nhiém tring cho dén khi bénh pheit) ctia bénh than duong hé hip
thuong 1 tir mot dén siu ngay, nhung cling c6 thé kéo dai dén 60 ngay.
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Vao cuéi nam 2001, & Hoa Ky c6 vai trueong hop ngudi bi nhiem bao tir ctia bénh than
do mot ké nao do cé tinh bo vao thu. Nhitng nan nhan ké trén c6 ngudi bi bénh than da,
mot s6 khac bi bénh than duong ho hip.

Viéc chin bénh

Viéc chan dodn bénh than duogc thuc hién bang viéc 14y vi triing ctia bénh than tir mau,
vét xudc hay dom, rii ctia bénh nhan ra dé thit, hoic bang cach do luong khang thé ctia
bénh than (antibodies) trong mau ctia bénh nhan.

Viéc tri bénh than . o
Nguoi ta dung moét sé cac loai thudce tru sinh hay khang sinh, ké ca penicillin, doxycyc-
line, va ciprofloxacin dé tri bénh than.

Cé cach nao chira tri dé ngin ngtra sy phit tic ctia bénh than khong?

Bac si cé thé cho thudc khang sinh (antibiotics) dé tri nhﬁ'ng nguéri chic chin da nhiém
bao tir bénh than (anthrax spores). Viéc chita tri nhu vira ke cang cong hiéu néu nhuw
ngudi bénh duoc didu tri ngay sau khi nhiém trung, nhung chua thay cé triéu chung
Thudc chiing ngira duoc dung cho nhitng nguon ¢ nhiéu co hoi tiép xic véi vi tring
bénh than. Tuy nhién, bac si dé nghi khong nén chiing ngira cho dan chiing vi hiém cé
trirdng hop nhidu ngudi bi nhiém phai loai vi triing nay ciing mot lic.

Néu pha’.i tié’p xtc vai cic loai gia stic bi bénh than thi sao?

Hang nam & NSW, nguoi ta ghi nhan mot s6 cac trirong hop bénh than & gia sic. Viéc
sin séc nhitng con vat bi bénh ciing nhu phai dung cham dén x4c chét cua nhu‘ng gia stic
chét vi bénh than gay nguy hiém cho con nguoi, Néu cin phai tiép xdc véi cdc gia stic
mic bénh than, qui vi nén deo ging tay, mic loai 4o chiim hét ngum (overalls) va dung
gidy 6ng (rubber boots). Sau khi dung xong, nhitng thtt ndy cin duoc giit, rira sach sé.
Rira tay that sach bang xa phong ciing 12 phuong phap an toan rit quan trong dé tranh
nhiém phai chitng bénh nguy hiém néi trén.

Mudn biét thém chi tiét - S6 dién thoai cic S¢ Y T¢€ Cong Cong & NSW

Muén biét thém chi tiét, xin qui vi lién lac véi bac st gia dinh, s& y té cong cong hodc
trung tim y té cong dong dia phuong- xin xem muc ‘Cic Co Quan Chinh Pha NSW*
(NSW Government) & phan trudce cudn Nién Gidm Dién Thoai Trang (White Pages).

Khu vyc Noi Thanh Sydney

Central Sydney 9515 3180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022
Vung Ngoai Thianh Sydney

Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2750
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
lllawarra 4255 2200
New England 6766 2288
Northern Rivers 6620 7500
Macquarie 6841 2216
Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499
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B6 Y Té¢ NSW (NSW Department of Health)

73 Miller Street

North Sydney NSW 2059
Tel. (02) 9391 9000

Fax. (02) 9391 9101
TTY. (02) 9391 9900

Dia chi trén hé thong lién mang caa B6 Y Té NSW (NSW Health website)
www.health.nsw.gov.au
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