
D E P A R T M E N T

Produced by  

 

Macedonian
November 2002

[DOH-7095]
 

 
 

 1 / 3 

Infekcija so virusot “barma forest” 

Barmah Forest virus infection 
 
[to e toa “barma forest” virus? 

• Virusot “barma forest” e bacil {to mo`e da gi inficira lu|eto ako 
gi kasne komarec. 

• Ako ste imale virusna infekcija so virusot “barma forest”, toa 
mo`e da ima za{titen efekt od patolo{ki infekcii. 

• Virusot “barma forest” e vo rodstvo so virusot “ros river” (Ross 
River virus). 

 
Kako se prenesuva virusot “barma forest”? 

• Virusot se prenesuva preku odredeni tipovi na komarci-`enki. 
• @enkite komarci se hranat kasnuvaj}i `ivotni i lu|e. Ako kasnale 

`ivotno koe {to bilo inficirano, postoi golema mo`nost i 
komarecot da se inficira. Potoa virusot mo`e da se prenese na 
drugi `ivotni ili na lu|e koga inficiraniot komarec }e gi kasne so 
cel da se nahrani. 

• @ivotnite, kako kenguri i volabi (mali kenguri), se smeta deka se 
glavnite `ivotni {to se del od toj ciklus na infekcija. 

• Virusot ne se prenesuva od eden ~ovek na drug. 
 
Koi se simptomite na infekcijata so virusot “barma forest”? 

• Mnogu lu|e zarazeni od ovoj virus nema da imaat nikakvi simptomi. 
• Simptomite na infekcijata so virusot “barma forest” se sli~ni so 

onie na infekcijata od virusot “ros river”. 
• Mo`e da dojde do siptomi sli~ni na grip, so temperatura, treska, 

glavobola i viewe i bolki vo muskulite i zglobovite. 
• Kaj nekoi lu|e mo`e da se pojavi otok i vko~anetost na zglobovite, 

koe e ponaglaseno nautro. 
• Ponekoga{ se pojavuva osip, naj~esto na teloto ili na racete i 

nozete. Ovoj osip obi~no se povlekuva posle 7 do 10 dena. 
• Ponekoga{ mo`e da dojde do ~uvstvo na zamorenost ili slabost 

dodeka trae bolesta, {to mo`e da se odrazi i na `ivotniot stil i 
na sposobnosta za rabotewe. 

 
Posle kolku vreme se javuvaat simptomite otkako }e ve kasne 
inficiran komarec? 

• Simptomite se pojavuvaat pome|u 5-21 den, no naj~esto pome|u 7-10 
dena otkako }e ve kasne inficiran komarec. 

 
Kolku dolgo trae bolesta? 

• Najgolem del od lu|eto sosema }e zazdravat vo rok od nekolku 
nedeli. Drugi mo`e da imaat simptomi od vreme na vreme vo traewe 

 



od tri nedeli. Vo mnogu retki slu~ai, nekoi lu|e mo`e da imaat 
simptomi nad edna godina. 

• Mo`e da se o~ekuva kompletno ozdravuvawe. 
 
Kako se le~i infekcijata od “barma forest” virusot? 

• Ne postoi konkreten na~in na le~ewe od infekcijata so virusot 
“barma forest”. 

• Va{iot lekar }e mo`e da vi pomogne vo namaluvaweto na tegobite 
od simptomite. 

• Mnogu odmor, zaedno so umerena fizi~ka aktivnost i zdrava 
ishrana, mo`at da pomognat vo procesot na zazdravuvawe. 

 
Kako }e znam dali imam infekcija so virusot “barma forest”? 
Ako imate simptomi, odete na lekar, koj {to }e vi dade upat za testirawe 
na krvta za da se odredi dijagnozata na infekcija so virusot “barma 
forest”. 
 
Dali mo`e da se spre~i infekcijata so virusot “barma forest”? 

• Najva`no pri spre~uvaweto na infekcijata e da ne ve kasaat 
komarci, osobeno vo letnite i esenskite meseci. 

• Ne ostanuvajte nadvor na otvoreno docna popladne i prikve~erina. 
Komarcite se osobeno najaktivni 1-3 ~asa posle zao|aweto na 
sonceto i, povtorno, vo zorite. 

• Koga ste na otvoreno nosete komotni ali{ta, so svetla boja, {to gi 
pokrivaat racete i nozete i upotrebuvajte sredtsvo protiv komarci 
{to ja sodr`i hemikalijata diethyl toluamide (DEET) ili Picardin. 

• Stavete mre`a na starite prozorci, vrati i oxaci (koga ne se vo 
upotreba) i odr`uvajte gi vo dobra sostojba. 

• Upotrebuvajte insekticidi vo prostoriite kade {to se spie, 
sledej}i gi upatstavata. 

• Otstranete gi otvorenite sadovi so voda okolu va{iot dom za da go 
spre~ite razmno`uvaweto na komarcite. Pokrijte gi otvorite na 
rezervoarite za voda so sitna ~eli~na mre`a za da gi spre~ite 
komarcite da gi polo`uvaat jajcata vo rezervoarot. 

• Koga kampirate, prezemete za{titni merki kako za{titni mre`i na 
karavanite i {atorite i spijte pod mre`a za za{tita od komarci. 

• Osobeno vnimavajte dodeka lovite ribi, sledete gi pravilata za 
li~na pretpazlivost za da se za{titite od komarci. 

 
Pove}e informacii - Oddeli za javno zdravje vo NJV (Publick Health 
Units in NSW) 
Za pove}e informacii obratete se kaj va{iot lekar, lokalnata slu`ba za 
narodno zdravje ili op{testveniot zdravstven centar (community health 
centre) - pobarajte gi pod “NSW Government” (Vlada na NJV) na predniot 
del od telefonskiot imenik (White Pages). 
 
Gradski podra~ja 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
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South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Selski podra~ja 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
Vebsajt na NSW Health 
www.health.nsw.gov.au 
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