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Virusna infekcija  
Barmah Forest virus infection 
 
[ta je Barmah Forest virus? 

• Ovaj virus je klica koja mo`e da zarazi qude putem ujeda komarca. 
• Prethodne infekcije istim virusom mogu delovati kao za{tita protiv 

budu}ih infekcija. 
• Barmah Forest virus je u srodstvu sa virusom poznatim pod imenom Ross 

River. 
 
Kako se prenosi Barmah Forest virus? 

• Virus prenose neke vrste `enki komaraca. 
• @enke komaraca se hrane isisavawem krvi iz `ivotiwa i qudi. Ako je 

`ivotiwa ~ijom se krvqu hrane zara`ena i komarac }e dobiti zarazu. Virus 
se zatim mo`e preneti na druge `ivotiwe ili qude jedonstavno ujedom 
zara`enog komarca. 

• Australijske `ivotiwe kao {to su kenguri i valabi su naj~e{}e ukqu~ene u 
ovaj ciklus infekcije. 

• Virus se ne prenosi sa jedne osobe na drugu. 
 
Koji su simptomi ove virusne infekcije? 

• Mnogi qudi zara`eni ovim virusom nemaju nikakvih simptoma. 
• Ina~e simptomi, ako se jave, sli~ni su simptomima infekcije virusom 

poznatim pod nazivom Ross River. 
• Mogu se javiti simptomi sli~ni onima kod gripa sa temperaturom, 

groznicom, glavoboqom i bolovima u mi{i}ima i zglobovima. 
• Kod nekih qudi dolazi do oticawa i uko~enosti zglobova, uo~qivih posebno 

ujutru. 
• Ponekad se javqa osip i to na telu ili udovima. Osip se obi~no povla~i 

posle 7 do 10 dana. 
• Tokom bolesti, ~esto se javqa ose}awe zamora i slabosti koji mogu da 

poremete svakodnevni na~in `ivota i uti~u na radnu sposobnost. 
 
Koliko vremena od ujeda zara`enog komarca je potrebno da se poka`u simptomi? 
Simptomi se javqaju 5 dana do tri nedeqe, ali naj~e{}e od 7 do 10 dana od trenutka 
ujeda zara`enog komarca.  
 
Koliko dugo traje ova bolest? 

• ve}ina qudi se oporavi za nekoliko nedeqa. Kod drugih, simptomi se mogu 
javqati i nestajati i vi{e od tri meseca. U retkim slu~ajevima simptomi se 
zadr`avaju i preko godinu dana. 

• Mo`e se o~ekivati potpuni oporavak. 
 

 



Iz ~ega se sastoji le~ewe infekcije nastale usled Barmah Forest virusa? 
• Za ovu virusnu infekciju ne postoji neki poseban tretman. 
• Va{ lekar }e mo}i da vam pomogne da ubla`ite simptome. 
• Dosta odmora zajedno sa umerenim ve`bama i zdravom ishranom mogu da 

pomognu u oporavku. 
 
Kako }ete znati da li ste zara`eni virusom Barmah Forest? 
Ako primetite simptome, obratite se svom lekaru koji }e zatra`iti test krvi kako 
bi se ustanovilo da li ste zara`eni ovim virusom.  
 
Da li se infekcija Barmah Forest  virusom mo`e spre~iti? 

• Kqu~ za spre~avawe infekcije jeste da izbegavate ujede komaraca, posebno 
tokom letwih meseci i u jesen. 

• Izbegavajte broavak napoqu u kasno popodne i u sumrak. Komarci su obi~no 
aktivni 1 do 3 sata posle zalaska sunca i ponovo negde u zoru. 

• Ako boravite napoqu, nosite komotnu ode}u svetlijih boja koja vam pokriva 
noge i ruke i uz to koristite sredstvo protiv insekata koje sadr`i 
hemikalije diethyl toluamide (DEET) ili  Picaridin. 

• Stavite mre`e protiv insekata na sve prozore i vrata kao i na oxake (kada 
ih ne upotrebqavate) i vodite ra~una da mre`e nisu o{te}ene. 

• U skladu sa uputstvima koristite sprej protiv insekata u sobama gde se 
spava. 

• Uklonite sve kontejnere sa vodom oko ku}e kako biste spre~ili 
razmno`avawe komaraca. Pokrijte sve otvore na rezervoaru za vodu tankom, 
~eli~nom mre`icom kako biste spre~ili komarce da u wima pola`u jaja. 

• Kada idete na kampovawe, preduzmite sve mere predostro`nosti kao {to su 
postavqawe mre`ica na prikolicama ili {atorima i spavawe ispod mre`e 
koja ne propu{ta komarce. 

• Posebno vodite ra~una da se pridr`avate svih uputstava kada idete na 
pecawe, da biste izbegli ujede komaraca. 

 
Daqa obave{tewa – Regionalne zdravstvene slu`be Public Health Units in NSW  
Za detaqnija obave{tewa obratite se svom lekaru, zdravstvenoj slu`bi public health 
unit ili lokalnom zdravstvenom centru community health centre – wihove telefonske 
brojeve }ete na}i pod ‘NSW Government’ na po~etku telefonskog imenika White 
Pages. 
  
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
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Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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