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BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    rrrrœœœœtttt    RRRR˜̃̃̃nnnngggg    BBBBaaaarrrrmmmmaaaahhhh

Barmah Forest virus infection

VVVViiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    rrrrœœœœtttt    RRRR˜̃̃̃nnnngggg    BBBBaaaarrrrmmmmaaaahhhh
• Vi khuÃn sÂt rœt R˜ng Barmah lø mÈt lo¬i khuÃn x…m nhŒp cÍ th◊ con ngıÏi khi bfi

muËi ch⁄ch.
• [¡ bfi nhiÿm vi khuÃn nøy rÊi, cÍ th◊ cfl th◊ cfl t⁄nh miÿn nhiÿm vÎi bŸnh trong

tıÍng lai.
• Vi khuÃn sÂt rœt R˜ng Barmah cfl li‘n hŸ {’n vi khuÃn bŸnh sÂt rœt vÒng S‰ng Ross.

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    llllaaaannnn    ttttrrrruuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
• Vi khuÃn cÚa bŸnh sÂt rœt R˜ng Barmah do nh˘ng lo¬i muËi cæi truy÷n sang.
• Lo¬i muËi cæi nøy ht mæu cÚa ngıÏi vø cæc {Èng vŒt. N’u chng ht mæu cÚa mÈt

con vŒt bfi bŸnh sÂt rœt, th¤ trong bÙng chng s“ chˆa khuÃn cÚa bŸnh nøy. Vi khuÃn
s“ sinh s¿n trong bÙng cÚa muËi vø khi chng ht mæu cÚa ngıÏi hay con vŒt nøo
khæc, vi khuÃn cÚa bŸnh sÂt rœt s“ {ıÔc truy÷n sang cæc n¬n nh…n.

• NgıÏi ta tin lø nh˘ng loøi {Èng vŒt b¿n xˆ nhı k√ng-ga-ru vø  giÂng k√ng-ga-ru nh·
(wallaby) lø nh˘ng loøi vŒt ch⁄nh cfl li‘n quan {’n viŸc truy÷n bŸnh.

• BŸnh sÂt rœt R˜ng Barmah kh‰ng tr˙c ti’p truy÷n t˜ ngıÏi nøy sang ngıÏi khæc.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    ttttrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    ccccÚÚÚÚaaaa    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh
• Nhi÷u ngıÏi bfi nhiÿm vi khuÃn cÚa bŸnh nhıng s“ kh‰ng bao giÏ th`y cfl triŸu

chˆng g¤ c¿.
• Cæc triŸu chˆng cÚa bŸnh sÂt rœt R˜ng Barmah cÛng tıÍng t˙ nhı bŸnh sÂt rœt

VÒng S‰ng Ross.
• Nhi÷u ngıÏi s“ th`y cfl nh˘ng triŸu chˆng nhı khi bfi cm, gÊm l‘n cÍn sÂt, În l¬nh,

nhˆc {Àu, {au nhˆc cæc khÎp xıÍng vø bƒp thfit.
• Nh˘ng ngıÏi khæc cfl th◊ l¬i cfl cæc triŸu chˆng nhı cæc khÎp xıÍng bfi sıng, cˆng

nhƒc, {»c biŸt dÿ th`y nh`t vøo buÁi sæng.
• [‰i khi tr‘n ngıÏi, hay tay, ch…n c‡n th`y nÁi cæc mÙn {·. Nhıng thıÏng nh˘ng

mÙn {· nøy s“ bi’n m`t trong v‡ng t˜ b¿y {’n 10 ngøy.
• Trong lc bfi bŸnh, cfl nhi÷u khi bŸnh nh…n c‡n c¿m th`y trong ngıÏi khfl chfiu, mŸt

m·i ho»c y’u Ît. TriŸu chˆng nøy cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n lÂi sÂng lÕn c‰ng √n, viŸc
løm.

SSSSaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    bbbbfifififi    mmmmuuuuËËËËiiii    ccccflflflfl    mmmmaaaannnngggg    vvvviiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    rrrrœœœœtttt    cccchhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh    cccchhhh˜̃̃̃nnnngggg    bbbbaaaaoooo    llll…………uuuu    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    nnnnhhhh…………nnnn    ssss““““    tttthhhh`̀̀̀yyyy    ccccflflflfl
ttttrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg????
• Sau khi bfi muËi mang vi khuÃn bŸnh sÂt rœt ch⁄ch, trong v‡ng t˜ 5 {’n 21 ngøy bŸnh

nh…n s“ th`y cfl cæc triŸu chˆng, nhıng th‰ng thıÏng th¤ triŸu chˆng xu`t hiŸn
trong kho¿ng t˜ 7 {’n 10 ngøy.

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    kkkkœœœœoooo    ddddøøøøiiii    bbbbaaaaoooo    llll…………uuuu????
• [a sÂ s“ hoøn toøn b¤nh phÙc trong v‡ng vøi tuÀn lÿ. Nh˘ng ngıÏi khæc triŸu chˆng

cfl th◊ nh” {i rÊi l¬i tæi phæt kœo døi hÍn ba thæng. MÈt sÂ ⁄t trıÏng hÔp bŸnh cfl th◊
kœo døi hÍn mÈt n√m.

• Sau mÈt thÏi gian, bŸnh nh…n cfl th◊ hoøn toøn hÊi phÙc.
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PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    ccccææææcccchhhh    {{{{iiii÷÷÷÷uuuu    ttttrrrrfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    rrrrœœœœtttt    RRRR˜̃̃̃nnnngggg    BBBBaaaarrrrmmmmaaaahhhh
• HiŸn kh‰ng cfl phıÍng cæch nøo {»c biŸt nh≈m trfi chˆng bŸnh nøy.
• Bæc s› cfl th◊ cho thuÂc nh≈m løm nh” nh˘ng triŸu chˆng khfl chfiu cÚa bŸnh.
• Ngh‹ ngÍi, cÈng th‘m vÎi viŸc tŒp th◊ dÙc vø √n uÂng lønh m¬nh cfl th◊ gip bŸnh

nh…n mau b¤nh phÙc.

LLLLøøøømmmm    ssssaaaaoooo    bbbbiiii’’’’tttt    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh    bbbbfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    rrrrœœœœtttt    RRRR˜̃̃̃nnnngggg    BBBBaaaarrrrmmmmaaaahhhh????
N’u th`y cfl cæc triŸu chˆng nhı k◊ tr‘n, qu⁄ vfi cfl th◊ {’n bæc s› xin th¯ mæu xem trong
ngıÏi cfl vi khuÃn bŸnh sÂt rœt R˜ng Barmah kh‰ng.

CCCCflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    ttttrrrræææænnnnhhhh    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    rrrrœœœœtttt    RRRR˜̃̃̃nnnngggg    BBBBaaaarrrrmmmmaaaahhhh    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
• PhıÍng phæp ch⁄nh {◊ ng˜a bŸnh sÂt rœt lø trænh {˜ng {◊ cho muËi ch⁄ch, {»c biŸt

lø vøo nh˘ng thæng mÒa h– hay mÒa thu.
• Trænh {˜ng Ì ngoøi trÏi vøo buÁi chi÷u hay lc ch¬ng v¬ng tÂi. MuËi thıÏng ho¬t

{Èng m¬nh nh`t trong kho¿ng t˜ mÈt {’n ba giÏ sau khi m»t trÏi l»n vø kho¿ng gÀn
sæng.

• Khi Ì ngoøi trÏi, n‘n m»c lo¬i quÀn æo rÈng, cfl møu sæng che k⁄n ch…n tay vø dÒng
lo¬i thuÂc chÂng c‰n trÒng cfl chˆa hfla ch`t diethyl toluamide (DEET) hay Pica-
ridin.

• Gƒn lıÎi ng√n ruÊi Ì t`t c¿ cæc c¯a sÁ, c¯a ra vøo, vø Âng khfli l‡ sıÌi (khi kh‰ng
dÒng tÎi) vø thıÏng xuy‘n b¿o tr¤ nh˘ng lıÎi nøy.

• N‘n xfit thuÂc muËi nh˘ng khu v˙c dÒng {◊ ngÚ, vø løm theo {ng cæc lÏi d»n khi
dÒng thuÂc xfit muËi.

• [◊ ˚ {’n nh˘ng nÍi cfl nıÎc {„ng Ì chung quanh nhø {◊ trænh t¬o {i÷u kiŸn cho
muËi sinh {—. DÒng lıÎi døy {Œy k⁄n nh˘ng bÊn chˆa nıÎc {◊ trænh cho muËi kh·i
{— trˆng.

• Khi {i cƒm tr¬i, n‘n cÃn thŒn ræp lıÎi chÂng ruÊi (flyscreen) tr‘n cæc c¯a sÁ xe cara-
van vø l÷u, vø khi ngÚ n‘n gi√ng møn.

• [»c biŸt lø khi {i c…u, cÃn thŒn {˜ng {◊ cho muËi {Ât.

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    ----    SSSSÂÂÂÂ    {{{{iiiiŸŸŸŸnnnn    tttthhhhoooo¬¬¬¬iiii    ccccææææcccc    SSSSÌÌÌÌ    YYYY    TTTT’’’’    CCCC‰‰‰‰nnnngggg    CCCCÈÈÈÈnnnngggg    ÌÌÌÌ    NNNNSSSSWWWW
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh, sÌ y t’ c‰ng cÈng ho»c
trung t…m y t’ cÈng {Êng {fia phıÍng- xin xem mÙc "Cæc CÍ Quan Ch⁄nh PhÚ NSW"
(NSW Government) Ì phÀn trıÎc cuÂn Ni‘n Giæm [iŸn Tho¬i Trƒng (White Pages).

KKKKhhhhuuuu    vvvv˙̇̇̇cccc    NNNNÈÈÈÈiiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy
Central Sydney 9515 3180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022

VVVVÒÒÒÒnnnngggg    NNNNggggoooo¬¬¬¬iiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy
Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2750
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
Illawarra 4255 2200
New England 6766 2288
Northern Rivers 6620 7500
Macquarie 6841 2216
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Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499

BBBBÈÈÈÈ    YYYY    TTTT’’’’    NNNNSSSSWWWW    (NSW Department of Health)

73 Miller Street
North Sydney NSW 2059
Tel. (02) 9391 9000
Fax. (02) 9391 9101
TTY. (02) 9391 9900

[fia ch‹ tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng cÚa BÈ Y T’ NSW (NSW Health website)
www.health.nsw.gov.au


