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Bénh st rét Rirng Barmah

Barmah Forest virus infection

Vi khuin bénh sét rét Rirng Barmah

«  Vikhuan s6t rét Rirng Barmah 1a moét loai khuan xam nhap co thé con ngud1 khi by
mudi chich.

« D3 binhiém vi khuin nay rdi, co thé cé theé cd tinh mién nhiém véi bénh trong
tuong lai.

«  Vikhuan s6t rét Rirng Barmah cé lién hé dén vi khuan bénh sét rét ving Song Ross.

Bénh lan truyén cach nao?

«  Vikhuan ctia bénh sét rét Rirng Barmah do nhitng loai mudi céi truyeén sang.

«  Loai mudi cdi nay hit mau ctia ngudi va cac dong vat. Néu ching hit mau ctia mot
con vat bi bénh sét rét, thi trong bung ching sé chira khuan ctia bénh nay. Vi khuan
s& sinh san trong bung ctia mudi va khi ching hit mau ctia ngudi hay con vat ndo
khac, vi khuan ctia bénh s6t rét sé duoc truyén sang cac nan nhan.

« Nguoi ta tin 1a nhitng loai dong vat ban x&t nhu kang-ga-ru va giéng kang-ga-ru nho
(wallaby) 12 nhitng loai vat chinh c¢6 lién quan dén viéc truyén bénh.

« Bénh s6t rét Rirng Barmah khong truc tiép truyén tit nguedi nay sang ngudi khic.

Nhiing triéu ching ctia bénh

« Nhiéu ngudi bi nhiém vi khuan ctia bénh nhung s€ khong bao gid thdy cd triéu
chitng gi ca.

« Cic triéu chitng ctia bénh sot rét Rirng Barmah cling twong tu nhu bénh sét rét
Ving Song Ross.

«  Nhiéu nguoi sé thdy cé nhitng triéu chitng nhuw khi bi cim, gom 1én con sét, én lanh,
nhtrc dau, dau nhirc cic khdp xuwong va bap thit.

«  Nhitng nguoi khac cé theé lai ¢ cic triéu chitng nhu cac khép xuwong bi sung, cteng
nhic, dic biét dé thiy nhat vao budi sdng.

«  Doi khi trén nguoi, hay tay, chan con thay noi cic mun d6. Nhung thuong nhitng
mun do nay sé bién mit trong vong tir bay dén 10 ngay.

« Trong lic bi bénh, cé nhiéu khi bénh nhan con cam thdy trong ngudi kho chiu, mét
moi hodc yéu &t. Triéu chitng nay cb thé anh hudng dén 161 séng 1an cong dn, viéc
lam.

Sau khi bi mudi cé mang vi khuin bénh sét rét chich chirng bao 1au bénh nhin s thy cé

triéu ching?

+  Sau khi bi mudi mang vi khuin bénh sét rét chich, trong vong tir 5 dén 21 ngay bénh
nhan sé thiy cd cac triéu chitng, nhung thong thudong thi triéu chitng xudt hién
trong khoang ttr 7 dén 10 ngay.

Benh kéo dai bao 14u?
Da s6 s& hoan toan binh phuc trong vong vai tuin le. Nhung ngud1 khéc triéu chung
c6 thé nhe di roi lai tai phat kéo dai hon ba thang. Mot sé it truong hop bénh c6 the
kéo dai hon mot nam.

+  Sau mot thoi gian, bénh nhan cé thé hoan toan hoéi phuc.




Phuong cich diéu tri bénh s6t rét Rirng Barmah
Hién khong cé phuong cach nao dac biét nham tri chirng bénh nay.
Bac si ¢6 thé cho thudc nham lam nhe nhitng triéu chitng khoé chiu ctia bénh.
Nghi ngo1i, cong thém véi viéc tap thé duc va an uéng lanh manh cé thé gitip bénh
nhan mau binh phuc.

Lam sao biét dugc minh bi bénh sét rét Rirng Barmah?
Neéu thdy co cac triéu chitng nhu ké trén, qui vi cé thé dén bac si xin thit madu xem trong
nguoi cd vi khuan bénh sét rét Rirng Barmah khong.

Co thé trinh dugc bénh sét rét Rirng Barmah khong?
Phu’ong phép chinh dé ngira bénh sét rét 1 tranh dirng dé cho mudi chich, dic biét
13 vao nhitng thang mua he hay mua thu.
Tranh dirng & ngoai trdi vao budi chiéu hay lic chang vang téi. Mudi thudng hoat
dong manh nhit trong khoang tir mét dén ba gid sau khi mat troi ldn va khoang gan
sdng.
Khi & ngoai tro1, nén mac loai quan do rong, cd mau sang che kin chan tay va dung
loai thudc chéng con tring cé chira hda chit diethyl toluamide (DEET) hay Pica-
ridin.
Gan ludi ngin rudi & tat ca cac ctra sO, cita ra vao, va ong khoi 10 sudi (khi khong
diing t&1) va thucrng xuyén bao tri nhitng ludi nay.
Nén xit thudc muoi nhitng khu vyc diing de nga, va lam theo dtung cdc 161 din khi
diing thudc xit mudi.
D¢ y dén nhitng noi cé nude dong & chung quanh nha dé tranh tao dizu kién cho
muoi sinh dé. Dung ludi day day kin nhitng bon chita nudc dé tranh cho mudi khoi
de tring.
Khi di cdm trai, nén can than rap ludi chéng rudi (flyscreen) trén cac ctra so xe cara-
van va léu, va khi ngi nén giang man.
Dic biét 1a khi di cau, can than dirng dé cho mudi dét.

Mudn biét thém chi tiét - S dién thoai cic S&¢ Y T¢€ Cong Cong & NSW

Muén biét thém chi tiét, xin qui vi lién lac véi bac st gia dinh, s& y té cong cdng hodc
trung tim y té cong dong dia phuong- xin xem muc ‘Cic Co Quan Chinh Pha NSW*
(NSW Government) & phan trudce cudn Nién Gidm Dién Thoai Trang (White Pages).

Khu viyc Noi Thanh Sydney

Central Sydney 9515 3180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022
Vung Ngoai Thanh Sydney

Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2750
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
lllawarra 4255 2200
New England 6766 2288
Northern Rivers 6620 7500
Macquarie 6841 2216
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Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499

B6 Y Té¢ NSW (NSW Department of Health)

73 Miller Street

North Sydney NSW 2059
Tel. (02) 9391 9000

Fax. (02) 9391 9101
TTY. (02) 9391 9900

Dia chi trén hé thong lién mang caa B6 Y Té NSW (NSW Health website)
www.health.nsw.gov.au
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