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 و زرد زخمکورک 
Boils and Impetigo 

 
 ؟چيستکورک 
.  دآيمی بوجود  (Staphylococcus) باکتری استافيلوکوکبوسيله ، که معمولا  يک عفونت پوستی است کورک 
چرک و و  کورک بترکد زمانی که معمولا.  می باشد یچرک مايعکه پر از دردناک ومتورم است زخمی کورک 

 .برطرف می شودکورک  شوند دردناکی لیاخآن داخل مايع 
 

 زخم چيست؟زرد 
کوک تويا استروپ (Staphylococcus)استافيلوکوک  های يا بوسيله باکتریيک عفونت پوستی است که زردزخم 

(Streptococcus) زبر عسلی رنگزرد زخم يا تاول های کوچک و يا زخم سطحی علائم . بوجود می آيد 
 .هم می نامند sores)  (school"زخم مدرسه"خم را گاهی ززرد .   استروی پوست بدن

 
 و زردزخم چگونه درمان می شوند؟کورک 

 :علائم کورک يا زرد زخم داريداگر 
 مراجعه کنيددکترتان به آن ها هردوی  درمان در موردبرای راهنمايی  •
مکن است مو کمپرس گرم  موضعی  کنندهضدعفونی ، کرم و تعدادشان کم استزخم ها کوچک اگر  •

 کمک کند
است که تمام دوره آنتی مهم .  برای شما تجويز کندآنتی بايوتيک روغن يا ممکن است قرص دکترتان  •

 .غير اينصورت زخم ها دوباره عود می کننددر . يوتيک را مصرف کنيدب
 

 ند؟کن می سرايتکورک وزردزخم چگونه 
 :سرايت می کنندو زرد زخم بين مردم از راه های زير کورک 
 من يا ترکاندن کورک يا زرد زخزددست  •
استفاده ، يا ملافه هايی که توسط شخص مبتلا به کورک يا زردزخم کثيف و لباس های  حوله هامصرف •

 شده است
قيچی ناخن، بطور مثال ( نظافت شخصی کسی که مبتلا به کورک يا زردزخم است از لوازم استفاده  •

 )ريش تراشیيا تيغ موچين 
 

 شويد؟سرايت کورک و زرد زخم  مانع يدمی توانچگونه 
 

 های خود را بشوييددست 
ت های خود را قسمت های دستمام .  دست ها مهمترين راه جلوگيری از سرايت کورک وزرد زخم استشستن 

دست . )و زير ناخن هااز جمله بين انگشت ها ( بشوييد  ثانيه 15-10به مدت  آب زير شير با صابون یخوبب
 :ست هايتان رابشوييددموارد زير در .  کنيد خشک )اگر می توانيد با حوله کاغذی( وشی کبهايتان را آ

  يا زخمتيا پانسمان محل عفونو پس از دست زدن پيش  •
 از رفتن به توالتپس  •
  تان کردن بينیتميزاز پس  •
  و صرف غذادست زدناز  پيش •
 ترو خشک کردن نوزاد تازه به دنيا آمدهاز پيش  •
  نشستهو ملافه  لباس سروکار داشتن بااز پس  •
 حيوانات فضولات جمع آوریاز تماس با حيوانات يا پس  •

 
 



NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 

Page 2 of 2 
Boils and Impetigo 

 

 بنديدبکورک وزرد زخم را روی 
 کورک و زردزخم را با باند زخم بندی ضد آب در مدت روز ببنديدروی  •
نبايد به  ، يک روز کامل تحت مداوا باشندبه مدتکه اينپس ازتا ، که مبتلا به زردزخم هستندکودکانی  •

 دبستان يا مهدکودک بروند 
 

 شخصی يکديگر استفاده نکنيدوسايل از 
با شخص ديگری سهيم هستيد ، در طول شب خود راتختخواب اگر . کثيفختخواب ر، لباس و ملافه حوله  •

 با باند زخم بندی بپوشانيدزخم ها را 
 .واکنظافت شخصی مانند قيچی ناخن، موچين ، تيغ ريش تراشی و مسوسايل  •

 .ی محل خود ، يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريد عموم با واحد بهداشتاطلاعات بيشتر لطفا برای 
 
 های بهداشت عمومی در ايالت نيو ساوت ويلز واحد –بيشتر اطلاعات 

 – ، واحد محلی بهداشت عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريداطلاعات بيشتر لطفا  با دکترتان برای 
 . راببينيد ”NSW Government“تحت عنوان کتاب راهنمای تلفن سفيد رنگ  ابتدای

 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
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