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Cibanlar ve impetigo
Boils and Impetigo

Ciban nedir?

Ciban, genellikle Staphylococcus adli bakterinin neden oldugu bir cilt
enfeksiyonudur. Cibanlar, cerahat dolu, yumusak, siskin yaralardir. Ciban
patladiginda yumusakhgi gider ve cerahat ile sivi akar.

impetigo nedir?

impetigo, Staphylococcus veya Streptococcus bakterilerinin neden oldugu bir cilt
enfeksiyonudur. impetigonun belittileri kiicilk kabarciklar veya yassi, bal renkli,
kabuklu yaralardir. Impetigoya kimi zaman ‘okul yaras!' da denir.

Cibanlar ve impetigo nasil tedavi edilir?
Ciban veya impetigo belirtileriniz varsa:
¢ her ikisinin tedavisi i¢in bir tavsiye almak izere doktorunuzu gérintz
o varalar klUcuk veya birka¢ tane ise, lokal antiseptik krem ve sicak
kompresler yardimci olabilir
o doktorunuz size antibiyotik ilaclar veya merhem verebilir. Antibiyotikleri
bitene kadar almak énemlidir. Almazsaniz, yaralar yeniden ¢ikabilir.

Cibanlar ve impetigo nasil yayilir?
Cibanlar ve impetigo insanlar arasinda su yollarla yayilir:
¢ bir ¢ciban veya impetigoya dokunmak veya patlatmak
e ciban veya impetigosu olan bir kigi tarafindan kullaniimig olan havlulari,
giysileri veya yatak carsaflarini kullanmak
o c¢lban veya impetigosu olan bir kisi tarafindan kullaniimis olan tuvalet
malzemelerini (0rnegin; tirnak makasi, cimbiz veya ustura) kullanmak.

Cibanlarin ve impetigonun yayilmasini nasil nleyebilirsiniz?

Ellerinizi yikayin
Cibanlarin ve impetigonun vyayllmasini engelleyen en onemli yol ellerin
yikanmasidir. Ellerinizin tim kisimlarini (parmaklarin arasi ve tirnaklarin alti da
dahil olmak (izere) gucli bir sekilde sabun ve su ile 10-15 saniye yikayin. lyice
durulayin ve ellerinizi (mimkiinse bir kagit haviu ile) kurulayin. Ellerinizi soyle
yikayin:

+ mikroplu bir boélgeye veya yaraya dokunduktan ya da pansuman yaptiktan
Once ve sonra
tuvalete gittikten sonra
burnunuzu temizledikten sonra
yiyecekleri elden gecirdikten veya yedikten sonra
yeni dogmus bebekleri elden gecirdikten sonra




¢ yikanmamis giysilere veya yatak carsaflarina dokunduktan veya elden
gecirdikten sonra
¢ hayvanlari veya hayvan atiklarini elden ge¢irdikten sonra

Cibanlarin ve impetigonun listiinii kapayin
¢ Cibanlarin ve impetigonun Gstlnd, glindizleri su gegirmez sargi ile kapatin
+ Impetigosu olan ¢ocuklar, bir tam giin tedaviden gecene dedin okula veya
krese gitmemelidir.

Sunlan paylagsmayin
e Kkirli havlulari, giysi veya vyatak carsaflarini. Birisiyle yataginizi
paylasiyorsaniz, yaralarin sargilarini geceleri de agmayin
e tirnak makaslari, cimbizlar, usturalar veya dis fircalari gibi tuvalet
malzemelerini. Daha fazla bilgi icin bélgenizdeki kamu saglik birimi, toplum
saglik merkezi veya doktorunuzla iliskiye gecin.

Daha fazla bilgi - NSW’de Kamu Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi i¢in doktorunuzla, yerel kamu sagligi birimiyle veya toplum saglik
merkeziyle iligkiye ge¢iniz — Beyaz Sayfall rehberin 6n tarafindaki ‘NSW HukUmeti’
bélimune bakiniz.

Anakent Bolgeleri
(Metropolitan Areas)

Central Sydney 95153180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022
Tasra Bolgeleri

(Rural Areas)

Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2750
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
lllawarra 4255 2200
New England 6766 2288
Northern Rivers 6620 7500
Macquarie 6841 2216
Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499
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