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 کلاميديا  
Chlamydia 

 
 کلاميديا چيست؟

باکتری باعث اين   .  کلاميديا يک بيماری مقاربتی مسری است که زن و مرد هردو می توانند به آن مبتلا شوند
بسياری از مردم که مبتلا به اين بيماری شده اند نشانه های عفونت اين باکتری را ندارند ولی   .  عفونت می شود

، )مجرای رحم(، گردن زهدان )مجرای ادرار(کلاميديا روی ميزراه .  به ديگران انتقال دهندهنوز می توانند آن را 
عفونت کلاميديا ميتواند منجر به پيچيدگی های پزشکی بشود   .  مقعد و مخرج ، گلو، و چشمها می تواند اثر بگذارد

 .، ولی قابل پيشگيری است
 

 چگونه شما مبتلا به کلاميديا می شويد؟
 .ابط جنسی با شخص مبتلا باعث سرايت کلاميديا می شود داشتن رو

 
 :اشخاصی که در بيشترين معرض خطر ابتلا به کلاميديا هستند عبارتند از

 مردان و زنان جوان که فعاليت جنسی دارند؛ •
 هرکسی که به تازگی شريک جنسی خود را تغيير داده است  •
 ه استهرکسی که اخيرا  مبتلا به بيماری مقاربتی ديگری بود •

 
 چگونه می دانيد به کلاميديا مبتلا شده ايد؟

باوجود اين، شخصی ممکن است برای ماه .  روز پس از ابتلا بروز می کنند14 تا 2نشانه های بيماری در عرض 
 .ها ، يا حتی سال ها کلاميديا داشته باشد ، بدون اينکه بداند

 
 نشانه های عفونت در زنان
 :د ، ممکن است متوجه علائم زير بشوداگر زنی کلاميديا داشته باش

 انقباض عضلات يا درد در زير شکم •
 )منظور تغييرات در پريود است( تغييرات در عادت ماهانه  •
 درد هنگام دفع ادرار •
 خونريزی يا درد در هنگام مقاربت يا پس از آن •
 تغيير در ترشحات رحم زن •

 
 نشانه های عفونت در مردان
 :اشد ممکن است متوجه علائم زير شوداگر مردی کلاميديا داشته ب

 ترشح از آلت جنسی •
 درد هنگام دفع ادرار •
 بيضه های متورم و دردناک •

 
 نشانه بيماری در مردان وزنان

گاهی اوقات ممکن است باعث درد  .  ممکن است عفونت در مخرج بوجود بيايد ولی معمولا شخص متوجه نشود
 .در مخرج يا ترشح بشود

 
 کلاميديا وجود دارد؟آيا آزمايشی برای 

دکتر يک نمونه از ترشح .  دکتر محلی شما يا کلينيک بهداشت روابط جنسی می توانند کلاميديا را تشخيص بدهند
اين نمونه ترشح يا ادرار برای تشخيص .  مجاری ادرار، مجاری رحم، يا مخرج، يا يک نمونه ادرار را می گيرد 

 .قرار می گيردکلاميديا در يک آزمايشگاه مورد آزمايش 
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 درمان برای کلاميديا چيست؟
مهم است که شما برای آزمايش و درمان کلاميديا به .  کلاميديا به آسانی توسط آنتی بيوتيک درمان می شود
اگر نشانه های بيماری عود کرد، نزد دکترتان يا کلينيک .  دکترتان يا کلينيک بهداشت روابط جنسی مراجعه کنيد

 . برگرديدبهداشت روابط جنسی
 

اين مهم است که شما مصرف دوره کامل آنتی بيوتيک را به پايان برسانيد، حتی اگر نشانه های بيماری برطرف  
همچنين مهم است که پس از شروع درمان، حداقل . شوند، چون ممکن است باکتری کلاميديا کاملا کشته نشده باشد

 .نت هنوز می تواند سرايت کند روز روابط جنسی نداشته باشيد، زيرا عفو7برای مدت 
 

 آيا موارد پيچيده پزشکی وجود دارد؟
 .اگر کلاميديا بطور کامل درمان نشود ممکن است باعث پيچيدگی های پزشکی شود.  بله
 

 :در زنان پيچيدگی های پزشکی عبارتند از
o  بيماری التهاب لگن خاصره(PID) .  ملتهب می اين زمانی است که اندام تناسلی داخل لگن خاصره

 شوند؛ 
o چسبندگی و درد مزمن در لگن خاصره؛ 
 ؛)اثر زخم در بافت(نازا شدن در اثر صدمه به لوله های رحم  •
زمانی که حاملگی به جای رشد در داخل زهدان ، در لوله های رحم صورت ( حاملگی خارج از رحم  •

 ).می گيرد
 

 :در مردان پيچيدگی های پزشکی عبارتند از
  ادرار؛التهاب مکرر مجرای •
 ).که مربوط به لوله بيضه است) ( قسمتی در روی بيضه که اسپرم در آن حفظ می شود(التهاب اپيديديم  •

 
 :پيچيدگی های پزشکی در مردان و زنان عبارتند از

 التهاب مفاصل؛ •
 ؛)التهاب چشم ها( ورم ملتحمه و التهاب عنبيه  •
o  التهاب مقعد(التهاب راست روده.( 

 
 ه جنسی با شخص مبتلا دارند نياز به درمان دارند؟آيا اشخاصی که رابط

 اگر شما مبتلا به کلاميديا هستيد بايد به همه اشخاصی که با آن ها روابط جنسی در مدت شش ماه گذشته. بله
 . داشته ايد بگوييد به دکتر بروند يا به کلينيک بهداشت روابط جنسی محلتان برای آزمايش و درمان مراجعه کنند

 
 از کلاميديا ميشود پيشگيری کرد؟چگونه 

بااستفاده از کاپوت برای انجام عمل جنسی از راه دهانه رحم يا مقعد می توان از کلاميديا و ساير بيماری های 
استفاده از کاپوت بخصوص برای اشخاصی که روابط جنسی با بيشتر از يک نفر دارند .  مقاربتی پيشگيری کرد

 . اهميت دارد
 

  واحد های بهداشت عمومی در ايالت نيو ساوت ويلز– اطلاعات بيشتر
.  برای اطلاعات بيشتر لطفا  با دکتر خود مشورت کنيد، يا با کلينيک بهداشت روابط جنسی محلتان تماس بگيريد

واحد   و يا  ی شوندمرنگ پيدا   در ليست قسمت مشاغل درکتاب راهنمای تلفن سفيد’S’ اين کلنيک ها زير حرف
 ابتدای کتاب راهنمای تلفن سفيد رنگ تحت – عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريد محلی بهداشت

 . راببينيد ”NSW Government“عنوان 
  

Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
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Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 

 


