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Klamidija 
Chlamydia 
 
[to e klamidija? 
Klamidija e infekcija {to se prenesuva so seksualen kontakt i mo`e da 
se sretne i kaj ma`ite i kaj `enite. Klamidijata ja predizvikuva 
bakterija. Mnogu lu|e koi se inficirani so bakterijata nemaat simptomi 
na infekcija, no, i pokraj toa, mo`at da ja prenesat bakterijata. 
Klamidijata mo`e da se odrazi vrz mo~niot kanal, grloto na matkata, 
zadnoto debelo crevo i ~marot, grloto i o~ite. Infekcijata so klamidija 
mo`e da dovede do komplikacii, no mo`e da se spre~i. 
 
Kako se dobiva klamidija? 
Klamidijata se prenesuva ako se ima seksualen odnos so nekoj koj {to e 
ve}e inficiran.  
 
Licata koi se najmnogu izlo`eni na rizik da dobijat klamidija se: 

• mladite seksualno aktivni ma`i i `eni; 
• onie koi {to neodamna smenile seksualni partneri; 
• onie koi {to neodamna imale druga infekcija {to se prenesuva 

preku seksualen kontakt. 
 
Kako }e znaete dali ste bile inficirani so klamidija? 
Simptomite mo`at da se pojavat vo rok od 2-14 dena posle inficiraweto. 
Me|utoa, nekoj mo`e da ima klamidija so meseci, diri i godini, bez da 
znae. 
 
Kaj `enite 
Ako `enata ima klamidija, taa mo`e da go zabele`i slednovo: 

• gr~evi ili bolki vo dolniot del od mevot; 
• promeni vo menstruacijata; 
• bolki koga mo~a; 
• krvarewe ili bolki za vreme i posle seksualen odnos; 
• problemi vo vaginalniot iscedok. 

 
Kaj ma`ite 
Ako ma`ot ima klamidija, toj mo`e da go zabale`i slednovo: 

• iscedok od penisot; 
• bolki koga mo~a; 
• pote~eni i bolni testisi. 

 
Kaj ma`ite i `enite 
Mo`e da dojde do infekcija na ~marot, no, obi~no, ne se zabele`uva. 
Ponekoga{ mo`e da predizvika bolki vo ~marot, ili da dovede do 
formirawe na iscedok. 

 



 
Dali postoi test za klamidija? 
Klamidijata mo`e da ja otkrie va{iot lokalen lekar ili klinikata za 
seksualno zdravje. Lekarot }e napravi bris (bris so pamu~no stap~e) od 
mo~niot kanal, grloto na matkata ili ~marot, ili }e pobara da dadete 
mo~ka. Na brisot, ili na mo~kata, potoa, }e bide napravena laboratoriska 
analizi za otkrivawe na klamidija. 
 
Kako se le~i klamidijata? 
Klamidijata lesno se le~i so antibiotici. Va`no e da se obratite kaj 
va{iot lekar ili klinikata za seksualno zdravje za da se napravi testot 
i da se po~ne so le~eweto. Ako simptomite se vratat, vratete se kaj 
lekarot ili vo klinikata za seksualno zdravje. 
 
Va`no e da go zavr{ite celiot tretman so antibiotici, duri i otkako }e 
is~eznat simptomite, zatoa {to e mo`no bakterijata na klamidija da ne e 
do kraj uni{tena. Isto taka, e va`no da nemate seksualni odnosi najmalku 
7 dena od po~nuvaweto na le~eweto, zatoa {to infekcijata mo`e vo toj 
period da se prenese. 
 
Dali postojat komplikacii? 
Da. Ako klamidijata ne se le~i propisno, mo`e da dojde do seriozni 
komplikacii. 
 
Kaj `enite komplikacii mo`at da bidat slednive: 

• vospalitelno zaboluvawe na karlicata (pelvic inflammatory 
disease - PID). Toa se slu~uva koga organite za reprodukcija, koi se 
nao|aat vo karlicata, se vospaluvaat; 

• spojuvawe na tkiva i hroni~na bolka vo karlicata; 
• neplodnost kako rezultat na o{tetuvawe na falopievite tubi 

(zaradi sozdavawe na vntare{na lizna); 
• von-materi~na bremenost (koga plodot }e se razviva vo 

falopievite kanali namesto vo matkata). 
 
Kaj ma`ite komplikacii mo`at da bidat slednive: 

• postojano vospaluvawe na mo~niot kanal; 
• epiddidimitis (epididymitis) {to gi zafa}a kanalite {to vodat do 

testisite. 
 
Kaj `enite i ma`ite komplikacii mo`at da bidat slednive: 

• artritis; 
• kowuktivitis i uveitis (conjunctivitis i uveitis) - vospalenie na 

o~ite; 
• proktitis (proctitis) - vospalenie na zadnoto debelo crevo. 

 
Dali na seksualnite partneri im e potrebno le~ewe? 
Da. Ako imate klamidija treba da im ka`ete na site va{i seksualni 
partneri {to gi imavte vo izminatite {est meseci da se obratat na lekar 
ili vo lokalnata klinika za seksualno zdravje za da se napravi test i da 
po~nat so le~ewe. 
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Kako se spre~uva klamidija? 
Koristeweto na kondomi pri vaginalen i analen seks mo`e da ja spre~i 
klamidijata i drugite infekcii {to se prenesuvaat pri seksualen odnos. 
Koristeweto na kondomi e osobeno va`no za onie koi {to imaat pove}e od 
eden seksualen partner. 
 
Pove}e informacii - Slu`bi za narodno zdravje vo NJV (Public Health 
Units in NSW) 
Za pove}e informacii obratete se kaj va{iot lekar ili lokalnata 
klinika za seksualno zdravje, koja {to mo`ete da ja pobarate pod bukvata 
“S” (“S”) vo delot so navedenite biznisi od telefonskiot imenik, ili, pak, 
pobarajte ja lokalnata slu`ba za narodno zdravje, ili op{testveniot 
zdravstven centar - videte pod naslovot “NSW Government” na predniot 
del od telefonskiot imenik (White Pages). 
 
Gradski podra~ja 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Selski podra~ja 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
Vebsajtot na NSW Health 
www.health.nsw.gov.au 
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