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 التهاب آريبتوسبوريديوم
Cryptosporidiosis 

 
 ما هو التهاب آريبتوسبوريديوم؟

o  التهاب آريبتوسبوريديوم مرض إسهالي ينجم عن جرثومة طفيلية تسمى آريبتوسبوريديوم تسبب التهاب ا في
 .الأمعاء

المنزلية أ بلغ عن حالات التهاب آريبتوسبوريديوم في الأشخاص وفي المزارع المختلفة والحيوانات  •
 .والحيوانات الوطنية

على الرغم من وجود عدد من سلالات آريبتوسبوريديوم فإنه ي عتقد أن سلالة واحدة فقط هي  •
Cryptosporidium parvumتسبب الالتهاب في البشر . 

 صار من المطلوب الإبلاغ عن حالات التهاب آريبتوسبوريديوم إلى دائرة صحة نيو ساوث 1996منذ عام  •
 .يغلب ارتفاع عدد الحالات في نيو ساوث ويلز خلال الأشهر الدافئةو. ويلز

 
 آيف ينتشر؟

o  يوجد متع ض آريبتوسبوريديوم في غائط الإنسان وبراز الحيوان الملو ث به، وهو ينتشر عن طريق الانتقال
 .من البراز أو الغائط إلى الفم

 .سم عن طريق الفمينتقل المرض إلى الشخص عند دخول الجرثومة الطفيلية إلى الج •
 :يحدث الانتقال في الغالب بواسطة •

o  في مراآز رعاية الطفل مثلا (الاتصال بين شخص وآخر خاصة ضمن العائلة وبين الأطفال الصغار( 
o شرب المياه الملوثة 
o السباحة في البرك الملوثة 
o  في حالات نادرة(الطعام( 
o مسك الحيوانات الملوثة 
o صال بالغائطالنشاط الجنسي الذي يتضم ن الات. 

o  يكون الشخص في أقصى حالات إمكانية نقل العدوى إلى سواه عندما يكون مصاب ا بالإسهال، إلا  أن الجراثيم
 .الطفيلية قد تستمر في الخروج من الإنسان لعدة أسابيع بعد اختفاء الأعراض

 
 ما هي الأعراض؟

o جد ا والتشن جات في المعدة وارتفاع درجة أآثر أعراض التهاب آريبتوسبوريديوم شيوع ا هي الإسهال المائع 
 .وقد تؤدي هذه الأعراض إلى خسارة الوزن وخسارة سوائل الجسم. الحرارة والغثيان والتقيؤ

 .بعد إصابة الشخص بالعدوى)  أيام في المتوسط7( يوم ا 12تظهر الدلالات الأولى للمرض بين يوم و •
لا  أنه قد يستمر هؤلاء المصابون بنقل المرض إلى إ. في بعض الحالات قد لا تكون هناك أية أعراض •

 .الآخرين
 .ي شفى معظم المصابين الأصحاء في أقل من أسبوعين •
 .أما الأشخاص الذين ضع ف جهاز المناعة لديهم فقد تظهر عليهم أعراض أشد، ويمكن أن تدوم أسابيع آثيرة •

 
 ما هو التشخيص والعلاج؟

o  الوحيدة لمعرفة ما إذا آان ناجم ا عن التهاب آريبتوسبوريديوم هي زيارة إذا آنت مصاب ا بالإسهال فالطريقة
 .الطبيب وأخذ عي نة من الغائط

 .من المهم أن يشرب المصابون بالإسهال الكثير من السوائل لتجنب جفاف الجسم •
 .لا يوجد علاج محدد لالتهاب آريبتوسبوريديوم •

 
 آيف يمكن الوقاية منه؟
 : آريبتوسبوريديوملتجن ب الإصابة بالتهاب
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o  اغسل يديك تمام ا دائم ا بالصابون والمياه الجارية بعد استعمال دورة المياه أو مسك الحيوانات أو تغيير
 .الحفاضات أو العمل في الحديقة وقبل إعداد الطعام والشراب

لماء المأخوذ من إن غلي ا). مثلا  من الأنهار والجداول والبحيرات والسدود(لا تشرب المياه غير المعالجة  •
 .هذه المصادر لمدة دقيقة واحدة يقضي على الجراثيم بما فيها آريبتوسبوريديوم

 
 :لتجن ب انتشار التهاب آريبتوسبوريديوم

o  لا ترسل الأطفال المصابين بالإسهال إلى المدرسة أو المدرسة التحضيرية أو مرآز رعاية الطفل أو ملاعب
 . قد توق ف تمام االأطفال إلا  بعد أن يكون الإسهال

على المشتغلين في الطعام وفي رعاية الأطفال وفي الرعاية الصحية المصابين بالتهاب آريبتوسبوريديوم  •
 .عدم الذهاب إلى العمل إلا  بعد توق ف الإسهال

لا تستخدم برك السباحة أو أية أماآن ترفيهية مائية أخرى ولا تشارك سواك في استعمال ملاءات السرير أو  •
 .مناشف لمدة أسبوع على الأقل بعد توق ف الإسهالال

 
  وحدات الصحة العامة في نيو ساوث ويلز- المعلومات من مزيد
 راجع مقدمة  - ي رجى الاتصال بطبيبك أو وحدة الصحة العامة المحلية أو مرآز صحة المجتمع المعلومات من للمزيد
 .NSW Government عنوان الهاتف الأبيض تحت دليل
    
 

  العاصمةمناطق
 3180 9515  سيدنيوسط
 8333 9382  شرق سيدنيجنوب
 9400 9477  سيدنيشمال
 5944 9828  غرب سيدنيجنوب
 3603 9840  سيدنيغرب

 2022 4734 ونتورث
 

  الريفيةالمناطق
 4845 4349  الأوسطالساحل
 2750 6588  الشمالي الأوسطالساحل
 5548 6339  الغربوسط
 6477 4924 هنتر
 2200 4255 اراإيلاو
 2288 6766  إنجلندنيو

 7500 6620  الشماليةالأنهار
 2216 6841 ماآواري
 3428 4827 الجنوبية
 4799 6021  الأآبرموري
 1499 8080 (08)  الأقصىالغرب

 
  صحة نيو ساوث ويلزدائرة

73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 

Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 

 
 الإنترنت بكة دائرة صحة نيو ساوث ويلز على شموقع

www.health.nsw.gov.au 


