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Kriptosporidioza 
Cryptosporidiosis 
 
[ta je kriptosporidioza Cryptosporidiosis? 

• To je bolest poput dijareje koju izaziva parazit kriptosporidijum 
Cryptosporidium. Ovaj parazit napada creva. 

• Iako ima nekoliko vrsta ovog parazita, smatra se da samo jedna vrsta 
Cryptosporidium parvum, mo`e da izazove infekciju kod qudi. 

• Kriptosporidioza je prvi put registrovana u dokumentima zdravstvene slu`be 
Novog Ju`nog Velsa NSW Health Department 1996. Broj obolelih je u porastu 
tokom toplijih meseci.  

 
Kako se kriptosporidioza {iri? 

• Kriptosporidijum je prisutan u izmetu inficiranih qudi i `ivotiwa i 
prenosi se putawom od izmeta do usta. 

• Bolest se prenosi kada parazit dospe u stomak. 
• Parazit se obi~no prenosi : 

o kontaktom, sa jedne osobe na drugu, posebno izme|u ~lanova porodice 
i me|u malom decom, na primer u obdani{tima) 

o uzimawem kontaminirane vode 
o plivawem u kontaminiranom bazenu 
o preko hrane (u retkim slu~ajevima) 
o rade}i sa inficiranim `ivotiwama 
o putem seksualnih aktivnosti koje ukqu~uju kontakt sa izmetom 

• Osoba je u najvi{e zarazna kada ima proliv, ali parazit mo`e biti prisutan 
u wenom izmetu ~ak i nekoliko nedeqa posle nestanka simptoma. 

 
Koji su simptomi? 

• Naj~e{}i simtomi kriptosporidioze su vodwikav proliv, gr~evi u stomaku, 
groznica, mu~nina i povra}awe. Ovi simptomi mogu voditi gubitku te`ine i 
dehidraciji. 

• Prvi znaci bolesti javqaju se jedan do 12 dana (u proseku sedam dana) po{to 
je osoba inficirana. 

• ^ak i u odsustvu simptoma, inficirana lica jo{ uvek mogu da prenesu bolest 
na druge.. 

• Najve}i broj qudi dobrog zdravqa oporavqa se za mawe od dve nedeqe. 
• Qudi sa oslabqenim imunitetom mogu imati te`e simptome koji traju i vi{e 

nedeqa. 
 
[ta je dijagnoza i kakav je tretman? 

• Ako imate dijareju, jedini na~in da ustanovite da li se radi o 
kriptosporidiozi je da odete kod lekara da vam se uradi test uzorka stolice. 

 



• Za one koji imaju proliv veoma je va`no da uzimaju dosta te~nosti kako bi 
izbegli dehidraciju. 

• Ne postoji poseban tretman za kriptosporidiozu. 
 
Kako se spre~ava? 
Da biste izbegli zarazu kriptosporidioze: 

• uvek temeqno operite ruke sapunom i teku}om vodom posle kori{}ewa 
toaleta, dodirivawa `ivotiwa, promene pelena, ili posle rada u ba{ti i 
pre pripremawa hrane i pi}a. 

• ne smete piti nepro~i{}enu vodu (na primer iz reke, potoka, jezera i 
zabrana). Prokuvavawe vode iz ovih izvora samo za jedan minut uni{ti}e 
bacile ukqu~uju}i i kriptosporidijum. 

 
Da biste izbegli preno{ewe kriptosporidioze: 

• decu koja imaju proliv nemojte slati u {kolu, zabavi{te ili obdani{te sve 
dok proliv potpuno ne prestane. 

• oni koje rade sa hranom, ~uvaju decu i zdravstveni radnici sa 
kriptosporidiozom ne treba da rade sve dok proliv ne prestane 

• najmawe nedequ dana po prestnku proliva nemojte: i}i u bazen ili druge 
vode za rekreaciju, deliti istu posteqinu i pe{kire sa drugima. 

 

Daqa obave{tewa – Regionalne zdravstvene slu`be Public Health Units in NSW  
Za detaqnija obave{tewa obratite se svom lekaru, zdravstvenoj slu`bi public health 
unit ili lokalnom zdravstvenom centru community health centre – wihove telefonske 
brojeve }ete na}i pod ‘NSW Government’ na po~etku telefonskog imenika White 
Pages. 
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 

TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 

NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 
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