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Cryptosporidiosis

Cryptosporidiosis nedir?

¢ Cryptosporidiosis, bagirsaga mikrop bulastiran Cryptosporidium parazitinin
neden oldugu bir ishal hastaligidir.

» Cryptosporidium mikroplari insanlarda ve degisik turde ciftlik hayvanlari ile
evcil hayvanlarda ve yerli hayvanlarda gorular.

o Cryptosporidium parazitinin birka¢ tlrt varsa da, Cryptosporidium parvum
denilen sadece bir tdrlnln, insanlarda enfeksiyona neden oldugu
saniimaktadir.

« NSW Saglhk Bakanligi 1996'dan bu yana Cryptosporidiosis hastaliginin
farkindadir. NSWde bu hastaligin goérialdugi vakalarin sayisi daha sicak
aylarda artmaktadir.

Nasil yayilir?
o Cryptosporidium organizmalari, enfeksiyonlu insanlarin ve hayvanlarin
diskilarinda bulunmakta ve digki-agiz yoluyla yayilmaktadir.
o Hastalik, paraziti mideye indirme yoluyla yayilir.
¢ Cogdunlukla su yollarla gegirilir:
e Ozellikle aile icinde kisiden kisiye temasla ve klug¢Uk cocuklar arasinda
(6rnegdin, cocuk bakim merkezlerinde)
pis sularin icilmesiyle
pis havuzlarda ylizmeyle
yiyecekle (ender durumlarda)
mikroplu hayvanlarin elde geciriimesiyle
¢ diskiya temasi igeren cinsel etkinlikle
+ Bir insan, en fazla ishal oldugu zaman bulastincidir; ancak parazit,
belirtilerin kaybolmasindan sonraki birka¢ hafta stresince ¢ikartilabilir.

Belirtileri nelerdir?

¢ Cryptosporidiosis hastaliginin en bilinen belirtileri, su gibi ishal, mide
kramplar, ates, mide bulantisi ve kusmaktir. Belirtiler kilo kaybina ve
bedenin susuz kalmasina yol acabilir.

o Hastaligin ilk belirtileri, kiginin mikrop kapmasindan 1-12 gin sonra
(ortalama 7 gln) belirir.

¢ Kimi vakalarda hi¢ belirti olmayabilir. Ancak, bu kisiler yine de hastaligi
baskalarina gegirebilir.

o Codu saglikh kisi iki haftadan kisa bir sire icinde iyilesir.

+ Bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde, haftalarca slrebilen daha siddetli
belirtiler olabilir.

Tanilama ve tedavi nedir?
» Ishaliniz varsa, bunun cryptosporidiosis olup olmadigini anlamanin tek yolu
bir doktora gidip bir digki érnedi vermektir.
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« ishali olan kisilerin, viicutlarinin susuz kalmamasi icin, bol bol sivi icmeleri
dnemlidir.
e Cryptosporidiosis hastaliginin belirli bir tedavisi yoktur.

Nasil onlenir?
Cryptosporidiosis hastaliina yakalanmaktan kagcinmak igin:
¢ tuvaleti kullandiktan, hayvanlari elden gecirdikten, c¢ocuklarin bezini
dedistirdikten veya bahcede caligtiktan sonra ve yiyecek ve igecek
hazirlamadan dnce daima ellerinizi sabun ve akar suyla iyice yikayin
¢ islemden geciriimemis sulari icmeyin (drnedin irmaklardan, akarsulardan,
gollerden ve barajlardan). Bu kaynaklardan alinan sular bir dakika
kaynatmak cryptosporidiosis de dahil olmak tzere tim mikroplar éldGrdr.

Cryptosporidiosis hastaligini yaymaktan ka¢inmak igin:

e ishali olan klgUk ¢ocuklari, ishalleri tamamen ge¢ene kadar okula, krese,
bakim merkezine veya oyun grubuna géndermeyin

¢ cryptosporidiosis hastali§i olup da yiyecek islerinde g¢alisanlar, cocuk bakim
gorevlileri ve saglik bakimi gorevlileri, ishalleri gecene kadar calismamahdir

e ishal gectikten sonra en az bir hafta slreyle yluzme havuzlarini veya su
eglencesi olan diger kaynaklari kullanmayin, baskalanyla carsaflan ve
havlulari paylasmayin.

Daha fazla bilgi - NSW’de Kamu Sagligi Birimleri

Daha fazla bilgi i¢in doktorunuzla, yerel kamu sagligi birimiyle veya toplum saglik
merkeziyle iligkiye ge¢iniz — Beyaz Sayfall rehberin 6n tarafindaki ‘NSW HukUmeti’
bolimUne bakiniz.

Anakent Bolgeleri
(Metropolitan Areas)

Central Sydney 95153180

South Eastern Sydney 9382 8333

Northern Sydney 9477 9400

South Western Sydney 9828 5944

Western Sydney 9840 3603

Wentworth 4734 2022

Tasra Bolgeleri

(Rural Areas)

Central Coast 4349 4845

Mid North Coast 69588 2750 NSW Saglik Bakanhg

Mid Western 6339 5548 (NSW Department of Health)
Hunter 4924 6477 73 Miller Street

lllawarra 4255 2200 North Sydney NSW 2059
New England 6766 22388 Tel. (02) 9391 9000

Northern Rivers 6620 7500 Fax. (02) 9391 9101
Macquarie 6841 2216 TTY. (02) 9391 9900
Southern 4827 3428

Greater Murray 6021 4799 NSW Health website

Far West (08) 8080 1499 www.health.nsw.gov.au
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