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Chitng viém rudt non
Giardiasis

Ching viém rudt non 12 gi?

Giardiasis 12 mot chirng nhiém triing chi xdy ra & rudt non do ky sinh trang Giardia
lamblia gay ra. 'Y hoc c6 ghi nhan cic truong hop bi chirng viém rudt non Giardiasis
xay ra & ngudi va mot vai dong vat khac.

Ai cling c6 thé mic bénh nay; tuy nhién thong thuong cic em nhd, tré em va nguoi
161 tuds tir 20-40 dé bi hon.

Cé nhitng truomg hop bi chitng viem rudt Giardiasis duwgc ghi nhan & tiéu bang
NSW. Nhitng phong thi nghiém bénh ly khi chan doan thay cd cac triéu ching cta
bénh nay phai thong bdo véi sé y té cong cdng ngay dé s& co cac bién phap nham
ngan chan kip thoi sy lan truyén ctia bénh. Nhitng chi tiét lién quan dén bao cio nay
s€ hoan toan duoc gitt kin.

Bénh lan truyén cach nao?

Ky sinh trung Giardia & trong phan ctia ngudi hay vat bi bénh. Bénh duoc truyén
khi mot nguot dung cham hay so mé phan cta nguoi hay vat bi bénh va dua ky sinh
trung bénh vao co thé qua duong miéng.

Viéc truyén nhiém thuong x4y khi ngudi bénh khong chiu rira tay sau khi di tiéu, di
tiéu hoac thay t3 cho con em; hodc do uéng nudc cé chira ky sinh tring bénh ndi
trén; hoac do s& md, dung cham vao cac con tha bi bénh va cé mét s6 trudong hop (it
khi x4y ra) ngudi bénh dn phai thic n bi nhiém tring.

Viéc truyen nhiem thudng xay ra nhit qua viéc tiép xuic, gan giii gitta ngudi nay voi
nguo1i kia, trong khung canh gia dinh hay & nha tre.

Viéc truyén nhiém con ¢ thé xdy ra qua viéc giao hop vdi ngudi bénh va bi dinh
phan cta nguoi nay.

Mot ngudi deé trd nén truyén nhiém nhit khi mic bénh va trong phan ¢é ky sinh
tring ctia bénh viém rudt non (Giardiasis - ky sinh triing ctia bénh nay c6 thé &
trong phan hang mdy thang troi).

Triéu ching

Triéu chirng thong thudng nhit ctia bénh nay 1a tiéu chay, bung dau quan, bung bi
day, budn ndn, phan ro1, cé6 mau xanh va nhu cé dinh dau; nguoi bénh thay mét
moi, sut can.

Nhiéu ngudi tuy khong thay co triéu chirng nao cd, nhung van cé thé truyén bénh
cho nguoi khac duoc.

Sau khi bi nhiem triing ngudi bénh s thdy nhitng triéu chitng dau tién trong khoang
tlr 3-25 ngay (trung binh ttr 7-10 ngay)

Da s6 nguo1 bénh, néu binh thuong vén khde manh, sé€ hoan toan binh phuc trong
khoang ttr 4-6 tuan. Doi khi, cac triéu ching ¢ thé kéo dai 1au hon.

Viéc chin bénh va chita tri

Néu bi viém rudt non, chi cé mét cich duy nhit dé chan doan chinh xac dé 1a dén
bac s nho thir phan. Néu thdy co triéu chitng, qui vi nén dén bac si nho kham ngay.
Diéu quan trong 1a khi bi tiéu chay, ngudi bénh can uéng nhiéu nudce dé tranh cho
co thé khoi bi mat nude.

Hién bac si cho bénh nhan ding cic loai thudc nhw metronidazole va tinidazole, dé
tri bénh giardiasis.




Nhitng ai dé bi bénh nhit?

Nhung ngudi dé bi viem rudt non nhit gom:
nhitng nguo1 tiép xuc nhidu véi cc tré em bi bénh, chang han nhu tré em cung la
tudi, phu huynh va nhtrng ngucn cé nhiém vu coi sdc tré
nhung ngud1 udng nudce co chtta ky sinh triing Giardia lambliz; thi du nhu nhitng
nguoi di cim trai.

Bién phip phong ngira

Dé tranh b1 chirng tiéu chay do ky sinh tring Giardia lamblia gy ra, moi ngudi can:

+ sau khi di tiéu hay tiéu xong, hoic sau khi s& mé cic loai vat, thay t3 cho con em hoac
dung cham dén phan, hoac sau khi lam vuon xong, va trudce khi chuan bi ndu nuwdng
hay an udng, ludon ludn rira tay that sach bang xa phong va ky co tay dudi voi nude
chay
dirng uéng nitoc chwa dun séi (thi du: nudc song, nudce sudi, va nudc ho, ao). Liy
nudec tir nhitng noi nay lén, qui vi nén dun va deé cho so1 khoéng mot phut dé diét ky
sinh triing Giardia va cdc loai ky sinh khéc. Vién thude loc nudc (water purification
tablet) cé theé diét ky sinh trung giardia, nhung cé thé khong diét duoc ky sinh trung
bénh tiéu chay cryptosporidium. C6 nhieu loai binh loc nuée ¢6 the loai bd duoc cac
ky sinh triing néi trén.
khi du lich dén cac qudc gia hé théng cung cap nuwdc khong duoc an toan, tranh diung
nudc chua dun so6i va thiec an chua ndu ky.

Muén tranh cho bénh khoi lan truyén:
dirng cho cac em dang bi tiéu chay di hoc, dén nha tré hoac nhém vuon choi (play-
gorup) cho dén khi cic em hoan toan hét di tiéu chay.

Néu dang bi chitng viém rudt non, qui vi dirng nén:
ndu nudng, cung cdp thirc an, d6 uéng cho nguoi khac
x(t dung ho tim
dung chung chan, géi, khan tim va bat, dia véi nguoi khac.

Mudn biét thém chi tiét - S6 dién thoai cic S& Y T¢€ Cong Cong & NSW

Muén biét thém chi tiét, xin qui vi lién lac véi bac st gia dinh, s& y té cong cdng hodc
trung tim y té cong dong dia phuong- xin xem muc ‘Cic Co Quan Chinh Pha NSW*
(NSW Government) & phan trudce cudn Nién Gidm Dién Thoai Trang (White Pages).

Khu vyc Noi Thanh Sydney

Central Sydney 9515 3180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022
Vung Ngoai Thianh Sydney

Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2750
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
lllawarra 4255 2200
New England 6766 2288
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Northern Rivers 6620 7500

Macquarie 6841 2216
Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499

Bo Y Té¢ NSW (NSW Department of Health)

73 Miller Street

North Sydney NSW 2059
Tel. (02) 9391 9000

Fax. (02) 9391 9101
TTY. (02) 9391 9900

Dia chi trén hé thong lién mang caa B6 Y Té NSW (NSW Health website)
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