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MeHNHrokoKkHy 6os1ecrt
n3asmBa 6aktepujcka
nH@ekymja Koja Morxke Aa
AoBege A0 036u/bHe
6os1ecTn. bosiect ce He
jaB/mwa yecto y HoBom
Jy>xHoM Bersicy, a yewhe ce
jaBsspa 3umMun n 'y nposnehe.
Pu3uk je Hajsehn kon

MeHMHIoKOKHa 6onecT 6e6a, mane geue,

TUHEjiIepa n Mmaagnx
ogpacnnx. 3arnoYynmwame
TpeTMaHa y paHoj pa3u
6os1ecTu je og npecyaHe
Ba>XHOCTH.

Mocnearwsyn NyT aXkypupaHo: 17. jaHyapa 2008.

LLTa je MEHMHIOKOKHa 6onecr?

MeHnHrokokHa 6onect je 036busbHa 6onect kKoja 06MYHO n3asmea
MEHMHIMTUC (ynany onHu Koje obaBujajy MO3aK N KNUMEHY MOXOUNHY)
n/vinn centukemmnjy (TpoBare KpBn). PeTku obnnum 6onectn ykibyuyjy
cenTuyHu apTputnc (MHdekunjy arnobosa), NHeyMoHUjy (MHPpeKkunjy
nnyha) u KOHjYHKTUBUTUC (MHPEKLN]y CNOSbHE OMHE OKa M OYHOIr Karnka).
Ocobe koje obone o MEHUMHIOKOKHE 60N1eCTn 3a BpJio KpaTko BpemMe Mory
Aa NoYyHy Aa ce ocehajy n3yseTHo nowe. MNeT A0 AeceT OACTO naunjeHaTa
obonennx og MEHUHrokokHe 60necTn ympe, 4ak n Kaga ce ogMax rnoyHe
ca TpeTMaHoM.

Bonect ce nocnegwunx rogmHa pehe jasmwa U caga y Hosom JyxHoM Bency
nma oko 100 po 130 cnyuajeBa rognwme. 3uMa u nponehe cy rnaBHe
Ce30He 3a MEHWHIOKOKHY 6onecT.

MeHMHIroKOKHY 60necT nsasmea UHdeKunja MEHUMHIOKOKHNM BakTepujama
KOjUX MMa HEKONMKO ceporpyna. Y HoBoMm JyxXHOM Bency ce Hajuewhe
paan o ceporpynu b. Y HoBoM Jy>xHOM Bency He nocToju BakuUMHa Koja
6un buna edukacHa npotus ceporpyne b. Y nopehemny ca 6pojem
cnydajeBa Koje nsasosy bakrtepuje ceporpyne b, 6poj cnydajeBa Koje
n3asoBy b6akTtepuje ceporpyne L je mann y Hosom JyxHoM Berncy,
HapouunTo 04 yBohema BaKUMHE NPOTMB MEHMHIOKOKHe 6onectu L.
N3mehy 5 n 25 oacto jbyam MMa MEHMHIOKOKHE 6aKTepuje y HOCYy u rpny,
anu He 06011 N He ncnosbaesa CUMNTOME.
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Koju cy cumntoMmun 6onecru?

e CMMNTOMW MEHMHIOKOKHE 60N1eCTu HUCY cneunduydHn, anm Mory Aa ykibyde
Harno noeehamwe TeMnepaTtype, rnaBobosby, YKOo4YeH BpaT, 6onose y
3rno6oBnMa, ocun y BMAy LpBEHO-/bybmMyacTux Taykuua nnm moapuua,
MYYHUHY, NoBpahare 1 NauujeHTy MoXe Aa CMeTa jako CBEeT/O.

« CBM CMMNOTOMM HE MOpajy Aa ce jaBe O jeAHOM.

 Koa mane peue cumntomMu Mory aa éyay Mawe cneunduyHn. [lete Mmoxe aa
éyne HepBO3HO, Aa ce Tewko 6yam, Aa nnade nNnMcCKaBuM rnacoMm n aa
oabwuja pa jepe.

e TuNW4YHWM OCUN y CNy4vajy MEHMHIOKOKHE 60/sieCcTn He HecTaje Kaja ce KOXa
6naro nputucHe. Ocnn He aobujy ceu obonenu on MEHUHroKokHe 6onecTtum
Unn ocmn MoXe Aa ce jaBu y KacHujoj dasu bonectu.

o [loHekap KnacnM4yHM CMMNTOMM HacTajy nocne Makwe cneumPuyHmnx
CUMMTOMA WM YK/bY4yjy 60510Be y HOrama, xsagHe pyKe n HeHopMasnHy 60jy
KOXe.

o« MeHWHrokokHa 6onecT noHeka MOXe Aa ce jaBu nocne Heke apyre
MHdpekumje amcajHmx opraHa.

e Ocobe koje nmMajy cmmnToMe MEHMHIOKOKHE 6onectu Tpeba XMTHO aa oay
KOA4 nekapa, Hapo4nTo ako MMajy un yrnopHy TemnepaTypy, ako cy
pasapa)kjbMBU, MOCNAHN UNU NEeTaprmyHn UK ako AeTe He jeae HopMasHo.

Kako ce 6onect wmpu?

e« MeHunHrokokHe bakTepuje ce He NpeHoce Nako ca ocobe Ha ocoby u
bakTepuje He MOry Ayro Aa XwBe BaH JbyACKOr opraHusma.

- bBakTepuje ce npeHoce Ha gpyre nNpeko cekpeTa U3 Hoca U rpna. 3a To je
06MYHO NOTpebHO NPOBECTM AyXe BpeMe Yy BJIMCKOM KOHTaKTy ca 0Co6oM
Koja nma baktepuje, a Koja ce 06M4HO NoTnNyHo Ao6po oceha. Mpumep
'6INCKOr M AyXer KOHTakTa' Moxe aa byae cTaHOBaHe y UCTOM
AOMaNMHCTBY WM UHTUMHO Jbybibene y yCTa.

« MeHunHrokokHe bakTepuje ce He npeHoce npeko nuha, jena u uurapeTa.

Koa kora nocroju pusmuk oa ose 6onecrn?

OBy 6onect Moxe aa nobuje ceako, anu je pusuk sehu 3a:

e o0cob6e koje 6opaBe y UCTOM AOMahUHCTBY Kao M naumjeHT Koju nma
MEHWHIOKOKHY 6onecTt

« 6ebe, many peuy, TUHEjLIEepe 1 Mage ogpacne

e 0cobe Koje cy nsnoxeHe AyBaHCKOM AMMY M NyLllayMma

e 0cobe Koje ce sbybe y yCTa ca Buwe napTHepa

e 0COb6e KOje cy HelaBHO nMane BUPYCHO obosbere rophux AncajHux nytesa

e [MYTHUKE y 3eM/be Yy KOjUMa ce MEHMHIOKOKHa 60n1ecT YecTo jaBiba

e o0cob6e uMja cnesnHa He PYHKUMOHULLE NNN KOje nMajy HeKe apyre peTke
bonectu.

Koa ocoba koje cy gowne camMo y Mambu KOHTAKT Ca MEHUHIOKOKHOM 6051ecTu
pu3nk of obosbeBama je Bpno Manu. Koa 34paBCTBEHUX pafHUKA PUSUK HUjE
BeNU YKONIMKO He A0NYy Y AMpeKTaH KOHTAKT Ca CEKPeTOM M3 HOoCa M AYLIHMKA
naumjeHTta (Ha npuMep, ako Aajy BewTayko AMcCare yCTa Ha yCTa Win
nocTaB/bajy ueB4vMLEe Yy NaumjeHTa, a Aa nNpuM TOM He CTaBe MacKy Ha nuue).
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Kako ce cnpevyaBa 3apa3a MEHUMHIOKOKHUMM 6akTtepujama?

CMmamumheTe pusnk o4 Wwnpewa baktepmnja ako npecrtaHeTe ga nywure. He
A03BONUTE Aa ce nywn y aytomobunuma mn kopg kyhe.

lNocToje ABe BpCTEe BaKUMHE.

e KOHjyroBaHa BakuuHa ripotmB MeEHUHIoKokHe 6osiectu L (Meningococcal C
conjugate vaccine) npyxa 3awTuTy o4 MEHUHIOKOKHE 60s1ecTn Kojy
n3asmueajy b6aktepuje rpyne L. BakunHa ce npenopyyyje CBOj Aeun Kaaa
HanyHe rogmMHy AaHa CtapocTu (y okBupy 6ecnnaTHe pyTUHCKE
MMyHM3aumje) n ocobama Koje cy npenexasne MEHUHIOKOKHY 6onecT.

o [lonincaxapug BakuymHa rnpoTusB MEHUHIOKOKHe 6os1ectn (Meningococcal
polysaccharide vaccine) npy»a 3awTuTy npotus rpyna A, U, Y n W135).
MNpenopyuyyje ce nyTHMUMMA Yy 3eM/be Y KOjuMa Bnagajy ennaemumje
MEHWHIoKOKHe 6onectn (HNp. agenosu Adpuke jyxHo og Caxape u
nyTHMUMMa Ha Xau y Cayaunjckoj Apabuijn).

O6e BakumHe Tpeba fa ce gajy nabopaHTMMa Koju page ca MEHUMHIoKoOKaMa u
ocobama uunja cnesmHa He PyHKUMOoHULIE, Kao 1 ocobaMa ca HEKUM ApPYTrUM
34paBCTBEHUM NpobneMuma.

MowTo BakUMHE He Npy>ajy 3aWwTuUTy NpoTuUB Yewhe MeHNHrokokHe 6onecTtum
n3asBaHe bakTepujama rpyne b, n BakumHucaHe ocobe Tpeba aa obparte naxmy
Ha CMMMNTOME U 3HaKOBE MEHUHIOKOKHe b6onectu.

Kako ce nocraBsba AnjarHo3a MEHMHIoKOkKHe 6onecTn?

[njarHosa ce nocTtaB/ba HA OCHOBY UCTOpUje 6onectn n npernena nauymjeHTa.
To je Hekaga Tewko y paHoj da3n 6onectu. NMoTephuBare AnjarHose ykibyuyje
aHann3y y3opaka y3eTux o4 nauunjeHTta, ykibydyjyhu y30pke Kpsu,
uepebpocnmHasnHe TeYHOCT Unu Koxe. Konmnko spemMeHa he npohu o
nobujama pesyntaTta Bapupa o4 cnydaja oo cnydaja, a 3aBMCKU M 04 TOora Koje
aHanuse ce BpLue.

Kako ce neun MEHUHrokokHa 6onecr?

MaunjeHTn Koju 6onyjy o4 MEHMHIOKOKHe 6onecTtn Tpeba XMTHO Aa NOo4YHy ca
neyereM aHTMBMOTULMMA. TpeTMaH ce 06MYHO 3ano4YnHe jow rnpe Hero WwTo
aHanmse ysopaka noTtepae gunjarHosy.

Kako pearyjy 3aBoau 3a jaBHO 3apaBibe?

BonHnue v nabopaTtopuje npujassbyjy cnyvajeBe MEHUHIOKOKHe 6onectum
NIOKasHOM 3aBoAy 3a jaBHO 3apassbe. Ocobrbe 3aBoda 3a jaBHO 34paBrbe he
capahuBaTu ca nekapom, naumjeHTomMm uam nopoauLoM naunjeHta aa
naeHTndukyje ocobe Koje cy ébune y 61MCKOM KOHTaKTy ca ob6osiesioM ocoboM
(3aBUCHO oA Tpajarba U Npupoae KOHTaKTa, TW JbyAu Ce Ha3uBajy KOHTaKTMMa).
KoHTakTn he gobutn nHpopmaumje o MEHMHIOKOKHO] 6onecTtun. Max/mbueo ce
naeHTudurkyje Mmamwa rpyna 6/IMCKMX KOHTakaTa Kojoj ce aajy aHTmbmnotnum 3a
yHUWTEHE BbaKTepuja, jep je Bpno BepoBaTHO Aa Cy Te ocobe Hocmoum
bakTepuja. T aHTMBMOTMLN enuMUHNLLY BaKTepuje n3 rpaa n cnpedyasajy
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npeHowere 6akTtepunja Ha apyre. AHTM6MOTUUM 3a YHULWTEHE BaKTepuja ce
pa3nnkyjy o4 aHTMBMOTUKA KOju Ce KOPUCTE 3a Nnedvere nHdekumje, 3ato Koa
ocoba koje fobunjy aHTMbMoTuKe 3a yHuwTere 6akTepuja jow yBek nocTojum
oapeheHn pusnk og obonesama. NMpema ToMe, NOTPEOHO je Aa CBM KOHTAKTU
6yay ynosHaTu ca CUMNTOMUMA MEHUHIOKOKHE 60/1eCTn U Aa XUTHO 04y KOoA
Nlekapa aKo ce OHU nojase.

Buwe mHdopMmaumja — 3aBoam 3a jaBHO 3apaBsbe y HoBOM Jy>KHOM

Bency

Ako BaM Tpeba Buwe nHdpopmauunja, obpatmte ce CBOM siekapy, JJOKaAsIHOM
3aBOAY 3a jaBHO 34paBibe WK APYLUTBEHOM 34paBCTBEHOM LEHTPY — Hahu heTte
nx nog HacnosoM NSW Government Ha no4veTky TenedoHckor uMmeHunka ‘White

Pages’.
Fpaacka nogpyyja Jlokaumnja |Bpoj YHYTPaWHOCT |/lokaunja Bpoj
Northern Sydney/Central |jomsby 029477 9400  |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837
Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern . .
Sydney/Illawarra Randwick 02 9382 8333 Greater Western Broken Hill 08 8080 1499
Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477
England
Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au

Mornepnajte noTnyHe nogaTke 3aBOAa 3a jaBHO 34paBsbe Ha
www.health.nsw.gov.au/publichealth/infectious/phus.asp
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