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Viém mang ndo ciu khuin
la bénh do vi khuén gy ra
va c6 thé dan téi bénh
tram trong. Bénh nay it khi
thdy xay ra d tiéu bang
NSW va néu co6 thuong xay

A A x ~ o ra vao mua Poéng va Xuan
Benb viem mang nao cau hon. Tré so sinh, tré em,
khuan thiéu nién va thanh nién dé

c6 nguy co bi mac bénh
nay nhat. Chira tri sém la
yéu to then chot doi vdi
bénh nay.

Lan Cap Nhat Chét: Ngay 17 thang Giéng nam 2008

Bénh viém mang nio cau khuan la gi?

Bénh viém méng ndo cau khudn la bénh tram trong, thu’c‘jng gay ra bénh
viém mang ndo (viém I6p mang bao quanh ndo b va cot song) va/hay
nhiém trung huyet (mau nhlem doc chat). Nhitng dang hi€m cua bénh
nay gom cé viém khép nhiém khuén (nhiém trung khép), viém phai
(nhiém trung ph&i) va viém két mac (sung mi mat va I8p ngoai cla
mat).

Ngudi bénh viém mang ndo cdu khudn cé thé 1dm bénh ndng r&t nhanh.
Co tir ndm dén mudi phan trdm ngudi bénh viém mang ndo cau khuan bi
tir vong, du dugc chira tri cap téc. N
Trong nhitng nam gan day, bénh nay it xay ra han va ngay nay moi nam
chi c6 chirng 100 dén 130 ca bénh xay ra & ti€u bang NSW. Mua Déng va
Xuan 1a hai mua dé xay ra bénh viém mang ndo cau khuén nhat.
Nguyén nhan gay ra bénh viém mang ndo cau khudn la do bi nhiém
khu&n cdu mang ndo. Cac khuén cdu nay dudc chia ra thanh mot vai
nhém huyét thanh. O NSW, nhém huyét thanh B la nhém thudng thay
nhat va hién nay khéng c6 thuéc ching cong hiéu d6i véi nhom huyét
thanh nay ¢ NSW. So v8i nhdm huyét thanh B, bénh do nhédm huyét
thanh C gay ra rat hiém thdy & NSW, ddc biét ké tr lic thubc chlng
bénh viém mang ndo cau khuén C ra ddi.

Co tr 5 dén 25 phéan trdm ngudi c6 cdu khudn mang ndo & sau trong mi
va c¢d hong ma khdng bi bénh hodc co triéu chling chi hét.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Nh{rng triéu chlfng ctia bénh viém mang ndo cau khuén khéng cé gi dién
hinh va cé thé gom dét nhién bi s6t, nhirc dau, c6 bi cing, dau khép, nodi
ban d6m doé-tim hoac bi bam, khdong va anh sang choi, budén nén va oi.
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« Nhitng triéu chirng nay c6 thé khéng xudt hién cung mot Iuc.

« Nhitng triéu chirng bénh & tré em c6 thé it ddc biét hon, chdng han nhu
hay quay, khé danh thic, khoc the thé va bd an.

« Ma&n dd bénh viém mang ndo cau khuén d3c thu khdng tan bién khi &n nhe
lén da. Khdng phai t&t ca ngudi bénh viém mang ndo cau khudn déu néi
ban hodc bénh nhan cd thé bi ndi ban tré.

« Dbi khi nhitng triéu ching déc trung cd thé xay ra sau nhitng triéu ching
théng thudng hon, trong dé cé dau cdng chén, tay lanh va nudc da khac
thudng.

« Dbi khi bénh viém mang ndo cau khudn cd thé xay ra tiép theo nhiing
bénh vé dudng hd hap khac.

« Ngudi cé nhitng triéu chling clia bénh viém mang ndo cadu khudn nén di
gap bac si gap, ddc biét néu bi s6t khdong thuyén giam, khé chiu, ngay ngat
hay cam thay bac nhugc, hodc da tré khéng chiu an nhu binh thudng.

Bénh lay lan bang cach nao?

« Cau khuadn mang ndo khdng dé Iay lan tir ngudi nay sang ngudi khac va
loai vi khuén nay khdng ton tai bén ngoai co thé con ngudi.

« Vi khudn bénh 1y lan bang nhitng chéat dich tiét ra & sdu trong mii va cd
hong. N6i chung viéc lay lan nay can phai cé su ti€p xuc gan giii va kéo dai
véi ngudi hoan toan khdée manh nhung cé vi khudn. Vi du cua trudng hdp
‘ti€p xuc gan gii va kéo dai’ la sdbng cung moét nha hodc hon hit than mat
(h6én that lau) _

« Cau khudn mang ndo khdng dé 1ay lan bdng thic uéng, thirc an hodc thudc 3.

Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

Mdc du ai cling c6 thé bi m&c bénh nay, tuy nhién nhitng thanh phan duédi day

dé c6 nguy cd mac bénh han:

« nhitng ngudi chung dung vGi ngudi bénh viém mang ndo cau khudn séng

cung mét nha

Tré so sinh, tré em, thi€u nién va thanh nién

ngudi hit nham khai thudc va ngudi ti€p xdc véi ngudi hat thubc

ngudi hon hit than mat (ap miéng lau) vaéi nhiéu ngudi ban dGi khac nhau

ngudi gan day da bi bénh siéu vi véi phan trén cua dudng h6 hap

ngudi di du lich dé€n nhirng nudc cé ti Ié mac bénh bénh viém mang ndo

cadu khudn cao

e Ngudi co 1a lach khdng con hoat ddng hodc ngudi mac nhitng bénh tat hi€ém
hoi nhat dinh.

Ngudi chi tiép xtc d6i chit véi ngudi bénh viém mang ndo cau khuén kho cé
thé€ dé bi bénh nay. Nhén vién y t& khdng dé c6 nguy cd bi bénh nay trir khi ho
ti€p xuc truc tiép vaéi nhitng chét dich tiét ra tu trong miii-hong ngudi bénh (thi
du nhu thuc hién phuong phap hoéi sinh miéng-ap-miéng hodc luén 6ng vao khi
quan ma khdng deo/mang khau trang).

Cach ngura bénh?

Bé thudc 14 s& gilp giam thi€u nguy ca 1am |18y lan vi khudn gay bénh. Khéng
hat thube trong xe va trong nha.
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Hién nay cé hai loai thubc chung.

e Thudc ching viém mang ndo cdu khudn C két hop nglra bénh viém mang
ndo cau khudn nhém C. T&t ca tré em mot tudi nén dugc ching nglra
(trong khudn khé cua chuong trinh ching nglra mién phi) va ca ngudi da bj
bénh viém mang ndo cau khuén ciling vay.

e Thudc ching viém mang ndo cdu khudn 'polysaccharide’ ngira bénh viém
mang n&o cau khudn nhém A, C, Y va W135. Ngudi di du lich d&n nhitng
nudc dang c6 dich viém mang ndo cau khuan (thi du nhu vung tiéu luc dia
Sahara Phi Chau va ngugGi di hanh hudng dén thanh dia Mecca & A Rap
Saudi).

Nhan vién lam viéc tai phong thi nghiém phai ti€p xtc véi cdu khudn mang ndo
va ngudi co la lach khong con hoat ddng va nhitng bénh tat nhat dinh khac nén
dugc chung nglra ca hai loai thu6c chung nay.

Do bdi hai loai thu6c chung nay khéng ngtra dugc bénh viém mang ndo nhom
B thudng xay ra hon, ngudi da dugc ching ngtra van can phai cén!'l giac déi vdéi
nhirng triéu chirfng va dau hiéu cua bénh viém mang ndo cau khuan.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Bénh nay dudc chdn dodn dua theo bénh s va viéc khdm bénh. Doi khi bac si
kho dinh bénh trong nhiing thdi ky dau cda bénh. Viéc xac dinh bénh nay géom
th&r mau, xét nghiém dich ndo-tiy hay mau da. Thdi gian can thiét dé co két
qua xét nghiém c6 thé khac nhau tly ca bénh va tly nhitng xét nghiém can
phai thuc hién.

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Ngudi bi bénh viém mang ndo cau khudn can phai dugc chira tri gdp bang
thudc khang sinh va thong thudng viéc diéu tri dudc khdi su trudc khi viéc
chén dodn dudc xac dinh bdng cac xét nghiém.

Hé thong y té cong cong do6i pho véi bénh nay nhu thé nao?

Bénh vién va phong thi nghiém sé thong bao vé nhitng trudng hgp bénh viém
mang ndo cadu khudn cho Ban Y T& Cdng Cong dia phuong biét. Nhan vién Ban
Y T€ Cong CoNng s€ hgp tac vai bac si lién hé, bénh nhan hodc gia dinh bénh
nhan dé€ xac dinh nhirng ngudi d& chung dung vdi ngudi bénh (tuy theo thdi
gian va cach thic ho chung dung véi nguGi bénh nhu thé nao, nhitng ngudi
nay dudc goi la ngudi da ti€p xuc véi bénh). Ngudi da ti€p xuc vdi bénh dudc
cung c8p théng tin v& bénh viém mang ndo cau khuén. Mét nhém it ngudi d3
ti€p xuc gan giii hon vdi bénh s& dudc xac dinh cén thén va sé& dudc cho udng
thudc khang sinh tiéu diét bdi 1& da phan ho la nhitng ngudi rat c6 thé dd mang
vi khudn bénh. Thubc khang sinh nay tiéu diét vi khudn trong hong va ngdn
chdn vi khuén 18y lan sang ngudi khdc. Thudc khadng sinh tiéu diét khac vai
thuSc khang sinh dung dé tri bénh nay va ngudi dugc cho udng thudc khang
sinh tiéu diét van cé chiat dinh nguy co thé bi mac bénh nay. Do d0, tét ca
ngudi da tiép xuc véi bénh can dé y dén nhirng triéu chirng bénh viém mang
ndo cau khuén va nén di khdm bac si gdp néu c6 nhitng triéu chirng nay.
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Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Cong Cdng Tiéu Bang NSW

Mudn biét thém thong tin, xin ti€p xuc véi bac si, ban y t€ cong cOng dia

phudng hay trung tdm y té cong dong - xem dudi tiéu dé NSW Government
(Chinh Phi NSW) & phéan trudc quyén White Pages (Nién Gidm Dién
Thoai trdng).

Khu Vuc Thanh Thi Dia Piém |S6 Pién Thoai Vung Nong Thon |bia biém S6 Pién Thoai
Sorthern Sydney/Central Ihomsby 029477 9400 |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333 |Greater Western  |Broken Hill |08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong (02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown (02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022 |Hunter/New Newcastle |02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 |North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health |Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au

Xem chi tiét day du vé Ban Y T€ C6ng CoOng tai
www.health.nsw.gov.au/publichealth/infectious/phus.asp
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