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   ا���اض ا����
� ��ور�� ������ت

 داء ا	�������ت

داء ا	�������ت �� ا	��وى ���� 
������ ���� ا	�����������$# "و�!�ث . 

ا/-���ت ,+ أ*��ا	�� ��� أآ' &��م "��ث 
:��3ل �678 �45 "�3ب أو أ���1ً� ��� ا

��	��وى. 

 

 2008آ���ن ا����� / �����14 :��� �����

 

 �� ه� داء ا
	������ت؟

 
�ت �� ا���وى �������� ���� ���������23 ا���01ت -� أ,��ا��� ��� أآ+ *��م %��ث أو أ'���ً� %و�$�ث . ا���������داء ا��
 . �����وى��� ا>��5ل �:89 �67 %�5ب

 �� ه� ا���اض؟

 ا��Dاض ��� أوآ���اً %� ���.  %� ا��5اع وا�$�� و�?��5ت ا����ة وا�A,1ل وا�@���ن وا��?�<�
�����������دة %� ����� ا����5�ن 
��ة .  ,��F %� ا���وى72 ,���ت إ�� 6� �� . أ��م، وأ'���ً� ��وم أآ�� %� ذ�7G إ�� 4و��دة %� ���

 ا
��ض؟����� آ�� 

وهPا ���� ا��$�م ( ا�AK� ا���� %� '��ا��ت F��5% ��م إ�� ا��:� ����رFM اDو�� '�� �Lآ��ن ا���Kم ��J ا������������?+ 
  ).F�ّوا��وا�M وا���S و%���A��R ا�����

 
��Wث"و�$�ث ا��:�ر ا���وى ���K?� 2] *��م �� ��2 ��� ,��+ ا����ل، '�� �:  ا���Kم ا��RهX� Yآ+ا���������'�� ���ث " ����?�ل ا�

�F %�5ب�*Dث أو ���ي %���%+ %] ا�� .*A�[ أآ�� ����� %
 

 .��:�إ�� او�����A آG�P أن ���?+ %� ا�$��ا��ت .  %� ^89 `�6 �� *��_ ��ي ^89 %�5با���������و���� أن ���?+ 

��؟َ���
 !"�#
 $ ا

�ت�������� أن ��5ب أي ^89 ��اء ا��� .aّوا�� ��وآ��ر ا� [���� ا�Fb��c أآ�� ���K9� Fa اF�ّ F��01ذوو اYAMDة ا�
 .�$�>ت '�دة %� ا���ض

 آ�� ��& ��% ا
��ض؟

�'�
 ا

���Kم � ��Rا� �AKا����������?�+ ا� . ��J أو Fdا��� Sوا��� �Mم وا��وا�$�و ا��وا�M  أآ+ ا��$�م أو�eR ��م. ��%F ا�AK�e�R�- ا�
–fg�b� . ا���ن -� ا����F�ّf5 إن آ��h ورد– F�ّ ا��:� %�+ ا����J أو ا��?��_ أو ا�
 

 ا
�#��� �% ا�)#�!

�ً� ��� �ciء ا�$�FM و�i+ إ��اد ا���Kم���� أن ���?+ ا��������� ��� أنgاً دا��M ا����� +�J ًا�M 2A�.  �� *��_ ا��Dي، -�� ا�
�� و�J eR�10Ab�bR�+ ا����� �����ء وا���5�ن ���ة AbK^و +iDا �����*_ و�eR ا>����[ ��Mاً. �� ��Mاً j�ان �� F0�6 رة�5� 

[��0Dو%� ��� ا �-�kDا h$� �%. 
 

�F �:� أ��اد آ���ة %� �*Dا [% ���%���������5 %� ا��� ����F أو �?ّ�%�ه� '�� . ا�����������*Dا %] ا��و> �eR أن ����%
�ت ��ازه2 %� ��$� �� . ا������������fi ا�A,1ل و�9
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*ّ+�
  & /� در.! ا
+�ارةا
 ���� m��F أن ���*X� ��Rا� ��J ��Y9��� ���رFM '�ارة �?+ �� ا���اد -� د-� �eR أن ��ob' 2 ا���Kم ا��$b�ظ . ا����������

5�d% ت�Mدر F�ّ. F�6��ا� F��*Dق  وا�b� ارة�' FMدر �- F�6�, �A� ظ�b�'<ا eR�60�d% FMدر F�ّ . د����F ا��*Dأ%� ا
 �A��9��-R��A�% ا����ث ا���9ر FMر�� F�6�, م��Kاء ا�YMأ [��M m�5� ��' F���� �A��9�� إ��دة e.  

 
��ة �eR أن ��Rى إ%� دا6+ R��F ا��*Dا Fا���ادإذا� fوو������� *��h -��ة ��ك ا���Kم -� درFM '�ارة ا�@�-F . أو -�ن ا��آ

�� ا�����jا���������زادت �iرة � . 
 

�#�م
 ��2ث ا

e�ّR�� م��Kث ا����: 
•  Fdا��� F��*Dن اY6)م�$���] أ) %�+ ا�� ��ّR��F ا�@�_ -� �iع ا���اد أو ا��$% Fأو�� �-F�ّ �Kّ?ب أو ا�����ا>� �% +gا�, 

�����A %� ا����ث. ��� أ*��F أ�6ى �MهYة �Xآ+$� ��ّR��F ا���M�دة -� ا���اد أو ا��*Dآ+ ا rّJ. 
•  FM�$ء ا��ci ��� ة�^��% G��� +�Jآ+اX� ةYه�M ة أو�AK% F��F ا���Fd و�i+ ا����%+ %] أ*��*Dأو ا����%+ %] ا. 
�F ا���Fd وا��RهYة �Xآ+ا,���+ أ��اح �?�K] و0�ا�� •�*Dا ��� ��' Fb�إن �G��� ��� 2 ,�ى ��ح .  وأدوات وأ*��ق �9%

���M tاً �J�- �'وا [�K?������t��� .ء ا����6 وا���5�ن �i+ إ��دة ا,��
• �M +�Jأا �� u,اً أي و�F�ّ�A� . �c6اوات و-�آ�i Fd�� FA+ إ��اده� وأآ
�G ا��� �� •� ��J Fb:��، واJ�f^��% + اD*��ق �5�رة ا��Kو>ت% �- �A%�9�G��� m أو %�m أ,fbM� mK اD*��ق �

F�3��%. 

 آ�� ��& 42��3 ا
��ض؟

�� ����F ��از إ�� �M1 ���9%اء ا6$��F ��:8�9 ا���ض,��,+ *���G ا���م أو ا����:�b ا������ .���ر ا��

 آ�� ��& ��ج ا
��ض؟

+gا��و^�ب ا� F'ج. ����-� %�23 ا���س %] ا��ا��$� �iو �b:���و-� ا�$�>ت ا���?�ة ��2 أ'���ً� ا���F�0 . ا���S ��6�ل ا�
��cدات ا�$�����F�ّ. 

 6+! ا
#��!؟/#� ا
�� ه� رد 

�� ا�����9ات إ��غ �F$5و'�ة ا��$�����ت  �:Lن و'�ات ا�F$5 ا���%F و�$?_. ا��������� �$�>ت ��وى Fّ� ا���%F ا�R�ا�
Fآ��:��$�و�F ا���ّ�ف ��� ا��وا�r ا�� F��5�و-� '��F ��رط *��م %:��ك ��Rي ,�FK ا� F�PJD�F�< ��� ,�وث و��Y . ا�

 �67 �ً�d�� �ً?�?$ة��K��������ة -� �K��� إ,��ا����Rت ا��F��iو��2 ا,��9ام ا��g�5'1ت ا�F0�9 ���$�>ت. و��P9 ��ا��� ��� . 
 

�ت واD%�اض ������FK ا� F�PJD�F�< ��� ,�وث و��Y %�<و��K� �� Fق %� إ,��ا����Rت ,�%F ا���Kم ���F��i %� داء ا��,
 .��مKا�6Dى ا��� ���?+ �� *��_ ا�
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�	����ت إ����ّ – 
  ا�	��
 �� ��� ��وث و���
و��ات ا��

 ���$5�ل �� Yأو %�آ F�ّ�$���%�ت ا���Mء ا>��5ل �G���K أو و'�ة ا�F$5 ا���%F ا����]%��Y %� ا��R� ا�$} �$F$0 – h ا�

وث و
�� (NSW Governmentا����ان � ��� ����� ( f��Aد��+ ا� Fا��� �-White Pages. 

	
��
 ����� ا�

 ا�
���� ا����ّ�	 ا���� ا�����

 ا���� ا�����

Northern Sydney/Central 
Coast

Hornsby02 9477 9400Greater SouthernGoulburn 02 4824 1837 

 Gosford02 4349 4845 Albury 02 6080 8900 

South Eastern 
Sydney/Illawarra

Randwick02 9382 8333Greater WesternBroken Hill 08 8080 1499 

 Wollongong02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569 

Sydney South WestCamperdown02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601 

Sydney WestPenrith02 4734 2022
Hunter/New 

England
Newcastle 02 4924 6477 

 Parramatta02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630 

Justice Health ServiceMatraville02 9311 2707North CoastPort Macquarie 02 6588 2750 

NSW Department of HealthNth Sydney 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500 

NSW Health: www.health.nsw.gov.au  

 

 


