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CCCChhhhÍÍÍÍiiii    ccccÛÛÛÛnnnngggg    lllløøøø    mmmmÈÈÈÈtttt    ccccææææcccchhhh    {{{{◊◊◊◊    hhhh„„„„cccc    ----
HHHHııııÎÎÎÎnnnngggg    ddddÕÕÕÕnnnn    cccchhhhoooo    pppphhhhÙÙÙÙ    hhhhuuuuyyyynnnnhhhh    cccchhhhÍÍÍÍiiii    vvvvÎÎÎÎiiii    ccccoooonnnn    tttt˜̃̃̃    0000    ----    2222    ttttuuuuÁÁÁÁiiii    rrrrııııÓÓÓÓiiii
Play is all about learning -
A guide to play for parents of children 0-2 1/2 years

Tøi liŸu sau {…y do BÈ Y T’ NSW bi‘n so¬n vø `n hønh.

ChÍi kh‰ng ph¿i ch‹ {◊ vui mø th‰i. ChÍi gi˘ vai tr‡ quan tr„ng trong {Ïi sÂng cÚa tr—
thÍ. ChÍi {Âi vÎi tr— em lø “c‰ng viŸc løm høng ngøy” - nfl gip cæc em h„c vø phæt tri◊n.
Cha m” lø ngıÏi thøy/c‰ {Àu ti‘n vø quan tr„ng nh`t trong {Ïi cæc em. Cæc bŒc phÙ
huynh cfl th◊ gip con em m¤nh h`p thÙ nh˘ng bøi h„c {æng giæ nh`t trong lc chÍi.
Ngoøi ra, n’u {ıÔc ‰ng bø, anh chfi cÚa cæc em, th…n nh…n vø b¬n b– cÚa m¤nh chÍi vÎi
cæc em cÛng s“ cfl lÔi.

CCCChhhhÍÍÍÍiiii    qqqquuuuaaaannnn    ttttrrrr„„„„nnnngggg    {{{{ÂÂÂÂiiii    vvvvÎÎÎÎiiii    ttttrrrr————    eeeemmmm,,,,    vvvv¤¤¤¤    cccchhhhÍÍÍÍiiii    ggggiiiipppp    cccchhhhoooo    ccccææææcccc    eeeemmmm::::
• h„c h·i v÷ th’ giÎi chung quanh.
• h„c løm {i÷u nøy, vŒt n„
• gi¿i quy’t cæc khfl kh√n
• {Âi phfl vÎi cæc c¿m xc cÚa m¤nh.
• trÌ n‘n t˙ tin
• trÌ n‘n m¬nh m“ hÍn v÷ m»t th◊ ch`t
• h„c cæch h‡a {Êng vÎi m„i ngıÏi (chia x— vÎi ngıÏi khæc vø thay phi‘n nhau {◊

chÍi)

[…y lø mÈt sÂ cæc th⁄ dÙ cho th`y viŸc chÍi gip cæc em h„c h·i vø phæt tri◊n nhı th’ nøo

• B· mÈt cæi hÈp nh· vøo mÈt hÈp lÎn - gip cæc em h„c cæch dÒng cæc ngfln tay vø
cæch lƒp ræp cæc {Ê vŒt.

• V“, sÍn, cƒt, dæn, luÊn ch‹ - gip cæc em h„c h·i vø th˙c hønh s˙ khœo lœo cÚa hai bøn
tay  (vø h„c t⁄nh ki‘n nhÕn).

• Ån m»c c¿i trang. Gip cæc em phæt tri◊n tr⁄ tıÌng tıÔng vø s˙ sæng t¬o.
• [flng kfich. Gi¿ bÈ løm mÈt ngıÏi nøo {fl (th⁄ dÙ nhı cha m” m¤nh hay mÈt ngıÏi

lÎn nøo khæc) gip cæc em hi◊u {ıÔc vai tr‡ cÚa ngıÏi lÎn. Diÿn l¬i nh˘ng t¤nh
huÂng khfl kh√n g…y b˙c bÈi cfl th◊ gip cæc em h„c cæch {ıÍng {Àu vÎi nh˘ng c¿m
xc cÚa m¤nh. [flng kfich gp cæc em x¯ dÙng tr⁄ tıÌng tıÔng.

CCCChhhhÍÍÍÍiiii    vvvvÎÎÎÎiiii    ccccoooonnnn    rrrr`̀̀̀tttt    qqqquuuuaaaannnn    ttttrrrr„„„„nnnngggg    vvvv¤¤¤¤::::
• Nfl gip cho cha m” hi◊u r‚ con m¤nh vø gÀn gÛi con m¤nh hÍn
• Nfl gip cho con cæi hi◊u {ıÔc lø cha m” y‘u thıÍng m¤nh vø quan t…m {’n m¤nh.

C¿m th`y {ıÔc cha m” y‘u thıÍng s“ gip tr— em h„c h·i vø phæt tri◊n nhanh
chflng hÍn.

• Cha m” hi◊u r‚ con em m¤nh hÍn ai h’t. H„ cfl th◊ gip con m¤nh h„c h·i qua
chuyŸn chÍi {Òa.
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CCCChhhhaaaa    mmmm””””    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    ggggiiiipppp    ccccoooonnnn    eeeemmmm    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh        hhhh„„„„cccc    hhhh····iiii    nnnnhhhhiiii÷÷÷÷uuuu    qqqquuuuaaaa    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhÍÍÍÍiiii    bbbb≈≈≈≈nnnngggg    ccccææææcccchhhh::::

TTTT¤¤¤¤mmmm    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg        ttttrrrrÊÊÊÊ        cccchhhhÍÍÍÍiiii    tttthhhh    vvvvfifififi    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    cccchhhhÍÍÍÍiiii::::
•  Qu⁄ vfi kh‰ng cÀn ph¿i mua nh˘ng

{Ê chÍi {ƒt ti÷n. Tr— em cfl th◊ v˜a
vui, v˜a h„c h·i {ıÔc vÎi nh˘ng
{Ê chÍi r— ti÷n (nh˘ng th·i gË {Ú
møu sƒc, h¤nh d¬ng; h¤nh cæc con
th, bt møu, sÍn vø gi`y).  [ng
ra, qu⁄ vfi mÎi lø “mfln {Ê chÍi” th
vfi nh`t cæc em muÂn chÍi vÎi.

• DÒng nh˘ng vŒt dÙng Ì chung
quanh nhø, th⁄ dÙ nhı cæc thÒng
c¬c-t‰ng, muËng b≈ng gË, cæc hÈp
{˙ng thˆc √n b≈ng nh˙a, nÊi, ni‘u,
xoong, ch¿o; quÀn æo cÛ {◊ c¿i
trang, diÿn kfich.

• T¬i {fia phıÍng qu⁄ vfi {ang Ì cfl
th◊ cfl thı viŸn cho mıÔn {Ê chÍi vÎi giæ cho thu‘ r— (toy library). Qu⁄ vfi n‘n h·i
th√m Trung T…m Y T’ àu Nhi (Early Childhood Centre) ho»c thı viŸn {fia phıÍng
xem h„ cfl bi’t cÍ quan nøy Ì {…u kh‰ng.

TTTT¤¤¤¤mmmm    tttthhhh¤¤¤¤    ggggiiiiÏÏÏÏ    {{{{◊◊◊◊    cccchhhhÍÍÍÍiiii    vvvvÎÎÎÎiiii    ccccoooonnnn
[Ïi sÂng cfl {‰i lc bŒn rÈn, vø phÙ huynh cfl th◊ th`y m·i mŸt. Nhıng cfl nh˘ng thˆ
kh‰ng {‡i h·i nhi÷u th¤ giÏ vø sˆc l˙c. PhÙ huynh cfl th◊:

• ChuyŸn tr‡ hay hæt cho con nghe khi m¤nh løm viŸc v»t Ì nhø.
• T¬o ra nh˘ng c‰ng viŸc gi¿n dfi cæc em cfl th◊ løm {ıÔc - th⁄ dÙ {ıa cho bÂ mi’ng gi—

khi bÂ r¯a xe; {ıa cho m” m`y cæi k”p khi phÍi quÀn æo; gip lau nhø, quœt bÙi.
• Ch‹ cho con xem nh˘ng vŒt Ì chung quanh khi ngÊi tr‘n xe bu˚t hay khi {i mua

sƒm.
• CÒng ngÊi xem sæch h¤nh hay {„c truyŸn cho con nghe.

NhÏ nh˘ng em lÎn hÍn hay th…n nh…n gip m¤nh b≈ng cæch chÍi hay nfli chuyŸn vÎi
con.

[[[[◊◊◊◊    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    ccccflflflfl    qqqquuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    cccchhhhÍÍÍÍiiii    tttthhhheeeeoooo    llllÂÂÂÂiiii    ccccÚÚÚÚaaaa    cccchhhhnnnngggg
• NgıÏi lÎn thıÏng cfl khuynh hıÎng “nƒm quy÷n ki◊m soæt” tr‡ chÍi cÚa tr— em,

muÂn d¬y chng ph¿i chÍi nhı th’ nøo (th⁄ dÙ nhı “con dÒng cæc th·i gË {◊ løm nhø
{i”). Tuy r≈ng {‰i khi qu⁄ vfi cÀn hıÎng dÕn cho con em m¤nh cæch løm (th⁄ dÙ nhı
“con {»t th·i gË nøy chÊng l‘n th·i kia {i!”), nhıng v`n {÷ kh‰ng kœm quan tr„ng lø
n‘n {◊ cho cæc em cfl nh˘ng sæng ki’n ri‘ng. Løm nhı vŒy s“ gip cæc em t˙ suy
ngh› vø h„c cæch gi¿i quy’t v`n {÷. [◊ cho cæc em chÍi theo cæch cÚa chng kh‰ng
cfl ngh›a lø chng muÂn løm g¤ th¤ løm - ch∆ng h¬n nhı v“ bŒy l‘n tıÏng. PhÙ huynh
vÕn cÀn ph¿i b¿o {¿m cæc em {˜ng løm g¤ g…y thiŸt h¬i cho ch⁄nh chng ho»c nh˘ng
{Ê vŒt trong nhø.

• Cho cæc em cÍ hÈi løm ngıÏi hıÎng dÕn. [‰i khi chng muÂn chÍi mÈt m¤nh vø ch‹
muÂn cfl cha m” Ì gÀn b‘n th‰i. Nh˘ng lc khæc chng l¬i muÂn cha m” chÍi vÎi
m¤nh. Qu⁄ vfi n‘n {◊ cho chng cfl cÍ hÈi quy’t {finh muÂn chÍi vÎi ai vø chÍi nhı
th’ nøo. ´ tuÁi nøy, th‰ng thıÏng cæc em muÂn {ıÔc "cÒng chÍi" ho»c chÍi chung
vÎi ngıÏi khæc, chˆ kh‰ng muÂn {ıÔc ngıÏi ta "chÍi vÎi m¤nh" Nh˘ng tr‡ chÍi qu⁄
vfi cfl th◊ cÒng chÍi vÎi con (th⁄ dÙ nhı v“ h¤nh) th⁄ch hÔp nh`t vÎi cæc em c‡n nh·.

• [˜ng buÈc con ph¿i løm nh˘ng chuyŸn chng kh‰ng th⁄ch
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CCCChhhhÍÍÍÍiiii    vvvvÎÎÎÎiiii    ccccoooonnnn
• Qu⁄ vfi n‘n ngÊi xuÂng chÍi vÎi con. N‘n tr˙c ti’p tham gia vøo tr‡ chÍi, chˆ kh‰ng

ph¿i ch‹ ngÊi quan sæt hay theo d‚i kh‰ng th‰i.
• Thay v¤ h·i nh˘ng c…u {¬i lo¬i nhı “T¬i sao con kh‰ng x…y nhø?” TÂt nh`t lø ch‹ n‘n

nfli {’n nh˘ng g¤ cæc em {ang løm mø th‰i. Th⁄ dÙ:
‘Th’ con {ang x…y nhø {`y ø?’
‘}, con {ang x’p gË l‘n xe’

[…y lø mÈt cæch hay {◊ løm theo s˙ hıÎng dÕn cÚa con, hÍn lø b¿o chng ph¿i løm g¤.
Løm nhı vŒy qu⁄ vfi s“ cho con th`y lø m¤nh cÛng lıu t…m {’n chng.

BBBBiiii’’’’tttt    kkkkhhhhiiii    nnnnøøøøoooo    tttthhhh¤¤¤¤    ccccoooonnnn    mmmmuuuuÂÂÂÂnnnn    cccchhhhÍÍÍÍiiii    ----    vvvvøøøø    kkkkhhhhiiii    nnnnøøøøoooo    ccccoooonnnn    mmmmuuuuÂÂÂÂnnnn    nnnngggg˜̃̃̃nnnngggg
ThÏi gian tÂt nh`t {◊ chÍi vÎi con lø khi chng t‹nh tæo vø nhanh nh”n - chˆ kh‰ng ph¿i
khi chng mŸt m·i ho»c {ang {fli. N‘n nhÎ cæc em nh· kh‰ng th◊ nøo tŒp trung tı
tıÌng {ıÔc l…u. TÂt nh`t, qu⁄ vfi n‘n chÍi vÎi con mÈt lc nhıng thıÏng xuy‘n. Nh˘ng
d`u hiŸu cæc em muÂn ng˜ng chÍi gÊm:
• ngæp
• quay {i chË khæc
• tr‰ng cfl v— bÊn chÊn

[…y lø nh˘ng d`u hiŸu cho bi’t qu⁄ vfi n‘n chÍi tr‡ chÍi mÎi hay ng˜ng chÍi.

CCCChhhhÍÍÍÍiiii    ÌÌÌÌ    ccccææææcccc    llllˆ̂̂̂aaaa    ttttuuuuÁÁÁÁiiii    kkkkhhhhææææcccc    nnnnhhhhaaaauuuu
[…y lø mÈt vøi {÷ nghfi v÷ viŸc tÁ chˆc tr‡ chÍi cho cæc em Ì cæc lˆa tuÁi khæc nhau. Qu⁄
vfi cfl th◊ t¤m th‘m nh˘ng sæng ki’n khi li‘n l¬c vÎi Trung T…m Y T’ àu Nhi (Early
Childhood Health Centre) ho»c Nhflm VıÏn ChÍi do phÙ huynh t˙ tÁ chˆc (play-
group).

ChuyŸn tr‡, hæt h‡, k◊ truyŸn ho»c {„c truyŸn th⁄ch hÔp vÎi m„i lˆa tuÁi. Khi em bœ
{ıÔc ch˜ng vøi ba thæng, qu⁄ vfi {¡ cfl th◊ ch‹ cho con xem nh˘ng bˆc h¤nh trong sæch vø
k◊ chho con nghe nh˘ng mÃu truyŸn gi¿n dfi {ıÔc rÊi. Th⁄ dÙ n’u ch⁄nh m¤nh kh‰ng
th⁄ch {„c sæch, qu⁄ vfi cÛng n‘n cfl mÈt sÂ sæch Ì trong nhø - ⁄t nh`t, qu⁄ vfi cÛng cfl th◊
ch‹ con con xem h¤nh. K◊ cho con nghe nh˘ng chuyŸn li‘n quan {’n m¤nh vø  gia {¤nh
m¤nh, th⁄ dÙ: "khi c‡n bœ, ‰ng nÈi/‰ng ngo¬i thıÏng b¿o bÂ/m”..." ho»c "khi  bø nÈi/bø
ngo¬i c‡n tr—, bø thıÏng ..." Løm nhı vŒy s“ gip cho cæc em løm quen vÎi …m {iŸu vø
c`u trc cÚa ti’ng ViŸt.

N’u trong nhø kh‰ng cfl ph‡ng Âc rÈng r¡i {◊ chÍi, th¤ cfl l“ cho con xem truy÷n h¤nh lø
tiŸn nh`t, dÿ døng nh`t. Nhıng xem truy÷n h¤nh cfl ngh›a lø s“ ⁄t cfl th¤ giÏ {◊ chÍi vø
h„c h·i (tr˜ trıÏng hÔp qu⁄ vfi ngÊi c¬nh con vø th¿o luŒn vÎi chng v÷ nh˘ng g¤ m¤nh
{ang xem). Nh˘ng {÷ nghfi dıÎi {…y cfl l“ th⁄ch hÔp vÎi nh˘ng gia {¤nh  nhø kh‰ng rÈng
r¡i lƒm.

TTTT˜̃̃̃    0000    ttttuuuuÁÁÁÁiiii    {{{{’’’’nnnn    9999    tttthhhhæææænnnngggg
• Nfli chuyŸn vø hæt cho em bœ nghe. Nfli chuyŸn vÎi tr— thÍ s“ gip em h„c nfli vø

hi◊u cæc t˜ ng˘. Qu⁄ vfi n‘n nfli vÎi con khi {ang løm viŸc g¤ {fl - th⁄ dÙ ‘b…y giÏ {¡
{’n giÏ √n tÂi rÊi’; ‘nøo, b…y giÏ hai m” con m¤nh {i chÔ nhœ!’. Qu⁄ vfi n‘n ch‹ tay
vøo cæc {Ê vŒt chung quanh vø nfli t‘n cæc {Ê vŒt {fl lø g¤. Khi nghe em bœ bŒp b”
nhı nfli chuyŸn, qu⁄ vfi n‘n tr¿ lÏi em. Bƒt chıÎc nh˘ng bi◊u lÈ tr‘n m»t cÚa con,
cıÏi vø khuy’n kh⁄ch con khi chng bƒt chıÎc m¤nh. [a sÂ cæc em sÍ sinh thıÏng
bƒt chıÎc s˙ bi◊u lÈ tr‘n v— m»t cÚa ngıÏi lÎn t˜ nh˘ng tuÀn {Àu ti‘n

• SÏ mfl nh˘ng vŒt Ì chung quanh gip tr— em h„c h·i. Khi cæc em sÏ mfl vŒt g¤ {fl,
kh‰ng ph¿i lø chng "hı". SÏ mfl nh˘ng {Ê vŒt chung quanh gip cæc em h„c h·i v÷
th’ giÎi chung quanh chng. [ıa cho em bœ nh˘ng vŒt an toøn hay {Ê chÍi {◊ em
cÀm – g`u nhÊi b‰ng, lc lƒc, muËng b≈ng gË, cuÈn ch‹ kh‰ng. Xoay xoay cæi lc lƒc
løm thønh ti’ng {◊ em bœ hi◊u em cfl th◊ dÒng nfl {◊ t¬o ra ti’ng {Èng.
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• MËi ngøy qu⁄ vfi n‘n {»t con n≈m x`p tr‘n bÙng ch˜ng n√m, mıÏi pht. N≈m nhı
th’ s“ gip cho em h„c cæch ngÃng {Àu l‘n, gip cho cÁ cÚa em cˆng hÍn vø cfl dfip
nh¤n chung quanh. N‘n t¤m mÈt chË an toøn tr‘n søn nhø, tr¿i mÈt t`m ch√n m÷m
ra, vø {»t em bœ n≈m x`p tr‘n {fl. Qu⁄ vfi n‘n Ì gÀn con vø {˜ng {◊ con ngÚ n≈m p
m»t xuÂng.

TTTT˜̃̃̃    9999    tttthhhhæææænnnngggg    {{{{’’’’nnnn    11118888    tttthhhhæææænnnngggg
• K◊ truyŸn hay {„c nh˘ng truyŸn dÿ hi◊u, gi¿n dfi. Ho»c qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ t˙ {flng

mÈt cuÂn sæch vÎi nhi÷u h¤nh ¿nh cƒt ra t˜ sæch, bæo hay t¬p ch⁄. Gi¿i th⁄ch cho con
nghe trong h¤nh cfl nh˘ng g¤.

• Vi’t. DÒng bt ch¤ sæp lo¬i kh‰ng {Èc (non-toxic crayon) vø mÈt mi’ng gi`y {◊ cho
con vi’t nguŸch ngo»c.

• Hæt, ng…m thÍ hay {„c v– cho con
nghe.

• ChÍi vÎi nıÎc - th¿ {Ê chÍi nÁi tr‘n
m»t nıÎc; {Á nıÎc ra, rflt nıÎc vøo
nh˘ng b¤nh {˙ng nıÎc (lu‰n lu‰n Ì
gÀn con khi chng nghfich nıÎc).

• DÒng nh˘ng th·i gË {◊ x…y nhø, løm
cÀu, v…n v…n.

• B· vøo mÈt cæi hÈp nh˘ng {Ê vŒt
(nh˘ng thˆ nøy ph¿i an toøn) vø
nh˘ng m¿nh v¿i vÙn. N‘n dÒng
nh˘ng thˆ cfl h¤nh d¬ng vø møu sƒc
khæc nhau {◊ cho em bœ cfl dfip t¤m
hi◊u xem trong hÈp cfl nh˘ng g¤.
GiÍ cæc vŒt ra trıÎc m»t cæc em vø
nfli t‘n t˜ng mfln lø g¤.

• DÒng {Ûa g‚ l‘n nƒp nÊi, hay nƒp
xoong {◊ løm thønh ti’ng {Èng.

TTTT˜̃̃̃    11118888        tttthhhhæææænnnngggg    {{{{’’’’nnnn    2222        ttttuuuuÁÁÁÁiiii    rrrrııııÓÓÓÓiiii
• DÒng quÀn æo cÛ {◊ {flng tuÊng.
• DÒng cæc ngfln tay nhng vøo møu {◊ sÍn.
• DÒng cæc thÒng c¬c t‰ng {◊ løm nhø hay x…y thæp cho con chÍi.
• ChÍi tr‡ ghœp ch˘.

• DÒng mÈt træi banh d¬y cæc em nœm, nhÊi, hay {æ
• NhÊi bÈt {◊ n»n. Sau {…y lø mÈt phıÍng cæch gi¿n dfi {◊ løm bÈt n»n. Qu⁄ vfi cÀn 1

chœn bÈt, 1/2 chœn muÂi, 1 muËng lÎn dÀu √n, 1-2 muËng lÎn bÈt cao (cream of tar-
tar), 1 chœn nıÎc, vÎi mÈt cht møu dÒng {◊ trÈn vøo thˆc √n (food colouring). TrÈn
t`t c¿ nh˘ng thˆ nfli tr‘n trong mÈt cæi xoong lÎn. V»n l¯a v˜a n`u trong kho¿ng t˜
3-5 pht. Qu`y {÷u tay cho {’n khi bÈt {»c l¬i vø kh‰ng d⁄nh vøo thønh xoong. [◊
nguÈi vø nhøo thŒt {÷u cho {’n khi bÈt m÷m ra. [em b· vøo tÚ l¬nh.

CCCChhhhÍÍÍÍiiii    vvvvÎÎÎÎiiii    ccccoooonnnn    kkkkhhhhiiii    ccccflflflfl    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    eeeemmmm    bbbbœœœœ    {{{{◊◊◊◊    ttttrrrr‰‰‰‰nnnngggg    nnnnoooommmm
• N‘n ch„n mÈt tr‡ chÍi cæc em cfl th◊ chÍi gÀn chË m¤nh tr‰ng nom em bœ. Bƒt {Àu

chÍi (th⁄ dÙ nhı dÒng bt ch¤ sæp {◊ v“) trıÎc khi cho em bœ b ho»c tƒm cho em bœ

NNNN’’’’uuuu    cccchhhhÍÍÍÍiiii    lllløøøømmmm    cccchhhhoooo    nnnnhhhhøøøø    cccc¯̄̄̄aaaa    bbbb÷÷÷÷    bbbbÈÈÈÈnnnn    tttthhhh¤¤¤¤    ssssaaaaoooo????
Qu⁄ vfi n‘n cfl mÈt cæi thÒng hay dønh ra mÈt ng√n tÚ {»c biŸt {◊ {˙ng {Ê chÍi cho cæc
em - nhÏ {fl, qu⁄ vfi cfl th◊ d„n d”p nhanh chflng. Bi’n chuyŸn d„n d”p thønh mÈt tr‡
chÍi {◊ cæc em cfl th◊ gip m¤nh. Nhø c¯a g„n gh“, s¬ch s“ lø chuyŸn tÂt, nhıng chÍi vÎi
con {◊ gip chng h„c h·i vø phæt tri◊n cÛng quan tr„ng kh‰ng kœm.
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NNNNhhhhflflflflmmmm    VVVVııııÏÏÏÏnnnn    CCCChhhhÍÍÍÍiiii    ((((ppppllllaaaayyyyggggrrrroooouuuupppp))))    ccccflflflfl    llllÔÔÔÔiiii    cccchhhhoooo    cccc¿¿¿¿    pppphhhhÙÙÙÙ    hhhhuuuuyyyynnnnhhhh    llllÕÕÕÕnnnn    ccccoooonnnn    eeeemmmm
• Nhflm VıÏn ChÍi do phÙ huynh t˙

tÁ chˆc (playgroup) hÀu nhı Ì vÒng
nøo cÛng cfl. […y lø nÍi phÙ huynh
(c¿ cha lÕn m”) vø tr— em cfl cÍ hÈi g»p
gÓ cæc phÙ huynh vø tr— em khæc
trong bÀu kh‰ng kh⁄ th…n thiŸn. ). Cfl
nh˘ng nhflm cfl hÈi vi‘n lø ngıÏi
ViŸt. Xin {˜ng mƒc cÌ hay ng¬i
ngÒng khi gia nhŒp cæc nhflm nøy ch‹
v¤ m¤nh kh‰ng th¬o ti’ng Anh - tr—
em cfl th◊ gip phÙ huynh hi◊u vø
th‰ng c¿m nhau mø kh‰ng cÀn ph¿i
nfli nhi÷u.  Tr— em cfl dfip chÍi vø løm
b¬n vÎi tr— em khæc sÂng trong cÒng
mÈt khu v˙c. PhÙ huynh cÛng cfl cÍ
hÈi g»p cæc phÙ huynh khæc vø løm
b¬n vÎi nhau. Nhflm VıÏn ChÍi t¬o
cÍ hÈi cho cæc phÙ huynh cfl dfip chia x— cæc kinh nghiŸm v÷ viŸc nu‰i vø d¬y con vø
th¿o luŒn v÷ nh˘ng khfl kh√n trong l¡nh v˙c nøy.

• Nhi÷u Nhflm VıÏn ChÍi do cæc {oøn th◊ trong d…n chng tÁ chˆc. Cæc nhflm khæc
do ch⁄nh phÙ huynh {ˆng ra {i÷u hønh. Cfl nh˘ng nhflm hoøn toøn miÿn ph⁄; cfl
nhflm hÈi vi‘n ph¿i {flng gflp cht ⁄t {◊ mua {Ê chÍi. PhÙ huynh cfl træch nhiŸm
tr‰ng nom con em. Nhıng cÛng cfl nh˘ng nhflm vıÏn chÍi cfl nh…n vi‘n phÙ træch
viŸc tÁ chˆc cæc tr‡ chÍi.

MuÂn bi’t ho¬t {Èng cÚa cæc Nhflm VıÏn ChÍi trong khu v˙c m¤nh {ang Ì, qu⁄ vfi cfl
th◊ li‘n l¬c vÎi vÎi Trung T…m Y T’ àu (Early Childhood Health Centre) t¬i {fia
phıÍng ho»c HÈi Nhflm VıÏn ChÍi (Playgroup Assocaition of NSW Inc.). N’u muÂn
lŒp nhflm vıÏn chÍi Ì {fia phıÍng cÚa m¤nh vÎi cæc hÈi vi‘n lø ngıÏi ViŸt, qu⁄ vfi cfl th◊
nhÏ HÈi Nhflm VıÏn ChÍi (Playgroup Assocaition of NSW Inc.)

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn
Tho¬i (TIS), Ì sÂ 131 450    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl
th◊ li‘n l¬c vÎi Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla (Multicultural Com-
munication) tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Tøi liŸu nøy d˙a vøo nh˘ng d˘ kiŸn do cæc nhø chuy‘n m‰n v÷ y khoa phÙc vÙ t¬i cæc cÍ
quan nhı BÈ Y T’ NSW, CÍ Quan Gip [Ó Cæc Bø M” Karitane, Tresilian vø HÈi
Nhflm VıÏn ChÍi NSW.

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc
vi’t. Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem
l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.

Courtesy of Karitane


