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Choi ciing 12 mot cach @@ hoc -

Huéng din cho phu huynh choi véi con tir 0 - 2 tudi rudi
Play is all about learning -

A guide to play for parents of children 0-2 1/2 years

Tai liéu sau ddy do Bo Y Té NSW bién soan va 4n hanh.

Choi khong pha1 chi dé vui ma thoi. Chot gitt vai tro quan trong trong doi song ctia tre
tho. Choi d6i véi tre em 1a “cong viéc lam hang ngay” - né giip cdc em hoc va pht trien.
Cha me 12 ngum thay/c6 dau tién va quan trong nhit trong doi cic em. Cac bac phu
huynh cé thé giap con em minh hap thu nhitng bai hoc dang gi4 nhét trong lac choi.
Ngoai ra, néu duoc dng ba, anh chi ctia cic em, than nhan va ban bé ctia minh choi véi
cac em cling s€ c6 loi.

Choi quan trong déi véi tré em, vi choi gitip cho cic em:

hoc hoi vé thé gidi chung quanh.

hoc lam diéu nay, vat no

giai quyét cac khoé khin

d61 phé véi cac cam xtic ctia minh.

tré nén ty tin

trd nén manh mé hon vé mat the chat

hoc cach hoa dong vdi moi ngudi (chia xé véi nguoi khac va thay phién nhau deé
choi)

Day 12 mot s6 cac thi du cho thiy viéc choi gitip cdc em hoc hdi va phat trién nhu thé nao

«  B6 mot cai hop nhd vao mét hop 16n - gitp cac em hoc cach ding cic ngoén tay va
cach lap rap cac do vat.

« V&, son, cit, dan, ludn chi - gitp cidc em hoc hdi va thuc hanh su khéo 1éo ctia hai ban
tay (va hoc tinh kién nhan).

« Anmac cai trang. Gitp cic em phat trién tri tudng tuong va s sang tao.

«  Dong kich. Gia bd lam mét ngudi nao do (thi du nhu cha me minh hay mét ngudi
16n nao khéc) gitup cic em hiéu dwogce vai trd ctia ngudi 1on. Dién lai nhitng tinh
hudéng khé khan gay buc boi ¢ the gitip cic em hoc cich duwong dau véi nhitng cam
xtic ctia minh. Poéng kich gtip cic em x(r dung tri tudng tuong.

Choi1 véi con rit quan trong vi:

- Nogiup cho cha me hiéu rd con minh va gan giii con minh hon

« N6 gitp cho con céi hiéu duwoc 12 cha me yéu thuong minh va quan tam dén minh.
Cam thay duoc cha me yéu thuong sé gitip tré em hoc hoi va phat trién nhanh
chéng hon.

«  Cha me hiéu rd con em minh hon ai hét. Ho c¢é thé giip con minh hoc hdi qua
chuyén choi dua.




Cha me c6 the gitip con em minh hoc héi nhiéu qua viéc choi bing cich:

Tim nhitng trd choi thi vi cho con choi:

Qui vi khong can phai mua nhitng
do6 choi dat tien. Tré em co thé vira
vui, vita hoc héi dugc véi nhitng
do choi ré tién (nhitng thoi go du
mau sic, hinh dang; hinh cic con
thd, but mau, son va gidy). DPung
ra, qui vi mé1 12 “mén do choi” thu
vi nhat cac em mudn choi voi.

Dung nhttng vat dung & chung
quanh nha, thi du nhu cic thung
cac-tong, mudng bing gd, cic hop
dung thitc an bang nhua, nodi, niéu,
xoong, chao; quan 4o cli dé cai
trang, dién kich.

Tai dia phuong qui vi dang & ¢o
thé ¢ thu vién cho mugn do choi véi gid cho thué ré (toy library). Qui vi nén hoi
tham Trung Tam Y T¢é Au Nhi (Early Childhood Centre) hoac thu vién dia phuong
xem ho cé biét co quan nay & dau khong.

Tim thi gi¢ d€ choi véi con
Doi séng cé doéi lic ban ron, va phu huynh cé thé thiy moi mét. Nhung cé nhitng thi
khong doi hoi nhiéu thi gior va stee luc. Phy huynh cé thé:

Chuyén tro hay hat cho con nghe khi minh lam viéc vat & nha.

Tao ra nhitng cong viéc gian di cac em cé thé lam dwoc - thi du duwa cho bé miéng gié
khi bé rira xe; dura cho me mdy cai kep khi phot quan 4o; gitip lau nha, quét bui.

Chi cho con xem nhitng vat & chung quanh khi ngoi trén xe buyt hay khi di mua
sam.

Cung ngodi xem sich hinh hay doc truyén cho con nghe.

Nho nhitng em 1&n hon hay thin nhan gitup minh bang cich choi hay ndi chuyén véi
con.

Deé cho con cé quyén choi theo 16i ctia ching

Nguoi 16n thuong c6 khuynh hudng “nidm quyén kiém soat” tro choi cta tré em,
mudn day ching phai choi nhu thé nao (thi du nhu “con diing céc théi go dé lam nha
di”). Tuy rang do6i khi qui vi cAn huéng dan cho con em minh céch 1am (thi du nhu
“con dit thdi gd nay chong lén théi kia di!”), nhung van dé khong kém quan trong 1a
nén dé cho cic em c6 nhitng siang kién rieng. Lam nhu vay s€ gitip cic em tu suy
nghi va hoc cich giai quyét van dé. Pé cho cic em choi theo cidch cta chiing khong
c6 nghia 1a ching mudn 1am gi thi lam - ching han nhu v& bay 1én tudng. Phu huynh
van can phai bao ddm cdc em dirng 1am gi gay thiét hai cho chinh ching hoic nhitng
do vat trong nha.

Cho cédc em co hoi lam ngudi hudng dan. Doi khi chiing mudn choi mét minh va chi
mudn c6 cha me & gan bén thoi. Nhitng lic khac ching lai muén cha me choi véi
minh. Qui vi nén dé cho ching cé co hoi quyét dinh mudn choi véi ai va choi nhu
thé nao. O tudi nay, thong thuong cic em mudn dugce ‘cing choi® hodc choi chung
véi nguoi khiac, chit khong mudn duoc ngudi ta ‘choi véi minh* Nhitng tro choi qui
vi cd thé cting choi v con (thi du nhu vé hinh) thich hop nhit véi cac em con nho.
Dirng budc con phai lam nhitng chuyén ching khong thich

NSW Multicultural Health Communication Service Page 2 of 2

Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au Play is all about learning - A guide to play for parents of
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au children 0-2 _ years



Choi véi con
« Quivinén ngéi xuc”)ng chot véi con. Nén truc tiép tham gia vao tro choi, cht khong
phai chi ngdi quan sit hay theo ddi khong thoi.
. Thay vi ho1 nhung cau dai loai nhw “Tai sao con khong xay nha?” T6t nhit 1a chi nén
néi dén nhitng gi cac em dang lam ma thoi. Thi du:
“Thé con dang x4y nha ddy a2’
‘A, con dang xép go lén xe’

Day 1a mot cich hay dé lam theo sy hudng dan ctia con, hon 13 bao ching phai 1am gi.
Lam nhuw vay qui vi s€ cho con thay 1a minh ciing luu tAm dén ching.

Biét khi nao thi con muén choi - va khi nao con muén ngirng

Thoi gian t6t nhit dé choi voi con 12 khi ching tinh tdo va nhanh nhen - chi khong phai
khi chiing mét méi hoac dang déi. Nén nhé cadc em nho khong thé nao tap trung tuw
tuong duogc lau. Tt nhit, qui vi nén choi vé1i con mét lic nhung thuong xuyén. Nhitng
ddu hiéu cic em mudn ngirng choi gom:

« ngap

+ quay di chd khic

+ trong c6 ve bon chon

Day 1a nhitng ddu hiéu cho biét qui vi nén choi tro choi méi hay ngirng choi.

Choi & céc lira tudi khic nhau

Day 1a mot vai dé nghi vé viéc to chirc tro choi cho cic em & cac lira tuoi khac nhau. Qui
vi c6 thé tim thém nhitng sing kién khi lién lac vé1 Trung Tam Y Té Au Nhi (Early
Childhood Health Centre) hoic Nhém Vuon Choi do phu huynh tu t6 chac (play-
group).

Chuyeén tro, hat ho, ké truyén hoac doc truyén thich hop véi moi lira tuéi. Khi em bé
duoc chirng vai ba thang, qui vi di cd thé chi cho con xem nhitng birc hinh trong sich va
ké chho con nghe nhitng mau truyén gian di duoc roéi. Thi du néu chinh minh khong
thich doc sach, qui vi cling nén cé mot s6 sach & trong nha - it nhat, qui vi ciing cé thé
chi con con xem hinh. Ké cho con nghe nhitng chuyén lién quan dén minh va gia dinh
minh, thi du: ‘khi con bé, 6ng ndi/dng ngoai thuong bao bé/me...* hodc ‘khi ba noi/ba
ngoai con tre, ba thuong ... Lam nhu vay s€ gitp cho cidc em lam quen véi am diéu va
cau tric ctia tiéng Viét.

Néu trong nha khong cé phong 6c¢ rong rai dé chot, thi cé 1 cho con xem truyén hinh 13
tién nhat, dé dang nhit. Nhtrng xem truyeén hinh cé nghia 13 sé it ¢6 thi gio dé choi va
hoc hi (trir trudng hop qui vi ngdi canh con va thio luan véi ching veé nhitng gi minh
dang xem). Nhitng dé nghi dudi day c6 18 thich hop véi nhitng gia dinh nha khong rong
rai lam.

Tt 0 tudi dén 9 thing

« Noéi chuyén va hat cho em bé nghe. No6i chuyén véi tré tho sé€ gitp em hoc ndi va
hiéu céac tir ngtt. Qui vi nén ndi véi con khi dang lam viéc gi d6 - thi du ‘bay gio da
dén gid an t61 ro1’; ‘nao, bay gid hai me con minh di cho nhé!’. Qui vi nén chi tay
vao cac d6 vat chung quanh va ndi tén cac do vat doé 1a gi. Khi nghe em bé bap be
nhu néi chuyén, qui vi nén trd 161 em. Bit chudce nhitng biéu 16 trén mat ctia con,
cuoi va khuyén khich con khi chiing bat chudc minh. Pa sé cdc em so sinh thuong
bat chudc sy biéu 16 trén vé mit ctia ngudi 16n tir nhitng tudn diau tién

+  S¢& mé nhitng vat & chung quanh gitip tré em hoc hdi. Khi cic em s& mo vat gi dé,
khong phai la chiing ‘hu*. S& mé nhitng d6 vat chung quanh glup céc em hoc héi vé
thé gid chung quanh ching. Pua cho em be nhung vat an toan hay do choi dé em
cim — gdu nhoi bong, lic lic, mudng bing g6, cudn chi khong. Xoay xoay cai luc lic
lam thanh tiéng dé em bé hiéu em c6 thé ding né de tao ra tiéng dong.
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«  Moi ngay qui vi nén dit con nim xdp trén bung chirng nim, mudi phat. Nam nhu
thé s& gitip cho em hoc cich ngang dau 1én, gitip cho c6 ctia em citng hon va cé dip
nhin chung quanh. Nén tim mot chd an toan trén san nha, trdi mot tim chin mém
ra, va dat em bé nam xdp trén dd. Qui vi nén & gan con va dirng dé con ngti nam up
mat xudng.

Tt 9 thing dén 18 thang

« Keé truyén hay doc nhiing truyén dé hiéu, gian di. Hodc qui vi cling ¢ thé ty dong
mot cudn sach vdi nhiéu hinh anh ¢t ra tir sich, bdo hay tap chi. Giai thich cho con
nghe trong hinh cé nhitng gi.

« Viét. Dung but chi sap loai khong doc (non-toxic crayon) va mot miéng gidy dé cho
con viét nguéch ngodc.

« Hat, ngdm tho hay doc vé cho con
nghe.

«  Cho1i vé1 nudce - tha do6 choi noi trén
mat nudce; d6 nudce ra, rot nudc vao
nhitng binh dung nudc (ludn ludn &
gan con khi chung nghich nuéec).

«  Dung nhitng thd1 gb dé xay nha, lam
cau, van van.

«  Bd vao mot cai hop nhitng d6 vat
(nhitng thtr nay phai an toan) va
nhitng manh vai vun. Nén dung
nhitng thi c6 hinh dang va mau sic
khic nhau dé cho em bé c6 dip tim
hiéu xem trong hop cd nhitng gi.
Gio cac vat ra tredc mat cac em va
ndi tén tirng mon la gi.

« Dung diia g6 1én nip noi, hay nip
xoong dé lam thanh tiéng dong.

Tt 18 thing dén 2 tudi rudi

« Dung quan 4o cii dé déng tudng.

« Dung cic ngdn tay nhting vao mau deé son.

+  Dung cic thuing cac tong dé lam nha hay xay thap cho con choi.

+  Cho1 tro ghép chit.

«  Dung mot trai banh day cac em ném, nhoi, hay da

« Nhoi bot dé nin. Sau day 1a mot phuong cach gian di dé lam bodt nan. Qui vi can 1
chén bot, 1/2 chén mudi, 1 mudng 16n diu dn, 1-2 mudng 1&n bot cao (cream of tar-
tar), 1 chén nudc, vdi mot chit mau dung dé tron vao thitc an (food colouring). Tron
tat ca nhitng thit ndi trén trong mot cai xoong 1én. Vian lira vira ndu trong khoang tir
3-5 phut. Quay déu tay cho dén khi bot dic lai va khong dinh vao thanh xoong. Dé
ngudi va nhao that déu cho dén khi bot mém ra. Pem bd vao ti lanh.

Choi véi con khi c6 thém em bé dé trong nom .
«  Nén chon mot trd choi cac em ¢o thé chot gan cho minh trong nom em bé. Bat dau
choi (thi du nhu dung bt chi sdp dé vé) trudce khi cho em bé bt hoac tam cho em bé

Néu choi 1am cho nha cira bé bdn thi sao?

Qui vi nén cé moét cai thung hay danh ra mot ngan ta dic biét dé dung do choi cho cac
em - nho do, qui vi ¢ thé don dep nhanh chéng. Bién chuyén don dep thanh mot tro
choi dé cac em c6 the gitp minh. Nha ctra gon ghé, sach sé 1a chuyén t6t, nhung choi véi
con dé giup ching hoc hoi va phat trién cling quan trong khong kém.

NSW Multicultural Health Communication Service Page 4 of 4
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au

> Play is all about learning - A guide to play for parents of
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au

children 0-2 _ years



Nhém Vudn Choi (playgroup) ¢6 loi cho ca phy huynh 13n con em

+  Nhém Vuon Chot do phu huynh ty
to chitc (playgroup) hiau nhu & ving
nao ciing cé. Pay 1a noi phu huynh
(ca cha 1an me) va tré em c6 co hoi gip
g& cac phu huynh va tré em khac
trong bau khong khi than thién. ). Cé
nhitng nhém cé hoi vién 13 nguoi
Viét. Xin dirng mic c& hay ngai
ngung khi gia nhap cic nhém nay chi
vi minh khong thao tiéng Anh - tré
em c6 thé gidp phy huynh hiéu va
thong cam nhau ma khoéng can phai
noi nhiéu. Tré em cé dip choi va lam
ban v&i tré em khic séng trong cling
mot khu vuc. Phy huynh cling ¢6 co
hoi gdp cdc phu huynh khic va lam
ban v&i nhau. Nhom Vuon Choi tao
co hoi cho ciac phu huynh cé dip chia xé cic kinh nghiém vé viéc nudi va day con va
thao luan vé nhitng kho khan trong 1anh vuc nay.

«  Nhiéu Nhom Vuon Chot do cac doan theé trong dan ching to chic. Cac nhém khiac
do chinh phy huynh ding ra dieu hanh. C6 nhitng nhém hoan toan mién phi; c6
nhom hoi vién phai dong gbép chut it dé mua d6 choi. Phu huynh cé trich nhiém
trong nom con em. Nhung ciing cé nhitng nhéom vudn choi ¢é nhan vién phu trach
viéc to chtrc cac trod choi.

Muoén biét hoat dong cta cic Nhom Vuon Choi trong khu vee minh dang &, qui vi ¢
thé lién lac véi vé1 Trung Tam Y Té Au (Early Childhood Health Centre) tai dia
phuong hoac Hoi Nhém Vuon Choi (Playgroup Assocaition of NSW Inc.). Néu muén
lap nhom vuon chot & dia phuong ctia minh véi cac héi vién 1a ngudi Viét, qui vi cd theé
nho Ho1 Nhom Vuon Chot (Playgroup Assocaition of NSW Inc.)

Néu khong thao Anh Ngit, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Thong Ngoén Qua Dién
Thoai (TIS), &s6 131 450 trurdc, nho ho lién lac gitip minh.

Muén ¢4 tai liéu lién quan dén cdc vdn dé y hoc thurong thuc bang Viét Ngi¥, qui vi ¢
thé lién lac véi Ban Gido Duc Y Té€ & Truyén Thong Da Van Hoa (Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi dudi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Tai liéu nay dwa vao nhivng di¥ kién do cdc nha chuyén moén vé y khoa phuc vu tai cdc co
quan nhu B6 'Y Té NSW, Co Quan Giup D& Cic Ba Me Karitane, Tresilian va Hoi
Nhom Vuon Choi NSW.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh xdc trong luc bai ndy dwroc
viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét ndy thuong thay doi, muén cho chic chan xin qui vi xem
lai trong nién giam dién thoai.
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