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Choi cling 13 mt cich deé hoc -
Huéng din cho phy huynh choi c6 con tit
2 tudi rudi - 5 tudi

Play is all about learning -
A guide to play for parents of children 2 1/2 - 5 years

Tai liéu sau didy do Bo 'Y Té NSW 4n hanh.

Choi khong phai chi dé vui ma thoi. Choi gift vai trd quan trong trong do1 sOng cuia tré
tho. Choi d61 véi tré em 13 “cong viéc lam hang ngdy” - nd gitp cic em hoc va phat trién.
Cha me 1a nguo1i thay/cd dau tién va quan trong nhdt trong doi cic em. Cac bac phu
huynh cé thé gitip con em minh hip thu nhitng bai hoc dang gid nhit trong lic choi.

Choi quan trong d6i véi tré em, vi choi gitip cho cic em:

hoc hoi veé thé gidi chung quanh.

hoc lam diéu nay, vat no

giai quyét cac khé khan

d61 pho véi cac cam xidc cta minh.

tré nén ty tin

trd nén manh mé hon vé mat the chat

hoc cich hoa dong véi moi ngudi (chia xé véi nguot khic va thay phién nhau dé
choi)

Day 12 mot s6 cdc thi du cho thdy viéc choi gitip cdc em hoc hoi va phat trién nhuw thé nao

«  B6 mot cai hop nhd vao moét hop 16n - gitp cac em hoc cich dung cic ngdn tay va
cach lap rap cac do vat.

« V&, son, cit, dan, ludn chi - gitp cidc em hoc hoi va thue hanh sy khéo 1éo ctia hai ban
tay (va hoc tinh kién nhan).

«  Anmac cai trang. Gitp cic em phat trién tri tudng tuong va sur sang tao.

«  Dong kich. Gia bd lam mdt ngudi nao do (thi du nhu cha me minh hay mot nguoi
16n nao khéc) gitip cic em hiéu duoc vai trd cta ngudi 1én. Dién lai nhitng tinh
hudéng khé khin gay burc boi ¢6 thé gitip cic em hoc cich duwong dau véi nhitng cam
xtic cia minh. Pdng kich gtip cic em xtt dung tri tudng tuong.

Choi1 véi con rit quan trong vi:

« N6 gitp cho cha me hiéu rd con minh va gan giii con minh hon

« N6 gitup cho con cdi hiéu duoc 1a cha me yéu thuwong minh va quan tim dén minh.
Cam thay duoc cha me yéu thuong sé gitp tré em hoc hoi va phat trién nhanh
chéng hon.

«  Cha me hiéu rd con em minh hon ai hét. Ho cé thé giup con minh hoc hdi qua
chuyén cho1i dua.




Cha me c6 the gitip con em minh hoc héi nhiéu qua viéc choi bing cich:

Tim nhitng tré choi thi vi cho con choi:

«  Qui vi khong can phai mua nhitng do
choi dit tien. Tré em cd thé vira vui,
vtta hoc hdi duoc véi nhitng do choti
ré tien (nhitng thdéi gd di mau sic,
hinh dang; hinh cdc con thi, but mau,
son va gidy). Pung ra, qui vi méi 1a
“mén d6 choi” tha vi nhit cic em
mudn choi voi.

« Dung nhitng vat dung & chung quanh
nha, thi du nhu cic thung cac-tong,
mudng bang gd, cic hop dung thirc
an bang nhua, nodi, niéu, xoong, chio;
quan 4o cii dé cai trang, dién kich.

« Tai dia phuong qui vi dang & c6 thé
cé thu vién cho muon do choi vdi gid .
cho thué ré (toy library). Qui vi nén héi thim Trung Tam Y Té Au Nhi (Early
Childhood Centre) hoic thu vién dia phuwong xem ho cé biét co quan nay & dau
khong.

Tim thi gi¢ d€ choi véi con
Doi séng cé doéi lic ban ron, va phu huynh cé thé thiy moi mét. Nhung cé nhitng thi
khong doi hoi nhiéu thi gio va stie lyc. Phu huynh cé thé:

= Chuyeén tro hay hat cho con nghe khi minh lam viéc vat & nha.

» Tao ranhitng cong viéc gian di ciac em cd thé lam dugec - thi du dua cho bé miéng gié
khi b6 rira xe; dura cho me mdy cai kep khi phot quan do; gitp lau nha, quét bui.

* Chi cho con xem nhitng vat & chung quanh khi ngoi trén xe buyt hay khi di mua
sam.

= Cung ngoi xem sach hinh hay doc truyén cho con nghe.

Nho nhitng em 1&n hon hay thin nhan gitip minh bang cich choi hay néi chuyén véi
con.

Deé cho con c6 quyén choi theo 16i ctia ching

«  Nguoi 16n thuong c¢é khuynh hudng “nidm quyeén kiem sodt” tro choi ctia tré em,
mudn day ching phai choi nhu thé nao (thi du nhu “con diing cic théi gbd dé 1am nha
di”). Tuy rang doi khi qui vi can hudng dan cho con em minh cich lam (thi du nhu
“con dit thdi gd nay chong lén théi kia di!”), nhung van dé khong kém quan trong la
nén dé cho cic em c6 nhitng sang kién riéng. Lam nhu vay s€ gitip cic em tu suy
nghi va hoc cich giai quyét van dé. Dé cho cidc em choi theo cich ctaa chiing khong
c6 nghia la ching mudn lam gi thi lam - chdng han nhu v& bay 1én tudng. Phu huynh
van can phai bdo dam cdc em dirng lam gi gay thiét hai cho chinh ching hoic nhitng
do vat trong nha.

«  Cho cédc em co hdi lam ngudi hudng dan. Doi khi ching mudn choi mot minh va chi
mudn c6 cha me & gan bén théi. Nhitng lic khic chiing lai mudén cha me choi véi
minh. Qui vi nén dé cho ching cé co héi quyét dinh mudén choi véi ai va choi nhu
thé nao. O tudi nay, thong thuong cic em mudn duoc ‘cung choi’ hodc choi chung
véi nguoi khiac, chit khong mudén duoc nguodi ta ‘choi véi minh‘ Nhitng tro choi qui
vi cd thé cuing choi vdi con (thi du nhu vé hinh) thich hop nhit véi cdc em con nho.

«  Dungbudc con phai lam nhitng chuyén chung khong thich
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Choi véi con
« Quivinén ngéi xuc”)ng chot véi con. Nén truc tiép tham gia vao tro choi, cht khong
phai chi ngdi quan sit hay theo ddi khong thoi.
. Thay vi ho1 nhung cau dai loai nhw “Tai sao con khong xay nha?” T6t nhit 1a chi nén
néi dén nhitng gi cac em dang lam ma thoi. Thi du:
“Thé con dang xay nha ddy a2’
‘A, con dang xép gd lén xe’

Day 1a mot cich hay dé lam theo sy hudng dan ctia con, hon 13 bao ching phai 1am gi.
Lam nhuw vay qui vi s€ cho con thay 1a minh ciing luu tAm dén ching.

Biét khi nao thi con muén choi - va khi nao con mudn ngirng

Thoi gian t6t nhit dé choi véi con 1a khi chiing tinh tdo va nhanh nhen - chi khong phai
khi chiing mét méi hoac dang déi. Nén nhé cic em nho khong thé nao tap trung tu
tuong duogc lau. Tt nhit, qui vi nén choi véi con mot lac nhung thuong xuyén. Nhitng
ddu hiéu cic em mudn ngirng choi gom:

« ngap

« quay di ché khac

+ trong c6 ve bon chon

Day 1a nhitng diu hiéu cho biét qui vi nén choi tro choi méi hay ngirng choi.

Choi & céc lira tudi khic nhau

Day 1a mot vai dé nghi vé viéc to chire tro choi cho cac em & cdc ltra tudi khac nhau. Qui
vi ¢6 thé tim thém nhitng sdng kién khi lién lac véi Trung Tam Y Té Au Nhi (Early
Childhood Health Centre) hodc Nhom Vuon Choi do phu huynh tu to6 chitc (play-
group).

Chuyeén tro, hat ho, ké truyén hoic doc truyén thich hop véi moi lira tuoi. Khi em bé
duoc chirng vai ba thang, qui vi da c6 thé chi cho con xem nhitng birc hinh trong sich va
ké chho con nghe nhitng mau truyén gian di duoc réi. Thi du néu chinh minh khong
thich doc sach, qui vi cling nén cé mot s6 sich & trong nha - it nhat, qui vi cling cé thé
chi con con xem hinh. Ké cho con nghe nhitng chuyén lién quan dén minh va gia dinh
minh, thi du: ‘khi con bé, 6ng nd1/6ng ngoai thuong bao bé/me...* hodc ‘khi ba noi/ba
ngoai con tre, ba thuong ...° Lam nhu vay sé gitp cho cic em lam quen véi am diéu va
cau tric ctia tiéng Viét.

Néu trong nha khong cé phong 6c¢ rong rai dé chot, thi cé 1€ cho con xem truyén hinh 1a
tién nhdat, dé dang nhit. Nhung xem truyeén hinh c6 nghia 13 s& it c6 thi gio dé choi va
hoc hdi (trir truedmg hop qui vi ngdi canh con va thio luan véi ching veé nhiing gi minh
dang xem). Nhitng dé nghi dudi day c6 18 thich hop véi nhitng gia dinh nha khong rong
rai lam.

Ttr 2 tudi rudi dén 3 tudi rudi

«  Am nhac va cic bai hat. Lic lu hay nhdy mua
theo diéu nhac. Cho1i véi nhitng nhac cu ty ché
(thi du: dung noé1 hay xoong lam tréng, diia [am
dui tréng).

«  Dung but sap mau loai khong doc (non-toxic
crayons) dé veé.

«  Ndiu nudng. Nén dé cho cic em gitup thi du nhu
do bét vao thau lam banh hodc trdén bot vai
duong.

« Nan. Dung bot d3 nhoi hay loai sap mém
(plasticine) dé nan tuong. Tro choi nay giap cac
em tap trung tu tudng va tri nhé.
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+ Ra cong vién dé chay hay leo treo - tro choi nay gitip cho cic bap thit ran chic va tao
ra su tu tin.

Tt 3 tudi rudi dén 5 tudi

«  Dodng kich. Dlung quan do cii dé déng tudng. Choi ban hang. Di hoc. Pong kich va
bat chudc gitp tré em hiéu rd hon vé thé gidi chung quanh; gitp cic em tim giai dap
cho cac kho khan.

«  X& xau chudi 16n (can than ditng dé cdc em nudt cdc hat chudi)

« Son, t6 mau. Dung nhiéu thit khic nhau dé son hay t6 mau. Dung co 16n, co nho,
que dau cudn béng gon hodc dung ngoén tay. Nhitng thir nay sé tao nhitng hinh dang
khac nhau.

« V&, cat, dan (dung loai kéo an toan cho tré em).

«  Ghép hinh (]1gsaws)

+  Budc day giay va thit no.

- Tap dd cic hinh thé va vat the.

« Trong cay - trong rau, hoa vao chau béng canh.

Choi véi con khi c6 thém em bé dé trong nom .
«  Nén chon mét tro choi cic em ¢o thé choi gan cho minh tréng nom em bé. Bat dau
choi (thi du nhu dung bt chi sap deé vé) trudce khi cho em bé b hoic tam cho em bé

Néu choi 1am cho nha ctra bé bon thi sao?

Qui vi nén cé moét cai thung hay danh ra mot ngan ti dic biét dé dung do choi cho cac
em - nho db, qui vi ¢6 thé don dep nhanh chdéng. Bién chuyén don dep thanh mot tro
choi dé cac em c6 the gitp minh. Nha ctta gon ghg, sach s€ 1a chuyén t6t, nhung choi véi
con dé giup ching hoc hoi va phat trién cling quan trong khong kém.

Nhom Vudn Choi (playgroup) c6 11 cho cd phy huynh 13n con em
Nhoém Vuon Choi do phu huynh tu to
chttc (playgroup) hau nhu & ving nao
ciing co. Day 13 not phu huynh (ca cha
1an me) va tré em c6 co hdi gip g& cic
phu huynh va tré em khic trong bau
khong khi than thién. ). Cé nhitng
nhém cd hoi vién la ngu‘m Viét. Xin
dirng mac c& hay ngai nging khi gia
nhap cic nhém nay chi vi minh khong
thao tiéng Anh - tré em cé thé giup Courtesy of Karitane
phu huynh hiéu va thong cam nhau ma
khong can phai ndi nhiéu. Tré em cé dip choi va 1am ban véi tré em khic séng trong
cung moét khu vie. Phu huynh ciing ¢6 co héi gdp cic phu huynh khic va lam ban
véi nhau. Nhém Vuon Choit tao co hoi cho cac phy huynh cé dip chia xé céc kinh
nghiém veé viéc nudi va day con va thao luan vé nhitng kho khan trong 1anh vuc nay.

«  Nhiéu Nhom Vuon Choi do cic doan thé trong dan ching to chire. Cac nhom khac
do chinh phy huynh ditng ra dieu hanh. Cé nhitng nhém hoan toan mién phi; cé
nhom hoi vién phai déong gbép chut it dé mua d6 choi. Phu huynh ¢6 trich nhiém
trong nom con em. Nhung ciing cé nhitng nhém vuon choi cé nhan vién phu trach
viéc to chtre cac trod choi.

Muodn biét hoat dong ctia cdic Nhém Vuon Choti trong khu vee minh dang &, qui vi ¢
thé lién lac véi vol Trung Tam Y Té Au (Early Childhood Health Centre) tai dia
phuong hoac Hoi Nhom Vuon Choi (Playgroup Assocaition of NSW Inc.). Néu muén
lap nhom vuon chot & dia phuong ctia minh véi cac héi vién 1a nguoi Viét, qui vi cé the
nho Hoi Nhom Vuon Chot (Playgroup Assocaition of NSW Inc.)
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Néu khong thao Anh Ngit, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Thong Ngén Qua Dién
Thoai (TIS), &s6 131 450 truréc, nho ho lién lac gitip minh.

Muén ¢4 tai liéu lién quan dén cdc vdn dé y hoc thurong thic bang Viét Ngiv, qui vi ¢
thé lién lac voi Ban Gido Duc Y Té€ & Truyén Thong Pa Vin Héa (Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi dudi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Tai liéu nay dua vao nhivng dit kién do cdc nha chuyén moén vé y khoa phuc vu tai cdc co
quan nhu B6 'Y Té NSW, Co Quan Gidp D& Cic Ba Me Karitane, Tresilian va Hoi
Nhom Vuon Choi NSW.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hodn toan chinh xdc trong luc bai ndy dwoc
viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét ndy thuong thay déi, mudn cho chac chan xin qui vi xem
lai trong nién gidm dién thoai.
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