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DDDDËËËË    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    cccchhhhııııaaaa    {{{{ÀÀÀÀyyyy    ssssææææuuuu    tttthhhhæææænnnngggg    nnnnggggÚÚÚÚ::::
hhhhııııÎÎÎÎnnnngggg    ddddÕÕÕÕnnnn    cccchhhhoooo    pppphhhhÙÙÙÙ    hhhhuuuuyyyynnnnhhhh
Good ways to settle babies under six months: a parent’s guide

Tøi liŸu nøy s“ gip cho qu⁄ vfi:
• dË cho em bœ mÎi sinh ngÚ
• {Âi phfl vÎi chuyŸn con khflc
• khi cÀn gip {Ó t¤m Ì {…u

TTTT¤¤¤¤mmmm    hhhhiiii◊◊◊◊uuuu    vvvv÷÷÷÷    {{{{ˆ̂̂̂aaaa    bbbbœœœœ    mmmmÎÎÎÎiiii    cccchhhhøøøøoooo    {{{{ÏÏÏÏiiii
Cˆ tıÌng tıÔng n’u m¤nh lø mÈt em bœ mÎi chøo {Ïi chung quanh {Ày nh˘ng h¤nh ¿nh
vø …m thanh l¬ lÕm. Tr— sÍ sinh ˚ thˆc {ıÔc nh˘ng g¤ x¿y ra chung quanh cæc em. [Âi
vÎi mÈt em bœ, cæi th’ giÎi mÎi nøy  {‰i khi r`t {æng sÔ. Cæc em sÍ sinh cÀn {ıÔc phÙ
huynh gip {Ó {◊ c¿m th`y an toøn vø y‘n t…m.

• Khi cæc em sÍ sinh cÀn thˆ g¤ {fl (th⁄ dÙ s˙ tho¿i mæi, thˆc √n, ho»c t¡ kh‰) cæc em
cÀn {ıÔc cfl sÎm ch˜ng nøo tÂt ch˜ng `y. ViŸc {æp ˆng vÎi cæc nhu cÀu cÚa em bœ s“
løm em th`y an toøn vø c¿m th`y {ıÔc cha m” thıÍng m’n  C¿m th`y an toøn vø
{ıÔc s˙ thıÍng m’n cÚa cha m” lø {i÷u quan tr„ng {Âi vÎi s˙ phæt tri◊n cÚa cæc em.
Nh˘ng em cfl t¤nh thıÍng vø s˙ s√n sflc khi c‡n bœ cøng lÎn cæc em cøng cfl khuynh
hıÎng dÿ døng  {Âi phfl vÎi khfl kh√n vø s˙ c√ng th∆ng tinh thÀn hÍn.

• Khi nghe con khflc, qu⁄ vfi n‘n ch¬y {’n vÎi con ngay. Cæc em s“ kh‰ng “hı” n’u qu⁄
vfi {’n vÎi con khi em khflc. Tr— sÍ sinh cfl khuynh hıÎng khflc ⁄t hÍn vø th`y m˜ng
hÍn n’u qu⁄ vfi kh‰ng {Ôi cho con khflc chæn rÊi mÎi dË.

• N˙ng nfiu con vø chÍi vÎi con. Lc nøo cÛng {◊ con gÀn b‘n m¤nh. GÀn gÛi con
nhi÷u s“ gip em bœ vø qu⁄ vfi cfl cÍ hÈi t¤m hi◊u lÕn nhau. T¤m hi◊u th‘m v÷ con s“
gip cho qu⁄ vfi hi◊u r‚ v÷ con vø th`y y‘u th⁄ch con m¤nh hÍn.

DDDDËËËË    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    nnnnggggÚÚÚÚ
Cfl nhi÷u cæch {◊ dË cho cæc em ngÚ. Qu⁄ vfi cÀn ph¿i t¤m mÈt phıÍng cæch th⁄ch hÔp
vÎi con m¤nh vø ch⁄nh m¤nh. Nh˘ng phıÍng phæp dË cho em bœ ngÚ kh‰ng ph¿i lc nøo
cÛng løm cho em ngÚ {ıÔc ngay. [ng ra, viŸc dË cho cæc em ngÚ ch‹ nh≈m mÙc {ich
løm cho em c¿m th`y {Ú an t…m, tho¿i mæi {◊ t˙ ngÚ mÈt m¤nh. K’t qu¿ lø con em cÚa
qu⁄ vfi s“ cfl th◊ t˙ {i ngÚ mø kh‰ng cÀn ph¿i {ıÔc dË cho ngÚ trıÎc.

Nh˘ng y’u tÂ gip cho viŸc dË cæc em ngÚ dÿ døng hÍn gÊm:
• B¤nh t›nh (tuy nhi‘n chuyŸn nøy {‰i khi nfli vÕn dÿ hÍn lø løm)
• DË con ngÚ Ì mÈt nÍi y‘n t›nh, xa cæch h∆n m„i ngıÏi ho»c nh˘ng chuyŸn løm cho

m¤nh bfi ph…n t…m.
• N’u cfl th◊ {ıÔc,  qu⁄ vfi n‘n lu‰n lu‰n dÒng cÒng mÈt phıÍng phæp {◊ dË con ngÚ.

TrıÎc giÏ {i ngÚ, n’u dÒng cÒng mÈt phıÍng phæp quen thuÈc {◊ dË cho con ngÚ,
em bœ s“ h„c {ıÔc lø {¡ {’n giÏ {i ngÚ rÊi. Tuy nhi‘n, n’u dÒng phıÍng phæp nøo
{fl kh‰ng th`y cfl k’t qu¿, qu⁄ vfi cfl th◊ th¯ dÒng mÈt phıÍng phæp khæc.

• DÒng mÈt mi’ng v¿i dŸt b≈ng sÔi b‰ng nh” qu`n cho con. ViŸc qu`n nhı vŒy s“ gip
cho mÈt sÂ cæc em sÍ sinh trong nh˘ng thæng {Àu. Qu`n cho em th’ nøo {◊ em vÕn
cfl th◊ {ıa tay l‘n sÏ m»t, t˙ vuÂt ve ch⁄nh m¤nh.
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H„c nh˘ng d`u hiŸu cho th`y con m¤nh {ang mŸt, nhÏ {fl qu⁄ vfi cfl th◊ bƒt {Àu dË con
ngÚ trıÎc khi em quæ mŸt. Khi quæ mŸt, cæc em cfl th◊ trÌ n‘n b˙c bÈi vø khfl dË cho
ngÚ hÍn. Nh˘ng d`u hiŸu cho th`y cæc em {¡ “mŸt” gÊm: ___
___________________________________________
• ngæp
• cfl c¯ {Èng giŒt giŒt
• tay nƒm ch»t
• b˙c d„c, khfl chfiu
• m»t nh√n nhfl
• kœo tai, gi˙t tflc
• dÙi mƒt
• tay ch…n, m¤nh mÃy v»n v”o nhi÷u hÍn

DDDDËËËË    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    aaaannnn    tttt…………mmmm    nnnnggggÚÚÚÚ::::
Thay t¡ cho con vø {»t con n≈m ng¯a Ì cuÂi giıÏng. N’u th`y em n≈m y‘n kh‰ng khflc,
qu⁄ vfi n‘n ra kh·i ph‡ng, nhıng n’u th`y con khflc qu⁄ vfi n‘n trÌ l¬i ph‡ng ngay. Th¯
lƒc ngıÏi con qua, l¬i, vË vøo ngıÏi hay vuÂt ve con mø kh‰ng b’ em ra kh·i giıÏng.
N’u th¯ nhı vŒy mø kh‰ng cfl k’t qu¿, qu⁄ vfi n‘n b’ con ra kh·i giıÏng vø ‰m em vøo
l‡ng cho {’n khi em n⁄n khflc. Nhi÷u em trong nh˘ng tuÀn {Àu ti‘n cÀn {ıÔc cho b
cht ⁄t s˘a m” hay s˘a b¤nh, ho»c cho uÂng nıÎc {un s‰i {◊ nguÈi. Cfl th◊ em s“ ngÚ khi
n≈m trong tay m¤nh, qu⁄ vfi n‘n {»t con trÌ l¬i giıÏng. N’u em ch‹ hÍi b˙c bÈi, qu⁄ vfi cfl
th◊ {◊ m»c em n≈m mÈt m¤nh, nhıng n’u th`y em cfl v— khfl chfiu, c≈n nh≈n, qu⁄ vfi cÀn
dË con cho {’n khi em dfiu xuÂng.

¢¢¢¢mmmm    ccccoooonnnn    vvvvøøøøoooo    llll‡‡‡‡nnnngggg,,,,    ddddËËËË    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    nnnnggggÚÚÚÚ
Nhi÷u em th⁄ch ngÚ tr‘n tay cha/m”. Lƒc con qua l¬i, vË v÷ ho»c nfli chuyŸn ho»c hæt
khe kh“ cfl th◊ gip cho em ngÚ.

NNNN’’’’uuuu    eeeemmmm    bbbbœœœœ    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    cccchhhhfifififiuuuu    nnnnggggÚÚÚÚ    tttthhhh¤¤¤¤    ssssaaaaoooo????
Qu⁄ vfi {◊ m»c cho con b nƒm tay hay cæc ngfln tay cÚa em, ho»c th¯ dÒng nm v -
N’u dÒng nm v, xin {˜ng ngŒm vøo miŸng m¤nh trıÎc rÊi {ıa cho con, ho»c ch`m
nm v vøo thˆ g¤ ng„t, th⁄ dÙ nhı mŒt, rÊi mÎi {ıa cho con b.

TTTT¬¬¬¬oooo    rrrraaaa    ccccææææcccc    tttthhhh‰‰‰‰nnnngggg    llllŸŸŸŸ
Thfli quen løm cho cuÈc sÂng cÚa qu⁄ vfi vÎi {ˆa con m¤nh v˜a cho ra {Ïi bÎt xæo trÈn
hÍn. [Âi vÎi cæc em bœ mÎi sinh, thfli quen cÛng tÂt cho cæc em n˘a, n’u nhı nh˘ng
thfli quen nøy x¿y ra vøo mÈt giÏ gi`c nh`t {finh trong ngøy. Nfl løm cho cæc em th`y y‘n
t…m hÍn.

T¬o ra cæc th‰ng lŸ kh‰ng cfl ngh›a lø buÈc em bœ ph¿i løm theo mÈt thÏi bi◊u khƒt khe.
Nfl ch‹ cfl ngh›a lø ho¬ch {finh mÈt chıÍng tr¤nh d˙a tr‘n nhu cÀu √n, ngÚ, tƒm, chÍi vø
thÏi gian thˆc nhıng y‘n l»ng cÚa bœ. ViŸc dË cho em ngÚ cÛng n≈m trong cæc th‰ng lŸ
nøy.

Kho¿ng t˜ 6-8 tuÀn th‰ng thıÏng qu⁄ vfi s“ th`y cæc th‰ng lŸ bƒt {Àu thønh h¤nh. [fl lø
v¤ qu⁄ vfi hi◊u {ıÔc cæc nhu cÀu cÚa con m¤nh r‚ hÍn, vø em bœ {’n lc nøy ⁄t √n thıÏng
xuy‘n hÍn. Kho¿ng t˜ ba ho»c bÂn thæng trÌ {i thfli quen nøy s“ Án {finh hÍn.  N‘n nhÎ
mËi em bœ cfl mÈt thfli quen khæc nhau vø cæc thfli quen nøy thay {Ái khi em bœ lÎn hÍn.

CCCCææææcccc    eeeemmmm    ccccÀÀÀÀnnnn    nnnnggggÚÚÚÚ    bbbbaaaaoooo    llll…………uuuu????
Cfl em ngÚ nhi÷u hÍn cæc em khæc. Cøng lÎn, cæc em cøng ngÚ nhi÷u hÍn vøo ban {‘m.
Th‰ng thıÏng vøo ban {‘m cæc em s“ thˆc dŒy kho¿ng hai ho»c ba lÀn cho {’n khi cæc
em {ıÔc sæu thæng.

• MMMMÎÎÎÎiiii    ssssiiiinnnnhhhh.... 6-8 gi`c ngÚ mÈt ngøy, mËi gi`c kœo døi t˜ 2 {’n 3 ti’ng {Êng hÊ.
• 6666    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    {{{{’’’’nnnn    3333    tttthhhhæææænnnngggg. 4-5 gi`c ngÚ mÈt ngøy, mËi gi`c kœo døi t˜ 2 ti’ng rıÓi {’n 3

ti’ng {Êng hÊ.
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• 3333    {{{{’’’’nnnn    4444    tttthhhhæææænnnngggg    rrrrııııÓÓÓÓiiii. ThıÏng cæc em ngÚ 2 gi`c døi mÈt ngøy (4-5 ti’ng {Êng hÊ),
mÈt gi`c thıÏng vøo ban {‘m, vø 3 gi`c ngƒn hÍn (kœo døi t˜ 2 {’n 2 ti’ng rıÓi
{Êng hÊ).

• 4444    tttthhhhæææænnnngggg    rrrrııııÓÓÓÓiiii    {{{{’’’’nnnn    6666    tttthhhhæææænnnngggg. Kho¿ng t˜ 8-10 ti’ng vøo ban {‘m ({‡i b mÈt lÀn vøo
giÏ {fl) vø t˜ 2 {’n 3 gi`c vøo ban ngøy (m‰i gi`c kœo døi t˜ 2 {’n 2 ti’ng rıÓi
{Êng hÊ).

[[[[ÂÂÂÂiiii    pppphhhhflflflfl    vvvvÎÎÎÎiiii    cccchhhhuuuuyyyyŸŸŸŸnnnn    ccccoooonnnn    kkkkhhhhflflflflcccc
Khflc lø cæch duy nh`t cæc em cfl th◊ cho qu⁄ vfi bi’t cæc em {ang b˙c bÈi ho»c cÀn qu⁄ vfi
chuyŸn g¤ {fl. Tr— em dıÎi sæu thæng kh‰ng khflc {◊ ch„c giŒn qu⁄ vfi ho»c “{‡i h·i nøy
n„”.

Cæc em khflc v¤ cæc em {ang
• {fli ho»c khæt
• nflng quæ ho»c l¬nh quæ
• cÀn thay t¡ mÎi
• {au {În hay khfl chfiu trong ngıÏi
• sÔ h¡i ho»c c‰ {Ín
• quæ mŸt

ThıÏng cæc em sÍ sinh khflc tÁng cÈng kho¿ng 2 ti’ng {Êng hÊ mËi ngøy, nhıng cÛng
cfl nh˘ng em khflc nhi÷u hÍn th’. Th‰ng thıÏng cæc em khflc nhi÷u hÍn vøo buÁi chi÷u
ho»c buÁi tÂi. Khi {ıÔc t˜ 4 {’n 6 thæng, t¤nh tr¬ng cÚa {a sÂ cæc em trÌ n‘n Án {finh
hÍn. Nhıng cfl nhi÷u em Ì tuÁi nøy hay lÎn hÍn l¬i khflc nhi÷u hÍn n˘a. Tuy nhi‘n, qu⁄
vfi cÀn nhÎ chuyŸn cæc em khflc kh‰ng kœo døi m¡i m¡i {ıÔc.

Qu⁄ vfi n‘n th¯ dÒng cæc phıÍng phæp {÷ nghfi Ì nh˘ng trang trıÎc {◊ dË cho con th‰i
khflc. Th¯ mËi phıÍng phæp mÈt thÏi gian xem cfl k’t qu¿ kh‰ng, thay v¤ vÈi v¡ {Ái t˜
phıÍng nøy sang phıÍng phæp khæc. Qu⁄ vfi n‘n cÂ løm sao {˜ng {◊ con khflc {’n {È cæc
em quæ mŸt m·i rÊi mÎi t¤m cæch dË con.

NNNN’’’’uuuu    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    ccccflflflfl    pppphhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    nnnnøøøøoooo    ccccflflflfl    vvvv————    tttthhhhøøøønnnnhhhh    cccc‰‰‰‰nnnngggg    cccc¿¿¿¿    tttthhhh¤¤¤¤    pppphhhh¿¿¿¿iiii    lllløøøømmmm    gggg¤¤¤¤????
Khi con khflc m¡i kh‰ng n⁄n, n’u qu⁄ vfi cfl th`y b`t l˙c hay c√ng th∆ng tinh thÀn th¤
cÛng lø chuyŸn b¤nh thıÏng th‰i. Ch‹  xin nhÎ cæc em cÛng giÂng nhı b`t cˆ ai - khi
th`y b˙c bÈi trong ngıÏi, qu⁄ vfi cÛng cÀn ph¿i cfl thÏi gian mÎi dfiu xuÂng trÌ l¬i. [i÷u
quan tr„ng lø qu⁄ vfi cÀn ph¿i ti’p tÙc phıÍng phæp dË con m¤nh {¡ ch„n.

• N’u bƒt {Àu c¿m th`y b˙c bÈi, chæn n¿n, qu⁄ vfi n‘n {»t con Ì mÈt nÍi an toøn, rÊi
bıÎc qua mÈt ph‡ng khæc {◊ ngh‹ ch˜ng vøi pht. [˜ng mang m»c c¿m tÈi lËi n’u
ph¿i {◊ m»c cho con khflc mÈt cht.

• Khi trÌ l¬i vÎi con, cfl th◊ qu⁄ vfi s“ th`y chuyŸn dË con cfl v— dÿ døng hÍn.
• Khuy’n kh⁄ch chÊng m¤nh hay nh˘ng ngıÏi khæc trong gia {¤nh gflp phÀn vøo viŸc

dË con vÎi m¤nh.

NNNN’’’’uuuu    eeeemmmm    bbbbœœœœ    bbbbfifififi    {{{{aaaauuuu    bbbbÙÙÙÙnnnngggg    tttthhhh¤¤¤¤    pppphhhh¿¿¿¿iiii    lllløøøømmmm    gggg¤¤¤¤????
Khi cæc em khflc nhi÷u vøo buÁi tÂi vø hai ch…n co quƒp l¬i nhı cæc em {ang bfi {au {În,
nhi÷u ngıÏi cho lø cæc em bfi {au bÙng (colic). Nguy‘n nh…n nøo løm cho cæc em khflc
lflc, {au {În nhı vŒy hiŸn vÕn chıa r‚. Qu⁄ vfi n‘n dÒng mÈt cht dÀu {◊ trong l‡ng bøn
tay m¤nh cho `m xoa bÙng con, cfl th◊ s“ gip cæc em th‰i khflc.

ThıÏng t˜ ba {’n sæu thæng chuyŸn {au bÙng s“ bi’n m`t. Qu⁄ vfi n‘n th¿o luŒn vÎi y tæ
ho»c bæc s› thuÈc Trung T…m Y T’ Nhi [Êng & Gia [¤nh vø nhÏ h„ khæm cho con
m¤nh xem sao.
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MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi:
• TTTTrrrruuuunnnngggg    TTTT…………mmmm    YYYY    TTTT’’’’    ààààuuuu    NNNNhhhhiiii    t¬i {fia phıÍng    ((((EEEEaaaarrrrllllyyyy    CCCChhhhiiiillllddddhhhhoooooooodddd    HHHHeeeeaaaalllltttthhhh    CCCCeeeennnnttttrrrreeee)
•  [[[[ııııÏÏÏÏnnnngggg    DDDD…………yyyy    GGGGiiiipppp    [[[[ÓÓÓÓ    TTTTrrrreeeessssiiiilllllllliiiiaaaannnn    ((((TTTTrrrreeeessssiiiilllllllliiiiaaaannnn    TTTTeeeelllleeeepppphhhhoooonnnneeee    HHHHeeeellllppppLLLLiiiinnnneeee)))) (ho¬t {Èng

thıÏng tr˙c 24 giÏ mÈt ngøy)
• [[[[ııııÏÏÏÏnnnngggg    DDDD…………yyyy    GGGGiiiipppp    [[[[ÓÓÓÓ        KKKKaaaarrrriiiittttaaaannnneeee    ((((KKKKaaaarrrriiiittttaaaannnneeee    CCCCaaaarrrreeee    LLLLiiiinnnneeee)))) (ho¬t {Èng thıÏng tr˙c 24

giÏ mÈt ngøy)

Xin t¤m sÂ {iŸn tho¬i cÚa cæc cÍ quan nfli tr‘n trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.

Tøi liŸu nøy d˙a tr‘n cæc chi ti’t do cæc nhø chuy‘n m‰n y khoa thuÈc BÈ Y T’ NSW
(NSW Health), cÍ quan Karitane vø cÍ quan Tresillian cung c`p.

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn
Tho¬i (TIS), Ì sÂ 131 450    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc
vi’t, tuy nhi‘n kh‰ng {ıÔc thıÏng xuy‘n cŒp nhŒt. MuÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem
l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.

Qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m th‘m cæc tøi liŸu li‘n quan {’n v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt
Ng˘ tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng cÚa Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla
(Multicultural Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au,


