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D6 cho em bé chura diy sdu thing ngi:
huéng dan cho phu huynh

Good ways to settle babies under six months: a parent’s guide

Tai liéu nay sé gitup cho qui vi:

* dd cho em bé mdi sinh ngti

* d61 pho véi chuyén con khéc
* khi can giip d& tim & dau

Tim hiéu v& dira bé méi chao doi

Ct tudng tuong néu minh 13 mot em bé méi chao doi chung quanh day nhitng hinh anh
va am thanh la lam. Tré so sinh y thic dugce nhitng gi xay ra chung quanh cic em. Déi
véi mot em bé, cai thé gidi mdi nay doi khi rdt dang so. Cic em so sinh can duoc phu
huynh giup d& dé cam thiy an toan va yén tam.

* Khi cic em so sinh can th gi d6 (thi du sy thoai mai, thitc an, hodc ti kho) cic em
can duoc cé sém chirng nao tét chirng dy. Viéc dap trng vdi cac nhu cau ctia em bé sé
lam em thdy an toan va cam thdy duoc cha me thuong mén Cam thiy an toan va
duoc sy thuwong mén cta cha me 1a diéu quan trong dé1 voi su phat trién cta cac em.
Nhitng em c6 tinh thuong va sy san sdc khi con bé cang 1én cic em cang c¢é khuynh
hudéng dé dang déi phd vdi khd khin va su cing thing tinh than hon.

* Khinghe con khdc, qui vi nén chay dén véi con ngay. Cac em sé khong “hu” néu qui
vi dén vdi con khi em khéc. Tré so sinh ¢6 khuynh hudng khéc it hon va thidy mirng
hon néu qui vi khong doi cho con khéc chin rdi méi do.

* Nung niu con va choi véi con. Lic nao cling dé con gan bén minh. Gan giii con
nhiéu s& gidp em bé va qui vi c6 co hoi tim hiéu 1an nhau. Tim hiéu thém vé con s&
giup cho qui vi hiéu rd vé con va thdy yéu thich con minh hon.

D4 cho con ngt1

Cd nhiéu cich deé do cho cic em nga. Qui vi can phai tim mot phuong cich thich hop
v&i con minh va chinh minh. Nhitng phuong phap dd cho em bé ngu khong phai lic nao
cling lam cho em ngt duwoc ngay. Pung ra, viéc do cho cdc em ngt chi nham muc dich
lam cho em cam thdy dt an tam, thoai mai dé tu ngti mot minh. Két qua 1a con em cta
qui vi s& cé the tu di ngtt ma khong can phai dugc dod cho ngt trudce.

Nhitng yéu t6 gitp cho viéc dd cic em ngtr dé dang hon gom:

* Binh tinh (tuy nhién chuyen nady doi khi néi van dé hon 1a 1am)

* Do con ngt & mdt noi yén tinh, xa cdch hin moi ngudi hodc nhitng chuyén 1am cho
minh bi phan tam.

e Néu cé thé duoc, quivinén luon ludn ding cing mot phuwong phép dé db con nga.
Trudc gior di nga, néu ding ciing mot phuong phép quen thudce dé dd cho con ng,
em bé sé& hoc ducyc 1a da dén gi¢ di ngt o1, Tuy nhién, néu ding phurong phép nao
do khong thay cé két qua, qui vi c6 the thir dung mot phuong phap khac.

* Dung mot m1eng vai dét bing soi bong nhe quan cho con. Viéc quin nhu vay s& g1up
cho mot s6 cic em so sinh trong : nhitng thang diu. Quin cho em thé nio dé em van
c6 the dua tay lén s& mat, tu vudt ve chinh minh.




Hoc nhitng ddu hiéu cho thdy con minh dang mét, nho d6 qui vi ¢ thé bat dau do con
ngt truede khi em qud mét. Khi qua mét, cic em co theé trd nén buc boi va khéd db cho
ngt hon. Nhitng ddu hiéu cho thdy cic em di “mét” gom:

ngap

cd ctr dong giat giat

tay ndm chat

buc doc, kho chiu

mait nhan nhé

kéo tai, giut toc

dui mat

tay chan, minh may vian veo nhiéu hon

D4 cho con an tim ngi1:

Thay ti cho con va diat con ndm ngtra & cudi givong. Néu thdy em nam yén khong khdc,
qui vi nén ra khoi phong, nhung néu thiy con khdc qui vi nén tré lai phong ngay. Tha
lac ngudi con qua, lai, vo vao ngudi hay vuét ve con ma khong bé em ra khoi giwong.
Néu thir nhu vdy ma khong cd két qua, qui vi nén bé con ra khoi givong va dém em vao
long cho dén khi em nin khéc. Nhiéu em trong nhitng tuian dau tién can duoc cho bu
chit it sita me hay stra binh, hoac cho uéng nuée dun soi de nguoi. C6 the em sé ngﬁ khi
nam trong tay minh, qui vi nén dit con trd lai ginong. Néu em chi hot buc bo, qui vi cd
thé dé mic em nim mot minh, nhung néu thiy em c6 vé khé chiu, cin nhin, qui vi cin
dd con cho dén khi em diu xudng.

Om con vio 1ong, db cho con ngix .
Nhiéu em thich ngti trén tay cha/me. Lac con qua lai, vo vé hodc néi chuyén hodc hat
khe khé co thé giup cho em ngu.

Néu em bé khéng chiu ng thi sao?

Qui vi dé mac cho con bt nim tay hay cac ngdn tay cta em, hodc thtr ding nim va -
Néu dung num vu, xin dirng ngam vao m1eng minh trudce rdi dua cho con, hoic chim
nim vi vao th gi ngot, thi du nhu mat, ré1 méi dua cho con b,

Tao ra cic thong 1&

Théi quen 1am cho cude song ctia qui vi v&i dta con minh vira cho ra doi bét xdo tron
hon. Déi véi cic em bé méi sinh, théi quen ciing tét cho cdc em nita, néu nhu nhung
théi quen nay xay ra vao mot gid gidc nhat dinh trong ngay. N6 1am cho cidc em thiy yén
tam hon.

Tao ra cac thong 1é¢ khong cé nghia 1a budc em bé phai lam theo mot thoi biéu khit khe.
N6 chi ¢ nghia 13 hoach dinh mét chuong trinh dua trén nhu cau dn, nga, tam, choi va
thoi gian thic nhung yén lang cua bé. Viéc do cho em nga cling ndm trong cac thong 1é
nay.

Khoang tir 6-8 tuan thong thudng qui vi s€ thiy cac thong 1é bat dau thanh hinh. Pé 1a
vi qui vi hiéu dugc cic nhu cau cua con minh rd hon, va em bé dén lac nay it an thuong
xuyén hon. Khoang tir ba hodc bén thang tré di théi quen nay sé 6n dinh hon. Nén nhé
moi em bé c6 mot thdi quen khic nhau va céc théi quen nay thay doi khi em bé 16n hon.

Céc em cin ngt1 bao 1au?

Cé em ngt nhiéu hon cic em khic. Cang 16n, cic em cang ngt nhiéu hon vao ban dém.
Thong thuong vao ban dém ciac em sé thirc diy khoang hai hoac ba 1an cho dén khi cac
em duoc sau thang.

¢ Méisinh. 6-8 gidc ngli mot ngay, moi gidce kéo dai tir 2 dén 3 tiéng dong ho.
* 6tuin dén 3 thing. 4-5 giidc ngi mot ngay, moi gidc kéo dai tir 2 tiéng rudi dén 3
tiéng dong ho.
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* 3 dén 4 thing rudi. Thuong cic em ngt 2 gidc dai mot ngay (4-5 tiéng dong ho),
mot gidc thuong vao ban dém, va 3 gidc ngin hon (kéo dai tir 2 dén 2 tiéng rudi
dong ho).

° 4 thang rudi dén 6 thang Khoang tir 8-10 tiéng vao ban dém (doi bi mot lan vao
gir dd) va tir 2 dén 3 gidc vao ban ngay (méi gidc kéo dai tir 2 dén 2 tiéng rudi
dong ho).

Déi phé véi chuyén con khéc
Khoc 1a cich duy nhét cac em c6 thé cho qui vi biét cac em dang buc boi hoic can qui vi
chuyén gi d6. Trée em dudi sau thing khong khdc dé choc gian qui vi hoac “doi hoi nay

2

no”.

Cac em khdc vi cic em dang

ddi1 hodc khat

noéng qua hodc lanh qua

can thay ta méi

dau dén hay khé chiu trong nguoi
so hai hodc ¢6 don

qua mét

Thuong cic em so sinh khdc tong cong khodng 2 tiéng dong hé mdi ngay, nhung ciing
cé nhitng em khéc nhiéu hon thé. Thong thuong cidc em khdc nhiéu hon vao budi chiéu
hodc buoi té1. Khi duoc tir 4 dén 6 thang, tinh trang cta da s6 cic em trd nén 6n dinh
hon. Nhung c6 nhiéu em & tudi nay hay 1&n hon lai khéc nhiéu hon nita. Tuy nhién, qui
vi can nhé chuyén cac em khéc khong kéo dai mai mai duoc.

Qui vi nén thtr ding cic phuong phdp dé nghi & nhitng trang trudc dé dd cho con thoi
khéc. Thir moéi phuong phap mot thoi gian xem cd két qua khong, thay vi voi va doi tir
phuong nay sang phtrong phép khac. Qui vi nén ¢ 1am sao dirng dé con khéc dén do cac
em qua mét moi roi maéi tim cach dod con.

Néu khong cé phurong phip nao cé vé thanh cong ca thi phai 1am gi?

Khi con khéc mai khong nin, néu qui vi 6 thdy bét lyc hay cang thing tinh than thi
ciing 1a chuyén binh thuong thoi. Chi xin nhé cic em ciing gidng nhu bit ¢t ai - khi
thiy buc boi trong ngum, qui vi cfing can phai c6 thoi gian méi diu xudng trd lai. Diéu
quan trong 13 qui vi cn phai tiép tuc phuong phap dd con minh di chon.

e Néu bat dau cam thdy buc boi, chdn nan, qui vi nén dit con & mot noi an toan, roi
budc qua mot phong khac dé nghi chirng vai phit. Pirng mang mic cdm t6i 181 néu
phai dé mac cho con khéc moét chut.

e Khi trd lai véi con, c6 thé qui vi s& thdy chuyén dd con cd vé dé dang hon.

*  Khuyén khich chdong minh hay nhitng nguoi khic trong gia dinh gép phan vao viéc
dd con véi minh.

Néu em bé bi dau bung thi phai 1am gi?

Khi cic em khdc nhiéu vao buoi téi va hai chan co quép lai nhu cdc em dang bi dau dén,
nhiéu ngudi cho 1a cic em bi dau bung (colic). Nguyén nhan nao lam cho cic em khdc
16¢, dau dén nhw vay hién van chua 3. Qui vi nén diing mot chit dau dé trong long ban
tay minh cho 4m xoa bung con, c6 thé s& gitip cac em thoi khoc.

Thuong tir ba dén sdu thing chuyén dau bung s€ bién mat. Qui vi nén thao luan véiy ta
hodc bac si thudéc Trung Tam Y Té Nhi Pong & Gia Dinh va nho ho khdm cho con
minh xem sao.
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Muén biét thém chi tiét, xin qui vi lién lac véi:
e Trung TamY Té Au Nhi tai dia phuong (Early Childhood Health Centre)
* Dudng Day Gidp D& Tresillian (Tresillian Telephone HelpLine) (hoat dong
thuong truc 24 gio mot ngay)
*  DPuong Diy Gidp D& Karitane (Karitane Care Line) (hoat dong thuong truc 24
g10' mot ngay)

Xin tim s6 dién thoai ctia cic co quan noi trén trong nién giam dién thoai.

Tai liéu nay dua trén cac chi tiét do cidc nha chuyén moén y khoa thudéc Bo Y Té NSW
(NSW Health), co quan Karitane va co quan Tresillian cung cip.

Néu khong thao Anh Ngit, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Thong Ngoén Qua Dién
Thoai (TIS), &s6 131 450 truréc, nho ho lién lac gitip minh.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hodn toan chinh xdc trong luc bai ndy dwoc
viét, tuy nhién khong duoc thuong xuyén cap nhat. Muén cho chdc chin xin qui vi xem
lai trong nién gidm dién thoai.

Qui vi ¢6 thé tim thém cdc tai liéu lién quan dén vdn dé y hoc thuong thirc bang Viét

Ngiv trén hé théng lién mang cta Ban Gido Duc Y Té & Truyén Thong Da Vin Héa
(Multicultural Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au,
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