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Butelka PEP + ACBT 
(PEP – Dodatnie Ciśnienie Wydechowe 
ACBT Aktywny Cykl Techniki Oddechowej) 
 

 
___normalne 
oddechy  

 

 
___ normalne 
oddechy 

 

 
___kaszlnięcia 

Głęboki wdech, 
___ dmuchnięcia do 
butelki 
przez___ sekundy 

 
___ mocne 
chuchnięcia 

10-15cm 
wody 

___ głębokie 
oddechy 
Zatrzymaj na 3 
sekundy 

Zacznij 
tutaj! 

Powtarzać___ razy co godzinę 
 
 

� Leżąc na lewym boku 
� Leżąc na prawym boku 
� Na siedząco 
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